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甘遂의 適應症 및 活用에 대한 考察
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Abstract

A Study on Indication and Application of Radix Euphorbiae Kansui.

Ban Duk-Jin, Hong Sol-Yi, Park Seong-Sik

Dept. of Sasang Constitutional Medicine, College of Oriental Medicine, Dongguk Univ.

1. Objectives
We study on indications and directions of Euphorbiae Kansui Liou ex Wang in Sasang Constitutuional Medicine

by applications of Euphorbiae Kansui Liou ex Wang.

2. Methods
We analyzed indications and directions by bibliographical applications of Radix Euphorbiae Kansui Liou ex Wang

in Traditional Oriental Medicine and Sasang Constitutuional Medicine.

3. Results and Conclusions
1) Euphorbiae Kansui Liou ex Wang is used for various indications which are congested fluids, accumulation,

edema, and etc in Traditional Oriental Medicine and Sasang Constitutuional Medicine.
2) In Sasang Constitutuional Medicine, Euphorbiae Kansui Liou ex Wang is taken by powder in a

single-medicine prescriptions and taken with calomelas by powder and tablet in prescriptions, and we have
need of clinical study of Radix Euphorbiae Kansui in the future.
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Ⅰ. 緖 論
1)

甘遂는대극과여러해살이풀甘遂(Euphorbia kan-

sui T. N. Liou)의뿌리로性味는苦甘, 寒하며, 瀉下

逐水, 逐痰, 通二便하는效能이있으며1,『東醫壽

世保元 辛丑本』
2
에서는少陽人의약물로結胸을
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치료하고, 毒性이 있어서 用量을 주의해야 된다고

하여, 임상에서활용할때는그適應症과用法에대

해서 상세히 숙지하는 것이 필요하다.

지금까지의연구로는한
3
, 김

4
, 박

5
의실험연구보고

가있었으며, 주6의문헌연구가있었고, 한7의甘遂를

활용한 치험례 보고가 있었으며, 문헌 보고로 주
6
는

關格의치료약물로巴豆, 瓜蔕와함께비교하는연

구로甘遂의適應症 및用法에대한연구는부족하

였다. 이에저자는證治醫學과四象醫學에서의甘

遂의單方 및處方의활용례를통해서甘遂의適應

症 및 用法에 대하여 연구하여 보고하는 바이다.
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Ⅱ. 本 論

1. 연구방법

1)『東醫壽世保元』에서醫家의功勞가가장뛰

어난張仲景, 朱肱, 許浚1)의주요저서인『傷

寒論』,『金匱要略』,『活人書』,『東醫寶

鑑』과瀉下逐水하는甘遂 등을많이사용한張

子和의『儒門事親』에서甘遂가활용된單方

및 處方의 활용예를 통하여甘遂의 適應症과

用法에 대하여 조사하였다.

2) 東武의 저작인『東武遺稿』,『東醫壽世保元

四象草本卷』,『東醫壽世保元 甲午本』,『東

醫壽世保元 辛丑本』,『東醫四象新編』에 나

타난 甘遂가 활용된 單方 및 處方의 활용례를

통하여 四象醫學에서의 甘遂의 適應症과 用

法에 대하여 조사하였다.

2. 證治醫學에서 甘遂의 활용

1) 傷寒論8

『傷寒論』에서甘遂가單方으로언급된예는없

었고甘遂가포함된處方은十棗湯, 大陷胸丸, 大

陷胸湯 세가지였으며, 모두太陽病 條文에기재되

어 있었다. 十棗湯은太陽病의 中風에下利，嘔

逆에사용하였고2), 大陷胸湯3)은大陷胸丸4)은結

胸에 사용하였다.

用法은十棗湯은芫花熬 甘遂 大戟을散으로

만들어서大棗를 10개를달인물에藥末을넣어 1錢

또는半錢을복용하도록하였고5), 大陷胸湯6)은大

1)『東醫壽世保元』「醫源論」若以醫家勸勞功業 論之
則 當以張仲景 朱肱 許浚 爲首而 李梴 龔信 次之.

2)『傷寒論』「辨太陽病脈證幷治」太陽中風下利...此
表解裡未和也. 十棗湯主之.

3)『傷寒論』「辨太陽病脈證幷治」太陽病...爲結胸，
大陷胸湯主之. 傷寒六七日，結胸熱實...大陷胸湯主
之. 傷寒十餘...但結胸，無大熱者，此爲水結在胸脅
也，但頭微汗出者，大陷胸湯主之.

4)『傷寒論』「辨太陽病脈證幷治」結胸者，項亦强，
如柔痓狀下之則和，宜大陷胸丸.

5)『傷寒論』「辨太陽病脈證幷治」十棗湯 芫花熬　甘
遂　大戟　大棗十枚 右三 味等分，分別搗爲散. 以
水一升半，先煮大棗肥者十枚，取八合，去滓，內
藥末. 强人服一錢七，羸人服半錢，溫服之，

6)『傷寒論』「辨太陽病脈證幷治」大陷胸湯 大黃六兩
（去皮）芒硝一升甘遂一錢七 右三味，以水六升，

黃과芒硝를달인후, 甘遂末을넣어서복용하도록

하였으며, 大陷胸丸은大黃, 葶藶, 芒硝, 杏仁으

로만든丸을甘遂末 1錢, 白蜜을 넣고 끓인물과

함께 服用하도록 하였다7).

2) 金匱要略9

『金匱要略』에서 甘遂가 포함된處方은 十棗

湯, 甘遂半夏湯, 大黃甘遂湯 세가지가언급되어

있으며, 十棗湯, 甘遂半夏湯은痰飮咳嗽病 條文

에, 大黃甘遂湯은婦人雜病 條文에기재되어있

었다. 十棗湯은 懸飮, 水, 支飮에 사용하였으며8),

甘遂半夏湯은留飮에활용하였고9), 大黃甘遂湯

은婦人이産後에水, 血이血室에結한것에사용

하였다10).

用法은十棗湯은『傷寒論』에나온것과동일하

며, 甘遂半夏湯은甘遂, 半夏, 芍藥, 甘草에꿀을

넣고 달여서 服用하였고11), 大黃甘遂湯은 大黃,

甘遂, 阿膠를 달여서 服用하였다12).

3)『活人書』10

『活人書』에서甘遂는 藥力이 강하며, 結胸

에瀉下시키기 위해 사용하였다13). 處方으로는大

先煮大黃減二升，去滓，內芒硝，煮一兩沸，內甘
遂末，溫服一升. 得快利，止後服.

7)『傷寒論』「辨太陽病脈證幷治」大陷胸丸 大黃半斤　
葶藶子半斤（熬）芒硝半斤　 杏仁半升（去皮尖，
熬黑） 右四味，搗篩二味，內杏仁、芒硝硏如脂，
和散，取如彈丸一枚；別搗甘遂末一錢七，白蜜二
合，水二升，煮取一升，溫頓服之。一宿乃下. 如
不下，更服，取下爲效。禁如藥法.

8)『金匱要略』「痰飮咳嗽病脈證幷治第十二」病懸飮
者, 十棗湯主之. 咳家其脈弦, 爲有水, 十棗湯主之.
夫有支飮家, 咳煩胸中痛者, 不卒死, 至一百日或一
歲, 宜十棗湯.

9)『金匱要略』「痰飮咳嗽病脈證幷治第十二」病者脈
伏, 其人欲自利, 利反快, 雖利, 心下續堅滿, 此爲留
飮欲去故也, 甘遂半夏湯主之.

10)『金匱要略』「婦人雜病脈證幷治第二十二」婦人
小腹滿如敦狀, 小便微難而不渴, 生後者, 此爲水
與血俱結在血室也, 大黃甘遂湯主之.

11)『金匱要略』「痰飮咳嗽病脈證幷治第十二」甘遂
半夏湯 甘遂大者三枚 半夏十二枚(以水一升 煮取
半升 去滓) 芍藥五枚 甘草如指大一枚(灸) 上四味,
以水二升, 煮取半升, 去滓, 以蜜半升, 和藥汁煎取
八合, 頓服之.

12)『金匱要略』「痰飮咳嗽病脈證幷治第十二」大黃
甘遂湯 大黃四兩 甘遂二兩 阿膠二兩 上三味, 以
水三升, 煮取一升, 頓服之, 其血當下.

13)『活人書』「切脈」結胸證 於法當下, 雖三尺之童
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下劑 通經散, 神祐丸, 益胃散, 玉井散, 泄水丸, 十棗湯, 除濕丹, 大陷胸湯, 握宣丸

寒(獨治於內者) 陷胸湯, 瞿麥散

小兒病證 玉筯散

水腫黃疸 木通散

Table 1. The Medicine Prescription Used by Euphorbiae Kansui Liou ex Wang in 『Yumunsachin』. 

陷胸湯이 2종류가 있었고, 大陷胸丸, 十棗湯, 雙

丸14)이 있었다.

大陷胸湯, 大陷胸丸은結胸에활용하였고, 十

棗湯은太陽病의中風에下利，嘔逆에사용하였

고,雙丸은小兒의身熱, 頭痛, 飮食不消,腹脹滿

이나心腹疼痛, 大小便不利, 下重이자주나타날

때 사용하였다.

用法을살펴보면, 大陷胸湯은『傷寒論』과같

이甘遂末을탕에넣어복용한것15)과湯煎하여복

용한경우가있었고16), 大陷胸丸, 十棗湯은『傷寒

論』과같이甘遂末로湯液에넣어복용하였고,雙

丸17)은 丸劑로 服用하였다.

3) 儒門事親11

(1) 甘遂가 單方으로 활용된 예

甘遂를瀉下劑 중의하나로서大黃,牽牛, 巴豆

과 함께 언급하고 있으며18), 그 중濕을瀉下할 때

사용한다고 언급하였고19), 積聚에酒積, 涎積, 癖

積, 水積의심한경우20)에甘遂를사용하였으며, 甘

皆知用大黃 甘遂 陷胸湯 下之.
14)『活人書』「處方 小兒傷寒」治小兒身熱頭痛飮食

不消腹脹滿 或心腹疼痛大小便不利 或下重數起未
差 可再服小兒蒸候哺食減少氣息不快夜啼不眠是
腹內不調 並宜用此丸主之.

15)『活人書』「傷寒論處方」大陷胸湯 大黃一兩半 甘
遂一字 芒硝五分 右以水二盞 先煮大黃 至一盞
去滓 下消一沸 下甘遂末 溫服 得快利 止後服.

16)『活人書』「傷寒論處方」又大陷胸湯方 桂枝一兩
甘遂一兩或作半兩 大棗一兩或作三枚 人參一兩
括樓實一枚去皮只用四分之一.

17)『活人書』「處方 小兒傷寒」雙丸 甘遂半兩 朱砂一
錢 麥門冬二兩 㽔核四兩半 牡礪二兩 甘草一兩
一分 巴豆六十枚去皮心膜硏新布絞去油日中曬之
白如霜者 右麥門冬甘草甘遂牡礪四味爲細末入巴
豆朱砂㽔仁合和搗二千杵更入少蜜搗和極熟旋丸.

18)『儒門事親』「十方七劑繩墨訂」大黃牽牛甘遂巴
豆之屬皆瀉劑也.

19)『儒門事親』「燥形 大便燥結」甘遂芫花可下濕.
20)『儒門事親』「五積六聚治同鬱斷」酒積目黃口乾,

...甚者甘遂牽牛... 涎積咽如拽鋸, ...甚者瓜蒂甘

遂를 돼지콩팥과 함께腰脚胯痛에 활용하였다21).

(2) 甘遂가 활용된 處方

『儒門事親』중甘遂를포함한處方은총 13례

였다. (Table 1)

主治證을살펴보면, 瞿麥散은酒積, 玉筯散은

小兒馬脾風을치료하였으며,木通散은水腫을치

료하였다. 그외處方은主治證은기재되어있지않

았으나『儒門事親』에활용되어있는곳을살펴보

면, 通經散은風寒濕의痺證,打撲閃肭損折 등의

外傷, 腰痛, 疝症, 風水, 項瘡, 伐指痛, 腰胯痛,

膈食中滿, 嘔血,目還,月閉寒熱, 黃疸, 黃病, 黃

病, 濕痺, 寒疝,收産傷胎, 水腫睪丸, 太陽脛腫,

膝肭跛行, 肥氣積, 積氣, 神祐丸은瘧病, 打撲,

胃脘痛, 風水,濕痺,足閃肭痛,茶癖 등에사용되

었으며,泄水丸은內實,疝, 黃疸 등에사용되었고,

除濕丹은打撲,腰胯疼痛,痺,濕痰등에활용되었

으며, 十棗湯은 下諸水에 사용되었고, 陷胸湯은

泄熱에 활용되었다.

用法을살펴보면, 通經散, 益胃散,玉井散, 瞿

麥散,玉筯散 木通散의 6례를散劑로사용하였고,

神祐丸 泄水丸 除濕丹, 握宣丸22)의 4례를丸劑

로활용하였다. 十棗湯23), 大陷胸湯24), 陷胸湯25)

은湯劑로활용하였는데, 大陷胸湯, 陷胸湯은먼저

遂... 癖積兩脅刺痛, ...甚者甘遂蝎稍. 水積足脛脹
滿, ...甚者甘遂芫花.

21)『儒門事親』「凡在下者皆可下式」或腰脚胯痛, 可
用甘遂粉二三錢, 以獖猪腰子薄批七八片, 摻藥在
內, 以濕紙包數重, 文武火燒熟, 至臨臥細嚼, 以溫
酒或米飮湯調下.

22)『儒門事親』「下劑」握宣丸 ...右爲細末 軟米和丸
桐子大. 早辰先椒湯洗手 放溫揩乾 用生油少許泥
手心 男左女右 磨令熱, 握一丸 宣一, 二行.

23)『儒門事親』「下劑」十棗湯 ...右爲末 每服半錢 水
一盞 棗十枚同煎 取半盞服

24)『儒門事親』「下劑」大陷胸湯 ...右爲水一盞 煮大
黃至八分 去滓 入硝一沸 下甘遂末 溫服.

25)『儒門事親』「下劑」陷胸湯 ...右以水三盞 先煮大
黃至一盞 去滓 下芒硝令沸 次下甘遂末 放溫服
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內景編

神

小便

大便

癲癎

關格證

大小便不通 2

外形編

耳

背

腰

脇

卒聾, 透關通氣藥, 久聾

背傴僂

濕熱腰痛

腋臭

雜病編

下

積聚

浮腫

下藥

水積, 酒積

黃水

湯液編

Table 2. The Single Medicine Prescription Used by Euphorbiae Kansui Liou ex Wang in 『Dong-uibogam』.

內景編

神

痰飮

蟲

大便

控涎丸

控涎丹, 小胃丹

雄砂丸,天靈蓋散

宣積丸

外形編

鼻

臍

腰

足

瓜礬散

椄命丹

通經散

卷栢散, 勝濕餠子

雜病編

下

寒

積聚

浮腫

脹滿

小兒

舟車丸, 舟車神祐丸,三花神祐丸, 大聖濬川散

十棗湯, 大陷胸湯, 大陷胸丸

萬病元, 金露元, 萬應丸

煨腎丸, 塗臍膏, 海金砂散

木香散, 外敷藥

馬脾風散

Table 3. The Medicine Prescription Used by Euphorbiae Kansui Liou ex Wang in 『Dong-uibogam』. 

大黃을끓이고찌꺼기를제거한후芒硝를넣고끓

인후에甘遂末를넣고따뜻하게복용하도록하였으

며, 十棗湯은『傷寒論』,『金櫃要略』과는 달리

甘遂를湯煎하였고, 處方은주로內服하였으나握

宣丸은 外用하였다.

4)『東醫寶鑑』12

(1) 甘遂가 單方으로 활용된 예

『東醫寶鑑』「湯液編」에서 甘遂는 性味는

寒하며, 苦甘하며, 有毒하며, 12가지의水種을내리

고,面目浮腫,心腹脹滿을치료하고, 大小便을잘

나게한며,行水의작용만있다고언급하고있으며26),

26)『東醫寶鑑』「湯液編」性寒味苦甘有毒, 能瀉十二
種水疾, 治面目浮腫, 心腹脹滿, 利水穀道. 皮赤肉
白, 作連珠, 實重者良, 二月採根陰乾, 此藥, 專於

單方으로 14례가 있었다. (Table 2)

主治證 및用法을살펴보면, 散劑로久聾,酒積,

關格證, 大小便不通, 背傴僂, 濕熱腰痛, 腋臭,

下藥에사용하였으며, 丸劑로卒聾, 透關通氣藥,

癲癎에사용하였고, 大小便不通에는꿀과같이복

용하였으며, 그외에水積, 黃水는특별한服用法에

대한언급이없었다. 대부분內服하였으나久聾,酒

積,久聾, 關格證, 大小便不通,腋臭에는外用을

하였다.

(2) 甘遂가 활용된 處方

『東醫寶鑑』에서處方은 27례가있었다. (Table 3)

主治證을살펴보면, 下에서舟車丸은濕熱盛한

行水攻決爲用, 量用之. 此藥, 可以通水, 而其氣直
透達所結處, 麩炒用之.



반덕진 외 사상체질의학회지 2009;21(3):17-29 21

것을치료하였으며, 舟車神祐丸은一切水濕盛病

을치료하였고, 三花神祐丸은一切水濕腫滿을치

료하였으며, 大聖濬川散은 一切水濕을 치료하고

諸積을 下하였다.

寒에서十棗湯은懸飮, 伏飮을치료하였고, 大

陷胸湯은大結胸을치료하였으며, 大陷胸丸은熱

實結胸을치료하였다.積聚에서萬病元은七種癖

塊, 八種痞病,五種癲癎 등으로積聚에광범위하

게 활용되었으며27), 金露元은腹內一切積聚, 癥

塊,作痛을치료하였고,萬應丸은破一切積, 散一

切氣하여,氣蠱, 血塊 등의積聚에폭넓게사용되

었다28). 浮腫에서煨腎丸은脾虛하여邪水가流

注하여腰膝浮腫而痛을치료하였으며, 塗臍膏은

水腫小便絶少한것을치료하였고,海金砂散은脾

濕太過하여 腫脹喘急한 것을 치료하였다.

脹滿에서木香散은水脹을,外敷藥은腹脹硬

如石을치료하였다. 痰飮에서控涎丹은痰飮流注

作痛을치료하였으며,小胃丹은風痰, 熱痰,濕痰,

食積痰을치료하였다.蟲에서雄砂丸은殺諸虫을

치료하였고, 天靈蓋散은下瘵虫치료하였다. 足에

서卷栢散은遠年脚氣을치료하였고,勝濕餠子는

遠年脚氣로 足脛腫如瓜瓠한 것을 치료하였다.

神에서控涎丸은癲癎을치료하였으며, 大便에

서宣積丸은大便閉塞을치료하였고,鼻에서瓜礬

散은鼻痔을치료하였으며,臍에서椄命丹은丹田

을 補養하였고, 腰에서 通經散은 腰痛下水濕을

치료하였고,小兒에서馬脾風散은寒邪로인한熱

痰喘上氣肺脹에 사용하였다.

用法을살펴보면, 控涎丸, 控涎丹,小胃丹, 宣

積丸, 椄命丹, 舟車丸, 舟車神祐丸, 三花神祐

丸, 大陷胸丸29), 萬病元, 金露元, 萬應丸, 煨腎

27)『東醫寶鑑』「雜病編」療七種癖塊, 八種痞病, 五
種癲癎, 十種疰忤, 七種飛尸, 十二種蠱毒, 五種黃
疸, 十二種瘧疾, 十種水病, 八種大風, 十二種濕痺.
及積聚脹滿...

28)『東醫寶鑑』「雜病編」破一切積, 散一切氣, 氣蠱,
血塊, 癥瘕積聚, 食積, 肉積, 酒積, 鼓脹, 浮腫, 痰
癖等證, 䃃砂水飛, 阿魏醋硏, 大黃, 吳茱萸, 靑礞
石與熖硝同煆...

29)『東醫寶鑑』「雜病編」大陷胸丸 治熱實結胸, 大
黃五錢, 葶藶子炒, 杏仁炒, 各三錢, 芒硝二錢半,
甘遂二字, 右爲末, 蜜丸, 彈子大, 每一丸, 水一盞,
煎六分, 溫服, 未利再服

丸의 13례는丸劑로사용하였으며,天靈蓋散, 瓜礬

散, 通經散, 卷栢散, 大聖濬川散, 海金砂散, 木

香散,馬脾風散,外敷藥의 9례는散劑로사용하였

고, 十棗湯30), 大陷胸湯31)은甘遂를細末하여湯

藥에넣어服用하였으며,勝濕餠子은餠子로사용

하였고,塗臍膏은膏藥으로사용하였다. 대부분內

服하였으나宣積丸, 椄命丹, 瓜礬散, 塗臍膏,外

敷藥의 5례는 外用을 하였다.

3. 四象醫學에서의 甘遂의 활용

1)『東武遺稿』13

『東武遺稿』에서甘遂는少陽人의關格에사

용하였으며32),腎의結胸을通하게하며33),腎의痰

藥으로重할때, 사용한다고하였다34). 少陽人의傷

寒症에서大小便이시원하지않고몸에열이있는

증상이重한자에게甘遂, 芒硝를써서水飮을내려

보내는데활용하였고35), 다만, “甘遂와芒硝는大便

不通이풀릴정도로조금씩사용하라36)”고하였으며,

浮腫과脹滿에甘遂와芫花를물에타서服用하도

록하였으나37), 單方으로甘遂를활용하는례에대

한 언급은 없었다.

處方으로 天一丸, 少陽人截瘧丹이 있었으며,

天一丸은甘遂末 2分 5里, 輕粉末 2里 5毫로 2개

의환제를만들어 1개혹은 2개를服用하도록하였고,

少陽人截瘧丹은輕粉末 2里, 甘遂末 2分, 芫花

末 1分을丸劑로 2개만들어복용하도록하였으며,

그활용례를살펴보면, 少陽人의下藥으로重症인

30)『東醫寶鑑』「雜病編」十棗湯 ...右等分爲末, 別取
大棗十枚, 水一盞煎至半盞, 去棗, 調藥末, 强人一
錢, 弱人半錢服, 大便利下水, 以粥補之

31)『東醫寶鑑』「雜病編」大陷胸湯 ...右剉, 分二貼,
每取一貼, 先煎大黃至六分, 納硝再煎一二沸, 去
滓納甘遂末, 攪服, 得快利, 止後服

32)『東武遺稿』「關格」少陽人 關格 甘遂
33)『東武遺稿』「東武先師四象藥性嘗驗古歌」甘遂

通腎之結胸
34)『東武遺稿』「四臟之痰藥」腎之痰藥 重用之 則蘆

薈甘遂芫花也.
35)『東武遺稿』「傷寒陽證」少陽人傷寒症 大小便不

快 身熱之症 ... 重者 則甘遂芒硝 以下水陰 可也.
36)『東武遺稿』「傷寒陽證」少陽人陽症 大小便不快

之前 不可一日前廢猪苓澤瀉木通滑石之屬 間一日
不可廢甘遂芒硝 而但甘遂芒硝小小用之 而以不爲
大便不通爲度 盖大便爲重而小便次之.

37)『東武遺稿』「虛勞症」浮瘇脹滿 以甘遂莞花下水.
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甘遂 輕粉 朱砂 其他

陷胸湯

甘遂天一丸

輕粉丸

1

1

0.5

0.1

1

0.1

黃連 3, 芒硝 2

乳香, 沒藥 各 3, 寒水石, 石雄黃 各 2

Unit: 錢

Table 4. The Medicine Prescription Used by Euphorbiae Kansui Liou ex Wang in 『Donguisusebowon-chobongwon』. 

경우38), 少陽危症에서少陽人의 얼굴부위의 여러

종창등인경우39), 大小便이통하지않을경우등이

있었다40).

2)『東醫壽世保元 四象草本卷』14

『東醫壽世保元 四象草本卷』에서 甘遂에

대해서運氣病에 2晝夜 동안大便不通을 치료할

수있다고언급하였으며41), 甘遂를重한通膈藥으

로제시하였으나42) 單方으로甘遂를활용하는례에

대한언급은없었다. 處方에서甘遂가사용된處方

은 陷胸湯, 甘遂天一丸, 輕粉丸이 있으며, 陷胸

湯은運氣로인한結胸과水逆을치료하였고43), 甘

遂天一丸은上焦의咽喉病, 中焦의더위먹은병,

下焦의痢疾,小兒의痢疾, 어른의胸痞 등을치료

하였으며44),輕粉丸은痹病을치료하는데, 발을쓰

지 못하는 병, 咽喉가 붓고 아픈 것, 눈병, 코막힘,

38)『東武遺稿』「下藥」少陽人 下藥- 輕則萆麻子油
黑丑 重則天一丸也 天一丸自 我之自方也 古方無
之 甘遂末二分五里 輕粉末二里五毫 分作二介 或
一介 有泄者 或二介 有泄者 又一方 輕粉末二里
甘遂末二分 芫花末一分 爲分作二介也 此藥名之
曰 少陽人截瘧丹 比天一丸 則藥力尤重而藥效尤
妙也.

39)『東武遺稿』「少陽危症」面部諸瘇 人中髮際背癰
肩癰手足掌心 無非危症 急治爲上 箇中 人中瘇最
險 ... 或以天一丸下之 或黃連石膏淸熱 或荊芥羌
活散風.

40)『東武遺稿』「少陽危症」大小便不通 大便不通 則
天一丸妙也.

41)『東醫壽世保元 四象草本卷』「病變」少陽人運氣
病二晝夜, 大便不通則, 甘遂不可不用.

42)『東醫壽世保元 四象草本卷』「病變」少陽通膈之
藥, 輕則香油麻油, 重則黑丑, 甘遂, 菀花.

43)『東醫壽世保元 四象草本卷』「藥方」陷胸湯 治運
氣 結胸 水逆 結胸過時 則水逆 水逆過 時則危 先
用五苓散 後用此方 煮湯三分之一先服 二時刻無
應 然後再服三分之二 泄下一二次爲適中 三四次
爲過度.

44)『東醫壽世保元 四象草本卷』「藥方」甘遂天一丸
治上焦咽喉 中焦暑證 下焦痢疾 小兒驚風 大人胸
痞 凡大便不快者 皆可用之 搗碎溫水或冷水調服.

가슴과배가막히고답답한것, 痰과火가돌아다는

것과 같은 증세에 다양하게 활용하였다45).

陷胸湯은甘遂 1錢, 黃連 3錢, 芒硝 2錢의구성

은있으나服用에대한구체적인언급이없었다. 甘

遂天一丸, 輕粉丸은 丸劑로 사용하였으며, 甘遂

天一丸은 甘遂 1錢,輕粉 1分, 朱砂 1分으로 8丸

을만들었으며, 輕粉丸은甘遂 5分, 輕粉 1分, 乳

香,沒藥各 3錢, 寒水石,石雄黃各 2錢을丸劑로

사용하였으며, 內服하거나연기를 쏘이는방법으로

外用하기도 하였다. (Table 4)

3)『東醫壽世保元 甲午本』15

(1) 甘遂가 單方으로 활용된 예

結胸證의 水逆還吐而結胸인 경우는 甘遂를

반드시활용하도록하는甘遂治法을제시하였다46).

結胸證의 治方으로 甘遂는 痰水와燥氣가 뭉친

곳을직접공격하여, 직접水結을푼다47)고하였고,

莞花, 大黃과 같이 활용되는 것보다는 甘遂 홀로

사용하는 편이 좋다고 언급하였다48).

45)『東醫壽世保元 四象草本卷』「藥方」輕粉丸 治痺
病 足不遂則堪用 手不仁者不堪用 恐有倒戈之患
咽喉腫痛 眼病 鼻塞 胸腹痞悶 痰火走注之症 皆
可用之 或熏之 或服之然用之者 一二月間 極愼調
攝 禁忌不可任意 冒風觸冷 易衣梳頭 恣食 鷄 狗
酒 麵 生冷物 犯忌必死 命脈虛弱者不堪用.

46)『東醫壽世保元 甲午本』「少陽人外感膀胱病論」
論曰 此證不惡寒者, 非表解也, 病益甚也. 汗出短
氣者, 非但裏未和也, 病在險也. 燥渴譫語者, 非但
結胸也, 病在危也. 水入卽吐者, 非但水逆也, 此亦
結胸也, 結胸故水逆不吐也. 此證水逆還吐而結胸
者, 表裏氣猶壯而其勢最急, 不可不急用甘遂.

47)『東醫壽世保元 甲午本』「少陽人外感膀胱病論」
直攻痰水燥氣壅結之處所也... 徐徐以解水結而不
可輒用甘遂直攻水結... 徐徐以解水結而不可輒用
甘遂直攻水結.

48)『東醫壽世保元 甲午本』「少陽人外感膀胱病論」十棗
湯則莞花甘遂並行而助毒, 大陷胸湯則大黃甘遂相妬
而有害, 莫如單用甘遂爲便. 傷寒表未解, 醫反下之云
者, 大承氣湯下之之謂也, 非十棗湯陷胸湯下之之謂也.
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用法에있어서는甘遂는毒性이있어서, 가벼이

사용하지말고, 복용하고나서下利一度에柴胡瓜

蔞湯을복용하고, 下利三度 米飮을복용하도록하

였고, 간혹급한咽喉證에사용을하였으며,短氣與

譫語에는결코써서는안되며사용하면위험해진다

고 하였다49).

(2) 甘遂가 활용된 處方

處方으로는甘遂散이있으며, 胸膈이痞塞하여

물이 들어가면 곧 토하는 것과 급성 인후염에 물이

입으로 들어가지 않는 것과 오래된痢疾과 오래된

瘧疾에 활용하였으며50), 散劑로 기재되어 있으나

甘遂末 1錢 輕粉末 1分을朱砂로옷을입혀丸劑

로 만들어 服用하도록 하였다.

4)『東醫壽世保元 辛丑本』2

(1) 甘遂가 單方으로 활용된 예

甘遂는表寒病 破水結之藥也으로表病에사

용하고,裏病에는사용하지않으나痺風膝寒 大便

不通에는甘遂를사용할수있다고하였다51). 또한,

下水하며, 毒이있어, 1分 5里이면충분하고, 7, 8里

도미치지못함이없으며, 胸膈下水를하는데는甘

遂를 君으로 한다고 언급하였다52).

結胸證에甘遂를사용하였으며, 무릇結胸에는

먼저甘遂를쓰고이어서荊防導赤散을 사용하였

으며, 다만乾嘔,短氣하기만하고약을토하지않는

49)『東醫壽世保元 甲午本』「少陽人外感膀胱病論」
少陽人甘遂藥... 然不可輕用 用時預煎柴胡苽蔞湯
二貼 豫防米飮二碗 下利一度 因用柴胡苽蔞湯 下
利三度 因進米飮 又少頃 進藥進米飮. 水入卽吐
心下手不可近 或急咽喉 用之則聖藥也. 短氣與譫
語者 必不可用 用之則危.

50)『東醫壽世保元 甲午本』「新定少陽人病應用要藥
十九方」甘遂散 甘遂末 一錢 輕粉末 一分 和均
糊作丸而作分十丸, 朱砂爲衣 作丸則堅硬難和, 每
用時以紙二三疊包裏而以杵搗碎作麤末, 溫水調下
一丸, 候三四辰刻不下利則再用二丸, 下利二三度
因進米飮, 否則氣陷難堪, 治胸膈痞塞 水入卽吐
及急咽喉水不入口 久痢久瘧 神效, 心下手不可近
者用三丸.

51)『東醫壽世保元』「少陽人 脾受寒 表寒病論」甘遂
表寒病 破水結之藥也... 表病可用甘遂 ...裏病... 而
不可用甘遂. 然... 痺風膝寒 大便不通證 用甘遂.

52)『東醫壽世保元』甘遂 下水... 甘遂藥力 一分五厘
則快足 七八厘 則無不及 輕粉 甘遂 自是毒藥 俱
不可輕易過一分用之 斟酌輕重 病欲胸膈下水 則
甘遂爲君

자는 甘遂를 쓰지 않고 다만荊防導赤散에茯笭

澤瀉을더해쓰며,燥渴譫語煩躁하는險證에는급

히甘遂를쓰고이어서地黃白虎湯을쓴다고하였

고, 結胸에는甘遂 3分을사용하였고, 大結胸에는

5分을사용하였으며, 毒性이있어, 1分도더써서는

안되며53), 甘遂末로 복용을 하도록 하였다54).

(2) 甘遂가 활용된 處方

處方으로는朱砂益元散, 甘遂天一丸,輕粉甘

遂龍虎丹,輕粉甘遂雌雄丹,乳香沒藥輕粉丸이

있으며, 朱砂益元散은여름철의傷暑병증을 다스

리는데사용하였고55), 甘遂天一丸은結胸 水入還

吐와 少陽人 咽喉病56)을 치료하였고, 輕粉甘遂

龍虎丹은 20세소년의一脚微不仁한痺風57)을치

료하였으며, 70세노인이대변이 4, 5일통하지못하거

나또는 6, 7일통하지못하나兩脚膝寒無力을치료

하였다58). 輕粉甘遂雌雄丹, 乳香沒藥輕粉丸은

結胸 水入還吐을치료하는데사용하였고, 少陽人

의纏喉風과唇瘇에輕粉 1.5分 ,乳香,沒藥, 甘遂

를각각 5分씩으로丸劑를만들어服用하도록하였

다59).

53)『東醫壽世保元』「少陽人 脾受寒 表寒病論」論曰
凡結胸 無非險證 當先用甘遂 仍煎荊防導赤散 以
壓之 乾嘔短氣 而藥不還吐者 不用甘遂 但用荊防
導赤散 加茯笭 澤瀉 各一錢 二三服 又連日服 而
亦病愈. 燥渴譫語者 尤極險證也 急用甘遂 仍煎地
黃白虎湯 三四貼 以壓之 又連日服地黃白虎湯...
結胸 甘遂末 例用三分 大結胸 用五分...輕粉 甘遂
自是毒藥 俱不可輕易過一分用之 斟酌輕重.

54)『東醫壽世保元』「少陽人 脾受寒 表寒病論」凡
結胸病 皆藥湯入口 輒還吐 惟甘遂末入口 口涎含
下 因以溫水 漱口而下 則藥不還吐. 嘗治結胸 用
甘遂散 溫水調下 五次輒還吐 至六次 不還吐.

55)『東醫壽世保元』朱砂益元散...爲末 溫水 或 井華水
調服. 夏月滌暑 宜用.

56)『東醫壽世保元』「少陽人 泛論」嘗治 少陽人 咽
喉 水醬不入 大便不通 三日 病至危境 用甘遂天
一丸 卽效.

57)『東醫壽世保元』「少陽人 泛論」少陽人 二十歲 少年
一脚微不仁痺風用輕粉甘遂龍虎丹二三次用之得效.

58)『東醫壽世保元』「少陽人 泛論」嘗治 少陽人 七
十老人 大便四五日不通 或六七日不通 飮食如常
兩脚膝寒無力 用輕粉甘遂龍虎丹 大便卽通 後數
日 大便又秘 則又用 屢次用之 竟以大便 一日一
度 爲準 而病愈 此老 竟得八十壽.

59)『東醫壽世保元』「少陽人 泛論」少陽人 內發咽喉
外腫項頰者 謂之纏喉風 二三日內 殺人最急 又上
唇人中穴瘇 謂之唇瘇 凡人中左右逼近處一指許
發瘇 雖微如粟粒 亦危證也. 此二證 始發而輕者...
若倉卒 無熏鼻藥 則輕粉末 一分五厘 乳香 沒藥
甘遂末 各五分 和勻糊丸 一服盡.
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甘遂 輕粉 朱砂 其他

朱砂益元散

甘遂天一丸

輕粉甘遂龍虎丹

輕粉甘遂雌雄丹

乳香沒藥輕粉丸

0.5

1

1

等分

0.5

0.1

0.5

等分

1

0.1

爲衣

滑石 2 澤瀉 1

乳香0.5 沒藥0.5

Unit: 錢

Table 5. The Medicine Prescription Used by Euphorbiae Kansui Liou ex Wang in 『Donguisusebowon-sinchukbon』.

朱砂益元散 甘遂 5分, 滑石 2錢 澤瀉 1錢의

散劑로, 복용하였으며, 甘遂天一丸, 輕粉甘遂龍

虎丹,輕粉甘遂雌雄丹,乳香沒藥輕粉丸은모두

丸劑로복용하였다. 甘遂天一丸은甘遂 1錢,輕粉

1分을 10개로 나누어 朱砂로 옷을 입혀서 丸劑로

사용하였고,輕粉甘遂龍虎丹은甘遂 1錢,輕粉 5

分을 10알로만들었으며,輕粉甘遂雌雄丹은甘遂

와輕粉을같은양으로 10알에나누어만들었고,乳

香沒藥輕粉丸은乳香 5分, 沒藥 5分, 甘遂 5分,

輕粉 5分으로 30알을 만들어 복용하도록 하였다.

(Table 5)

5)『東醫四象新編』16

『東醫四象新編』에서는 少陽人의 表病에 甘

遂를 사용하며, 甘遂의 활용례는『東醫壽世保元

辛丑本』과 같으며,『東醫四象用藥彙分』에서는

大甘遂散60)은大結胸에사용하였고,小甘遂散61)

은 小結胸에 활용하였으며, 甘遂天一丸은 暑滯,

藿亂의通治(關格), 水積,乳哦,咽喉의諸症, 下

死胎에사용하였고,輕粉甘遂龍虎丹은中腑二便

閉, 中腑中臟, 不遂, 便閉에활용되었으며,「四象

劑方」에서 朱砂益元散은 暑證에 사용하였다.

『東醫四象新編』에서의處方 구성은『東醫壽世

保元 辛丑本』과 같았다.

60)『東醫四象新編』大甘遂散 甘遂末 5分.
61)『東醫四象新編』小甘遂散 若甘遂 3分.

Ⅳ. 考 察

『傷寒論』,『金匱要略』,『活人書』,『東醫

寶鑑』,『儒門事親』등에나타난甘遂의單方 및

處方과 東武의 著作인『東武遺稿』,『東醫壽世

保元 四象草本卷』,『東醫壽世保元 甲午本』,

『東醫壽世保元 辛丑本』,『東醫四象新編』에

나타난甘遂의單方 및處方의활용례를통하여證

治醫學과四象醫學에서의甘遂의適應症 및用

法에 대하여 비교 연구하였다.

『傷寒論』에서甘遂가單方으로언급된예는없

었고 甘遂가 포함된 處方은太陽病의 中風에下

利，嘔逆, 結胸에활용하였으며, 실제用法은甘遂

를다른구성약물과함께細末하여湯에넣어服用

하거나 細末하여 丸과 함께 服用하도록 하였다.

『金匱要略』에서甘遂가單方으로언급된예는

없었으며, 甘遂가 포함된 處方은 懸飮, 水, 支飮,

留飮, 婦人이産後에水, 血이血室에結한것에

활용하였다. 用法은十棗湯은甘遂를다른약물과

함께細末하여湯에넣어服用하였으며, 甘遂半夏

湯, 大黃甘遂湯은甘遂를다른약물과함께湯煎

하여 服用하였다.

『活人書』에서甘遂는結胸에주로활용하였으

며, 處方으로는大陷胸湯이 2종류가있었고, 大陷胸

丸, 十棗湯,雙丸가있었으며, 大陷胸湯, 大陷胸丸

은結胸에, 十棗湯은太陽病의中風에下利，嘔

逆에,雙丸은小兒의身熱, 頭痛, 飮食不消,腹脹

滿이나心腹疼痛, 大小便不利, 下重이자주나타

날때사용하였다. 주로『傷寒論』의處方을활용하

였으며, 大陷胸湯을변용한것과小兒傷寒에활용

한處方이있었다. 服用法을살펴보면, 주로散劑로
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著書 主治

『傷寒論』 太陽病中風-下利嘔逆, 結胸.

『金匱要略』 懸飮, 水, 支飮, 留飮, 婦人産後-水與血俱結在血室.

『活人書』 結胸, 太陽病中風下利嘔逆, 小兒-身熱頭痛飮食不消腹脹滿心腹疼痛大小便不利下重.

『儒門事親』
酒積, 小兒馬脾風, 水腫, 痺證, 打撲등의外傷, 疝症, 風水, 項瘡, 膈食中滿, 嘔血, 目還, 月閉寒熱, 黃疸,

收産傷胎, 水腫睪丸, 太陽脛腫, 膝肭跛行, 肥氣積, 積氣, 瘧病, 胃脘痛,, 茶癖, 內實, 腰胯疼痛, 濕痰.

『東醫寶鑑』

水濕, 懸飮, 伏飮, 結胸, 積聚, 腰膝浮腫而痛, 水腫小便絶少, 腫脹喘急, 水脹, 腹脹, 痰飮流注作痛,

風痰, 熱痰, 濕痰, 食積痰, 殺諸虫, 下瘵虫, 遠年脚氣, 癲癎, 大便閉塞, 鼻痔, 補養丹田, 腰痛下水濕,

小兒-熱痰喘上氣肺脹.

Table 6. The Efficacy of Medicine Prescription Used by Euphorbiae Kansui Liou ex Wang in Traditional Oriental Medicine. 

服用하였으며, 湯煎하여服用하거나丸劑로服用

하기도 하였다.『傷寒論』과『金匱要略』에 비해서

處方의 활용례가 늘어남을 볼 수 있었다.

『儒門事親』에서甘遂는濕을瀉下하며,腰脚

胯痛에활용하였고,酒積,涎積,癖積, 水積의심한

경우에 甘遂를 單方으로 활용하였다.『儒門事

親』중甘遂를포함한處方은총 13개였으며, 下劑

에 9례,獨治於內者에 2례,小兒病證에 1례, 水腫

黃疸에 1례가언급되어있는것으로볼때, 주로甘遂

를단순히下劑로積을치료하였다고생각할수있으

나酒積, 小兒馬脾風, 水腫, 痺證, 打撲 등의外

傷,疝症, 風水, 項瘡,膈食中滿, 嘔血,目還,月閉

寒熱, 黃疸, 收産傷胎, 水腫睪丸, 太陽脛腫, 膝

肭跛行, 肥氣積, 積氣, 瘧病, 胃脘痛,, 茶癖, 內

實,腰胯疼痛,濕痰 등을치료하는데甘遂를포함

한處方을활용한것을보면, 다양한증상에甘遂를

활용한것을알수있다. 用法을보면, 대부분의處方

의用法이약제를細末하여散劑나丸劑로服用하

도록 하였으나 十棗湯은『傷寒論』,『金櫃要

略』과는달리甘遂를다른약물과함께湯煎하였

다.『傷寒論』,『金櫃要略』『活人書』에서와 같

이單方 및대부분의處方은內服하였으나握宣丸

은 문지르는 방법으로 外用하였다.

『東醫寶鑑』에서 甘遂는 單方으로 耳에 3례,

積聚에 2례,神,小便 大便, 大便,背,腰,脇, 下,

浮腫, 湯液編에각각 1례로활용되었으며,久聾, 卒

聾,透關通氣藥,酒積, 水積,癲癎, 關格證, 大小

便不通,背傴僂,濕熱腰痛, 腋臭, 下藥, 黃水 등

에 다양하게 활용되었고, 用法을 살펴보면, 대체로

散劑 및丸劑로服用하였으며,久聾,酒積, 久聾,

關格證, 大小便不通,腋臭에는外用을하였으며,

『儒門事親』에비해甘遂를다양한증상에外用한

것을 볼 수 있었다.

『東醫寶鑑』에서 甘遂가 활용된 處方은 下에

4례, 寒,積聚,浮腫에각 3례,脹滿, 痰飮,蟲,足에

각 2례, 神, 大便, 鼻, 臍, 腰, 小兒에 각각 1례씩

활용이되었으며, 主治證을살펴보면, 下에서는 주

로水濕을치료하였고, 寒에서懸飮,伏飮, 結胸을

치료하였으며,積聚에서는積聚의여러증상에광범

위하게활용되었고,浮腫에서腰膝浮腫而痛, 水腫

小便絶少 한것,腫脹喘急한것에사용하였다.脹

滿에서는水脹, 腹脹을치료하였으며, 痰飮에서는

痰飮流注作痛, 風痰, 熱痰,濕痰,食積痰을치료

하였고,蟲에서는殺諸虫, 下瘵虫을치료하였으며,

足에서는遠年脚氣을치료하였고, 神에서는癲癎

을 치료하였으며, 大便에서는 大便閉塞을 치료하

였고,鼻에서는鼻痔을치료하였으며,臍에서는丹

田을補養하였고,腰에서는腰痛下水濕을치료하

였고, 小兒에서는熱痰喘上氣肺脹에사용하였다.

處方으로다양한병증에활용되었으며, 대부분實證

이었으나丹田을補養하는虛症에도 활용된 것을

볼 수 있다.

用法은대부분丸劑와散劑로활용하였고, 甘遂

를細末하여湯藥에넣어복용하거나餠子나膏藥

으로사용하기도하였으며, 대부분內服하였으나外

用하기도 하였다. (Table 6)

甘遂는『傷寒論』,『金匱要略』,『活人書』

에서는주로結胸, 痰飮 등에활용되었으며, 『儒門
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事親』,『東醫寶鑑』에서는 結胸, 痰飮 외에 積

聚,浮腫,脹滿,痺證,打撲,疝症 등에비교적다양

한病證에대하여활용됨을볼수있으며, 그用法을

살펴보면,『傷寒論』과『金匱要略』『活人書』

에서는散劑, 丸劑로內服하였으며, 『儒門事親』

에서는散劑, 丸劑로內服하고, 丸劑로外用되기

도 하였으며,『東醫寶鑑』에서는散劑, 丸劑로內

服하였고, 다양한 병증에 外用하여 활용하였다.

四象醫學에서는『東武遺稿』,『東醫壽世保

元 四象草本卷』,『東醫壽世保元 甲午本』,『東

醫壽世保元 辛丑本』,『東醫四象新編』에서甘

遂의單方 및甘遂를활용한處方의활용례를통해

甘遂의 適應症과 用法 등을 알 수 있었다.

『東武遺稿』에서關格, 結胸, 痰藥,浮腫과脹

滿, 大小便이시원치않을경우에활용될수있다고

하였으며, 甘遂의單方 服用法에대한언급이없었

다. 處方으로天一丸, 少陽人截瘧丹이있으며, 두

處方은少陽人의下藥으로重症인 경우, 少陽人

얼굴부위의여러 종창이난 경우, 大小便이 통하지

않을경우등에사용되었고, 處方 구성을보면,天一

丸은甘遂末 2分 5里,輕粉末 2里 5毫, 少陽人截

瘧丹은輕粉末 2里, 甘遂末 2分, 芫花末 1分로

되어 있었다. 『東武遺稿』에서 甘遂가 활용된 處

方은丸劑로활용되었고, 주로輕粉과함께활용되

는특징을볼수있었으며, 芫花도함께활용된예도

볼 수 있었다.

『東醫壽世保元 四象草本卷』에서甘遂는重

한通膈藥으로結胸과水逆에사용하라고 하였으

나單方으로甘遂를활용하는례는없었다. 處方으

로는 陷胸湯, 甘遂天一丸, 輕粉丸이 있었으며,

『東醫壽世保元 四象草本卷』의陷胸湯은黃連

3錢, 芒硝 2錢, 甘遂 1錢으로이루어져있어『儒門

事親』의陷胸湯의大黃 2兩半, 芒硝 1兩 8錢半,

甘遂 1字另爲末로 이루어진 구성과 차이를 볼 수

있었으며, 用法에대한구체적인언급이없었고, 甘

遂天一丸은 甘遂 1錢, 朱砂 1分, 輕粉 1分으로

8알을 만든다고 하였으며, 『東醫壽世保元 辛丑

本』의甘遂天一丸이甘遂 1錢, 輕粉 1分을고루

섞어 10개의丸藥을만들어朱砂로옷을입히는것

과는차이를볼수있었고,輕粉丸은甘遂 5分,輕粉

1錢으로『東醫壽世保元 辛丑本』의輕粉甘遂龍

虎丹, 乳香沒藥輕粉丸이甘遂 5分, 輕粉 1錢인

구성과같은점을볼수있었으며,輕粉丸은內服하

거나 연기를 쏘이는 방법으로 外用하기도 하였다.

『東醫壽世保元 四象草本卷』에서甘遂는通膈

藥으로結胸과水逆에 사용되었으며, 處方으로는

咽喉病, 더위먹은병,痢疾, 胸痞,痹病 등에활용된

점을볼수있었고, 甘遂를활용한處方에서는甘遂

를黃連, 芒硝와같이사용한례와甘遂와輕粉을

丸劑로 같이 사용한 것을 볼 수 있었다.

『東醫壽世保元 甲午本』에서 甘遂는 痰, 水

結, 간혹급한咽喉證에사용하라고언급하였으며,

短氣與譫語에는 결코써서는안되는禁忌를 제시

하였고, 또한,莞花, 大黃과같이활용되는것보다는

甘遂 홀로사용하는편이좋다고하여, 藥劑의配合

에대해서도언급하였다. 結胸證의水逆還吐인경

우는 甘遂를 반드시 활용하도록 하는甘遂治法을

제시하여, 結胸證에대하여甘遂를單方으로반드

시써야한다고하였으나單方 服用量에대해서는

언급이없었으며, 甘遂는毒性이있어서, 가벼이사

용하지말고, 복용하고나서下利一度에柴胡瓜蔞

湯을 복용하고, 下利三度 米飮을 먹도록 用法을

제시하였다. 또한, 간혹급한咽喉證에사용을하였

으며, 短氣與譫語에는 결코 써서는 안되며 사용하

면 위험해진다고 하였다.

甘遂가활용된處方으로甘遂散이있으며, 胸膈

이痞塞하여물이들어가면곧토하는것과급성인후

염에물이입으로들어가지않는것과오래된痢疾,

瘧疾에활용하였으며, 散劑로기재되어있으나甘遂

末 1錢 輕粉末 1分을 丸劑로 만들어 복용하도록

하여,『東醫壽世保元 辛丑本』의 甘遂天一丸과

유사한處方으로볼수있다.『東醫壽世保元 甲午

本』에서甘遂의適應症은痰, 水結, 간혹급한咽喉

證이라고볼수있으며, 結胸證의水逆還吐하는경

우는반드시甘遂治法을써야하며, 그때,柴胡瓜蔞

湯,米飮을같이복용하는것과莞花, 大黃과같이

사용하는것보다단독으로사용하는것이더좋다는

점을새롭게제시하였으며, 處方으로는輕粉과함께

활용하여, 胸膈이痞塞하여물이들어가면곧토하는

것, 급성인후염에물이입으로들어가지않는것, 오래
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著書 主治

『東武遺稿』 下藥- 重, 面部諸瘇-人中髮際背癰肩癰手足掌心.

『東醫壽世保元 四象草本卷』
運氣 結胸 水逆, 上焦咽喉, 中焦暑證, 下焦痢疾, 小兒驚風, 大人胸痞, 凡大便不快,

痺病, 咽喉腫痛, 眼病, 鼻塞, 胸腹痞悶, 痰火走注之症.

『東醫壽世保元 甲午本』 胸膈痞塞, 水入卽吐, 及急咽喉水不入口, 久痢久瘧.

『東醫壽世保元 辛丑本』
夏月滌暑, 咽喉-水醬不入 大便不通, 一脚微不仁痺風, 兩脚膝寒無力,

結胸-水入還吐, 纏喉風, 唇瘇.

『東醫四象新編』
大結胸, 小結胸, 暑滯, 關格, 水積, 乳哦, 咽喉諸症, 下死胎, 中腑二便閉, 中腑中臟,

不遂, 便閉, 暑證.

Talbe 7. The Efficacy of Medicine Prescription Used by Euphorbiae Kansui Liou ex Wang in Sasang Constitutuional Medicine. 

된 痢疾, 瘧疾 등에 활용한 것을 볼 수 있었다.

『東醫壽世保元 辛丑本』에서甘遂는表寒病

破水結之藥也으로表病에사용하고,裏病에는사

용하지않으나痺風膝寒 大便不通에는甘遂를사

용할수있다고하였다. 結胸에는甘遂末의형태로

사용하였고, 荊防導赤散을함께 사용하는것과甘

遂의자세한用法을볼수있고, 甘遂의單方 사용에

容量에 대해서도 자세히 언급하였다.

『東醫壽世保元 辛丑本』에서 處方으로는 朱

砂益元散, 甘遂天一丸, 輕粉甘遂龍虎丹, 輕粉

甘遂雌雄丹, 乳香沒藥輕粉丸이있으며, 朱砂益

元散은여름철의傷暑병증을다스렸고, 甘遂天一

丸은結胸 水入還吐와少陽人 咽喉病을치료하

였고,輕粉甘遂龍虎丹은痺風을치료하였으며, 大

便不通, 兩脚膝寒無力을 치료하였으며, 輕粉甘

遂雌雄丹,乳香沒藥輕粉丸은結胸 水入還吐을

치료하는데 사용하였다. 朱砂益元散과乳香沒藥

輕粉丸은 甘遂를 5分, 甘遂天一丸과輕粉甘遂

龍虎丹를 1錢으로 사용하였으며, 輕粉甘遂雌雄

丹은甘遂와輕粉을等分하여사용하였고, 處方으

로활용을할때는丸劑로사용하였으며, 또한, 치험

례로少陽人의纏喉風과唇瘇에輕粉 1.5分 , 乳

香, 沒藥, 甘遂를 각각 5分씩으로 丸劑를 만들어

복용하도록 하였는데, 이는乳香沒藥輕粉丸과 구

성이 같았다.

『東醫壽世保元 辛丑本』에서 甘遂는 기본적

으로表病의水結을破하는약이나痺風膝寒 大便

不通에는쓸수있다고하여『東醫壽世保元 甲午

本』의適應症과는다른점을볼수있으며, 用法과

用量이『東醫壽世保元 甲午本』보다 더 자세한

점을알수있으며, 處方으로는結胸 水入還吐, 少

陽人 咽喉病, 傷暑, 結胸,咽喉病,痺風, 大便不

通, 兩脚膝寒無力, 纏喉風, 唇瘇에 사용함을 볼

수 있었다.

『東醫四象新編』「東醫四象用藥彙分」에

서는大甘遂散은大結胸을치료하였고,小甘遂散

은小結胸을치료하였고, 하였으며, 甘遂天一丸은

暑滯,藿亂의通治(關格), 水積,乳哦,咽喉의諸

症, 下死胎에 사용하였으며, 輕粉甘遂龍虎丹은

中腑二便閉, 中腑中臟, 不遂, 便閉에활용되었다.

또한,「四象劑方」에서朱砂益元散은暑證을치

료하였으며,『東醫壽世保元 辛丑本』에비해甘

遂天一丸, 輕粉甘遂龍虎丹의활용례가늘어남을

볼 수 있다. (Table 7)

『東武遺稿』에서甘遂를痰, 關格, 結胸,浮腫,

脹滿에 활용하였고,『東醫壽世保元 四象草本

卷』에서는結胸과水逆에활용하였으나『東武遺

稿』과『東醫壽世保元 四象草本卷』에서는 單

方의用法에대한언급은없었고,『東醫壽世保元

甲午本』에서甘遂의適應症은痰, 水結, 간혹급

한咽喉證이라고 볼 수있으며, 結胸證의水逆還

吐하는경우는반드시甘遂治法을써야하며, 그때,

柴胡瓜蔞湯,米飮을같이복용하는것과莞花, 大

黃과같이사용하는것보다단독으로사용하는것이

더좋다는점을새롭게제시하였고,『東醫壽世保元

辛丑本』에서甘遂는기본적으로表病의水結을

破하는 약이나 痺風膝寒 大便不通證에는 쓸 수

있다고 하여『東醫壽世保元 甲午本』보다 추가
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된適應症을볼 수 있으며, 服用法과用量이『東

醫壽世保元 甲午本』보다 더 자세한 점을 알 수

있었고, 散劑의형태로사용된것을볼수있었으며,

이는주6의甘遂를散劑로활용한다는 연구결과와

같았다. 四象醫學에서는甘遂를기존證治醫學과

같이甘遂를痰, 結胸 등에활용하였으며,『東醫壽

世保元 甲午本』,『東醫壽世保元 辛丑本』에서

는結胸에 활용하는 방법이 더욱정밀해진 것을알

수 있었다.

甘遂가處方으로활용된례는『東武遺稿』에서

는下藥으로, 얼굴의腫脹이나大小便이통하지않

을경우등에丸劑로사용하였고, 주로輕粉과함께

쓰였으며, 芫花와 함께 활용한 경우도 있었고,『東

醫壽世保元 四象草本卷』에서는咽喉病, 더위먹

은 병, 痢疾, 胸痞, 痹病 등에 활용된 것을 볼 수

있었고, 甘遂를주로輕粉과함께丸劑로사용하였

으며, 黃連, 芒硝와 같이 사용한 례와輕粉, 乳香,

沒藥, 寒水石,石雄黃과같이환제로사용한것을

볼 수 있었으며,『東醫壽世保元 甲午本』에서는

輕粉과함께활용하였고, 胸膈이痞塞하여물이들

어가면곧토하는것, 급성인후염에물이입으로들어

가지 않는 것, 오래된 痢疾, 瘧疾 등의 適應症을

볼 수 있었으며,『東醫壽世保元 辛丑本』에서는

甘遂를주로輕粉과함께散劑나丸劑로복용하였

고, 그외朱砂,滑石,澤瀉,乳香,沒藥 등도함께

處方으로활용한경우가있었으며, 結胸 水入還吐,

少陽人 咽喉病, 傷暑, 結胸,咽喉病,痺風, 大便

不通, 兩脚膝寒無力,纏喉風,唇瘇등에폭넓게활

용하였다.『東醫四象新編』「東醫四象用藥彙

分」의處方은『東醫壽世保元 辛丑本』과같았고,

大結胸,小結胸,暑滯,藿亂의通治(關格), 水積,

乳哦,咽喉의諸症, 下死胎, 中腑二便閉, 中腑中

臟, 不遂, 便閉, 暑證에 다양하게 활용한 것을 볼

수있었으며, 甘遂를활용한處方의適應症이점차

넓어지는것을볼수있었고,『東武遺稿』,『東醫壽

世保元 四象草本卷』의 處方에는 甘遂를 芫花,

黃連, 芒硝 등과함께복용을하였으나『東醫壽世

保元 甲午本』,『東醫壽世保元 辛丑本』,『東醫

四象新編』의경우에는輕粉과같이활용되는것을

많이볼수있으며, 이러한輕粉과함께활용되는것

에 대해 '天一丸은 내가 쓰는 處方인데古方에는

없다'62)고 하여 東武의독자적인 활용법으로 볼 수

있으며, 기존處方에서輕粉과甘遂를같이활용한

례는『東醫寶鑑』의小兒 處方인馬脾風散63)에

서 볼 수 있었다.

Ⅴ. 結 論

證治醫學과 四象醫學에서의 甘遂의 適應症

및 活用에 대해 분석한 결과는 아래와 같다.

1. 證治醫學에서甘遂는痰飮,積聚,浮腫,脹滿,

痺證,打撲, 結胸,疝症 등에비교적다양한病證

에대하여활용됨을볼수있으며, 주로散劑, 丸劑

로 內服하였고, 外用되기도 하였다.

2. 四象醫學에서는甘遂를單方으로少陽人에게

사용하였는데,『東武遺稿』,『東醫壽世保元

四象草本卷』,『東醫壽世保元 甲午本』에서

는甘遂를結胸과水逆에通膈藥으로사용하였

고, 『東醫壽世保元 辛丑本』에서는甘遂를痰,

關格, 結胸, 浮腫, 脹滿 등에 활용함과 더불어

痺風膝寒 大便不通의경우에도쓸수있다는점

이추가되었으며, 대체로기존증치의학에서활용

된병증과유사하였고, 주로散劑의형태로內服

하였다.

3. 四象醫學에서甘遂를활용한處方은『東武遺

稿』에서天一丸, 少陽人截瘧丹, 『東醫壽世

保元 四象草本卷』에서 陷胸湯, 甘遂天一丸,

輕粉丸,『東醫壽世保元 甲午本』에서 甘遂

散,『東醫壽世保元 辛丑本』에서 朱砂益元

散, 甘遂天一丸, 輕粉甘遂龍虎丹, 輕粉甘遂

雌雄丹, 乳香沒藥輕粉丸이 있었으며, 주로 散

劑나 丸劑로 다양한 病證에 활용된 것을 볼 수

있었다.

4. 四象醫學에서甘遂가활용된處方은기존證治

醫學과는달리甘遂를주로輕粉과같이사용하

62)『東武遺稿』天一丸自 我之自方也 古方無之.
63)『東醫寶鑑』「雜病編」治寒邪入肺, 寒鬱爲熱, 痰

喘上氣, 肺脹齁䶎. 若不速治, 立見危亡, 辰砂二錢
半, 甘遂一錢半, 輕粉五分, 右爲末, 每取一字, 以
溫漿水少許, 上滴香油一點, 抄藥在油花上, 待沈
下, 却去漿水灌之, 神效.
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도록한점이특징이었으며,輕粉과甘遂가같이

활용된 용례는『東醫寶鑑』의 馬脾風散에서

찾을 수 있었다.

5.향후甘遂의單方 및處方을활용한임상연구가

필요할 것으로 생각된다.
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