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Abstract

Objectives : 

The purpose of this study is to analysis of the herb medications corresponded with 

neuropsychiatry of 『Bang-Yak-Hap-Pyun』.

Methods : 

The  herb medications  of  『Bang-Yak-Hap-Pyun』Sang ․ Jung ․ Ha-Tong(上 ․ 中 ․ 

下統) and 『Enlargement side prescriptions』(增補方) are selected by comment on the chief 

virtue including reference word of corresponded with neuropsychiatry.

R esults and Conclusion :

『Bang-Yak-Hap-Pyun』 is a book most people who have a background or career in Han 

Medicine(韓醫學) would pore over. They corresponded with neuropsychiatry among the  herb 

medications  of   『Bang-Yak-Hap-Pyun』Sang ․ Jung ․ Ha-Tong(上 ․ 中 ․ 下統) are 55 

prescriptions that Sang-Tong(上統) is 8 prescriptions, Jung-Tong(中統)  is 23 prescriptions and 

Ha-Tong(下統) is 24 prescriptions. And the herb medications corresponded with neuropsychiatry 

of 『Enlargement side prescriptions』(增補方) are 40 prescriptions. And then the herb 

medications corresponded with neuropsychiatry of 『Bang-Yak-Hap-Pyun』 received much 

influence from 『Dong-Eui-Bo-Gam』. Incidentally the herb medications corresponded with 

neuropsychiatry of 『Bang-Yak-Hap-Pyun』 Sang ․ Jung ․ Ha-Tong showed the high 

percentage in Neurosis. And the herb medications corresponded with neuropsychiatry of 

『Enlargement side prescriptions』showed the high percentage in Psychosis.
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Besides not only put 『Enlargement side prescriptions』 a premium on 『Dong-Eui-Bo-Gam』, but 

also made it  the  herb medications which were recorded on books flowed after 

『Dong-Eui-Bo-Gam』 known. It was entered up books quoted from『Bang-Yak-Hap-Pyun』Sang 

․ Jung ․ Ha-Tong  but the  herb medications were that were not succeeded from 

『Bang-Yak-Hap-Pyun』 Sang ․ Jung ․ Ha-Tong . Therefore 『Enlargement side prescriptions』 

shows the efforts for supplement of 『Bang-Yak-Hap-Pyun』 Sang ․ Jung ․ Ha-Tong.

Key Words : 
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Ⅰ. 서  론

『方藥合編』은 1869년 惠菴 黃度淵先生이 

완성한 『醫方活套』를 기반으로 『損益本

草』을 합하고 󰡐用藥綱領󰡑 및 󰡐救急禁忌󰡑 
등의 十數種을 보충하여 1885년에 그 아들 黃

必秀가 정리하여 編述한 것이다. 이후 몇 차례

에 걸쳐 개정 및 증보판들이 출판되어 국내외

로 널리 보급되었다. 여러 가지 증보판 중에 

임상가에서 널리 사용되고 있는 남산당의 

『對譯證脈 ․ 方藥合編』은 1887년 黃度淵先

生의 首弟子인 美隱 玄公廉先生이 간행한 

『新增證脈 ․ 方藥合編』上 ․ 中 ․ 下統에 

1927년 李尙和 先生이 발간한 『辨證方藥合

編』의 增補方을 곁들여 발간한 처방집이다.

처방이 수록된 부분인 醫方活套의 目錄은 

處方을 上統, 中統, 下統으로 분류하여 上統에

는 補劑를, 中統에는 和劑를, 下統에는 攻劑를 

수록하고 있다. 이러한 분류는 神農本草經에서 

藥物을 上品, 中品, 下品, 三品으로 분류한 것

과 비슷한 것으로써 上, 中, 下統으로 處方을 

분류한 점은 우리나라에서 최초로 시도된 독

창성이 있는 처방분류방법이다.

『方藥合編』은 『東醫寶鑑』 이후 발간된 

국내 서적 중 현대에 가장 많이 사용되고 있

는 임상서이다. 또한 『東醫寶鑑』 이후 발간

된 국내외 서적의 빈용 처방을 수재하고 있다.

이에 저자는 이 논문을 통해 『方藥合編』

上 ․ 中 ․ 下統 및 增補方에 있는 신경정신

과 관련 주요 처방의 전사 과정을 고찰하였다. 

또한 처방을 證候별로 재분류하여 上 ․ 中 

․ 下統에서 나타난 주요 證候의 비율을 살펴

보았다. 이러한 고찰을 바탕으로 『東醫寶鑑』

을 비롯한 『方藥合編』의 형성에 영향을 준 

서적을 분석하였으며 이를 통해『方藥合編』

의 처방을 보다 잘 이해하고 정확한 임상적 

활용을 위한 자료로 사용하고자 한다.

Ⅱ. 본  론

1. 자료 및 연구방법

 1) 주요 연구자료

1990년 남산당에서 출간한 『對譯證脈 ․ 

方藥合編』을 기본자료로 하였다.
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上統 中統 下統

37
究原心

腎丸
怔忡 14 藿香正氣散 痰厥 3 導痰湯 眩暈

44 仁熟散 心膽虛 恐 28 陶氏升陽散火湯 譫語 神昏 10 五苓散 譫語

57 四獸飮 七情聚痰 40 醒心散 怔忡不眠 11 梔豉湯 虛煩不眠

63 秘元煎 遺精 帶濁 64 淸心蓮子飮 隨溲白物如精 12 黃連解毒湯 不得眠

66 歸脾湯 憂思, 健忘 怔忡 80 黃連淸心飮 精泄 13 桃仁承氣湯 譫語 癲狂

81
滋陰健

脾湯
眩暈 81 七氣湯 七情鬱結 16 益元散 狂譫

98
加味歸

脾湯
怒鬱 82 四七湯 七氣凝結 梅核 38 六鬱湯 鬱火氣鬱痰鬱

100
復元養

榮湯
心神恍惚 虛暈 83 分心氣飮 七情痞滯 40 消積正元散 痰飮 氣血鬱結

84 正氣天香湯 九氣作痛 41 大七氣湯 五積六聚

86 橘皮一物湯 氣結 53 加味二陳湯 遺精

 2) 연구방법

  (1) 『方藥合編』上 ․ 中 ․ 下統 및 增補

方에 있는 처방 중 主治解說에서 신경정

신과 관련 단어의 언급이 있는 모든 처

방을 신경정신과 처방으로 선정하였다.

『方藥合編』 上統 原方 123方 附方 32方, 

中統 原方 181方 附方 33方, 下統 原方 163方 

附方 38方을 合한 原方 467方과 附方 103方의 

合計 570方과 雜方 14方 解毒 2方 諸傷 8方을 

합한 594方에 增補方 363方을 더한 총 957方 

중에서 신경정신과에 관련된 처방의 主治를 

方藥合編에서 調査하여 이를 계통별으로 분류

하여 정리하였다.

  (2) 신경정신과 관련 證候 및 용어의 선정은 

다음을 참고로 하였다.

   ① 한의신경정신과학
1)
에 있는 증후편 및 

질병편

   ② 標準疾病死因分類(韓醫)2)

(呆病, 老妄, 健忘, 癲狂, 氣鬱症, 怔忡, 驚悸, 

臟燥症, 脫營失精症, 언어장애, 수면장애, 성기

능장애, 신경근육계질환, 癲癎, 眩暈, 心身症)

   ③ 한의진단명과 진단요건의 표준화연구Ⅲ3)

(痴呆, 癲證, 狂證, 氣鬱, 氣逆, 心悸, 邪祟, 

不眠, 癲癎, 眩暈의 10가지를 다루었다.)

주치가 아니더라도 원인 및 병리가 신경정

신과에 해당하면 처방에 포함하였다.

  (3) 『方藥合編』에 있는 신경정신과 관련 證

候 및 용어 목록은 다음과 같다. 의미가 

유사한 용어는 동일 범주에 포함시켰으며 

이를 바탕으로 『方藥合編』 신경정신과 

관련 처방을 선정하였다(Table Ⅰ, Ⅱ).

   ① 鬱(肝鬱, 火鬱, 熱鬱), 氣證(九氣, 痞氣 

等), 七情, 痰(痰盛, 痰鬱, 五積六聚 等)

   ② 驚悸, 怔忡, 健忘, 心悸(心下動悸), 不眠, 

不安

   ③ 癲癎狂痙(搐搦), 神昏譫語(神昏, 譫語, 人

事不省), 驚風, 呆病

   ④ 眩暈(眩, 暈)

   ⑤ 遺精(遺精白濁, 白物如精)

T a bl e  Ⅰ.  『方藥合編』上 ․ 中 ․ 下統 신경정신과 관련 처방  및 핵심 용어
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87 蘇子降氣湯 上氣 54 神保元 諸氣注痛

88 三和散 氣鬱滯 55 追風祛痰丸 風痰發癎

89 交感丹 氣鬱滯 56 淸心滾痰丸 癲癎 驚狂

90 蘇合香元 一切氣疾 57 龍腦安神丸 癲癎

91 加味溫膽湯 心膽虛怯 氣鬱 58 當歸承氣湯 陽狂奔走

92 四物安神湯 怔忡 跳動 68 小調中湯 一切痰火

94 溫膽湯 心膽虛怯 69 瓜蔞枳實湯 痰結

112 消風散 頭目昏眩 70 加味四七湯 痰氣鬱結

114 淸暈化痰湯 眩暈 71 正傳加味二陳湯 食積及痰

168 小兒淸心元 驚熱 煩燥 72 控涎丹 痰飮 流注作痛

175 抱龍丸 驚風 105 芎辛導痰湯 眩暈

176 牛黃抱龍丸 急慢驚風 106 瀉淸丸 驚搐
177 紫霜丸 食癎 131 開結舒經湯 婦人七情六鬱

157 羚羊角湯 子癎

增補方

6 三生飮 不省人事 痰壅 氣厥 225 開鬱種玉湯 肝氣鬱結

27 加味逍遙散 肝經鬱火 249 利氣泄火湯 易怒

54 桂枝甘草湯 心下動悸 277 秘旨安神丸 驚

64 三一承氣湯 痙 278 團蔘散 驚

75 大橘皮湯 虛煩 不安 281 桂枝防風湯 發痙

76 桂枝紅花湯 譫語 282 桂枝葛根湯 發痙

95 加減地黃湯 痰壅 283 柴胡防風湯 發痙

107 火鬱湯 火鬱 284 瓜蔞桂枝湯 發痙

121 達鬱湯 肝鬱 285 羚羊角散 發痙

124 救肝開鬱湯 肝鬱 286 附子散 發痙

126 金鼎湯 怔忡驚悸 287 當歸四逆散 發痙

127 去癲湯 重陰癲症 288 防風當歸散 發痙

128 薑附龍骨湯 重陰癲症 294 消風散 癎

129 柴胡犀角湯 熱極發狂 301 安神丸 驚悸

130 化狂湯 重陽狂症 313 開鬱導氣湯 譫語

131 定癎丸 五癎 335 祛風定眩湯 頭痛眩暈

132 却病延壽丹 痰飮頭痛眩暈甚至發癎 339 宣風散 搐搦
148 防眩湯 眩暈 342 金粟丹 搐搦
160 柴胡疎肝散 怒火傷肝 350 三解散 狂燥

211 開鬱止血湯 鬱結 355 逐呆湯 呆症

  

T a bl e  Ⅱ.  『方藥合編』增補方 신경정신과 관련 처방  및 핵심 용어
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내용

方藥合編

 治憂思 勞傷心脾 健忘 怔忡 ○ 又治 每觸遺精

【活套】 氣不升降 加便香附 ○ 虛火吐血加 熟地

黃五七錢 乾薑炒黑一二錢 ○ 崩帶日久倍參 加地

楡荊防升麻之類 不眠加 熟地五七錢

當歸 龍眼肉 酸棗仁(炒) 遠志 人參 黃芪 白朮 白茯

神 各一錢

木香 五分 甘草 三分 姜五片 棗二枚

濟生方
治憂思 過度勞傷心脾 健忘 怔忡
白朮 茯笭去木 黃芪去蘆 龍眼肉 山棗仁炒去殼 各

一兩 人蔘 木香不見火 各 半兩 甘草炙 二錢半

右㕮咀每四錢水一盞半生薑五片棗一枚煎至七分

去涬溫服不拘時候

해 설

『醫學入門』의 方이 『東醫寶鑑』을 거쳐 『方

藥合編』으로 전사되었다. 원출전은 宋代 또는 宋

代以前으로 추측된다. 현재까지 전해지는 최초의 

서적은 『濟生方』이다. 전사과정 중 『濟生方』

에 비해 약물용량이 전체적으로 감량되었다.

내용

方藥合編

治肝脾怒鬱 月經不通

【活套】 加便香附 尤妙

歸脾湯 (當歸 龍眼肉 酸棗仁 人參 黃芪 白朮 白茯

神 遠志 木香 甘草)加 山梔 柴胡 各一錢

東醫寶鑑

治肝脾怒鬱 月經不通

歸脾湯 加 柴胡 山梔仁 各一錢 右挫 水煎服之[良

方]

해 설

『婦人大全良方』을 인용한 『東醫寶鑑』을 전사

되었다. 그러나 현재 전해지는 『婦人大全良方』

에서는 이 方이 전해지지 않으며 『校註婦人良方

大全』에서만 方이 전해진다. 活套의 내용은 『醫

方活套』의 내용이 그대로 첨가된 것이다.

내용

方藥合編

治心膽虛 恐畏 不能獨臥

【用法】 或末 溫酒調二錢服

柏子仁 熟地黃 各一錢

人參 枳殼 五味子 桂心 山茱萸 甘菊 白茯神 枸杞子 

各七分半

醫學入門

治膽虛常多畏恐 不能獨臥 頭目不利.

人參 枳殼 五味子 桂心 山茱萸 甘菊花 茯神 枸杞子 

各三分 栢子仁 熟地 各一兩 爲末 每二錢 溫酒調服

해설

『醫學入門』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 『方藥

合編』으로 전사되었다. 전사과정에서 약물 종류는 

모두 같으나 용량의 차이가 있다.

내용

方藥合編

治臨事不寗眩暈 此心脾虛怯也 此治氣血虛損 有痰

飮 作眩之仙劑

【活套】 氣虛 倍參三五錢 ○ 頭風加 天麻 防風 

荊芥 ○ 自汗加 桂枝 黃芪
白朮 一錢半 陳皮(鹽水洗去白) 半夏 白茯苓 各一錢

當歸 白芍藥 生乾地黃 各七分 白茯神 麥門冬 遠志 

各五分

川芎 甘草 各三分 姜三片 棗二枚

萬病回春

此治氣血虛損, 有痰作眩暈之仙劑也. 當歸酒洗 一

錢 川芎 五分 白芍 生地黃酒洗 八分 人參 七分 白

朮 一錢五分 白茯苓去皮 一錢 陳皮鹽水洗 去白 一

錢 半夏薑製 白茯神去皮木 麥門冬去心 遠志去心 

各七分 甘草炙 四分 右銼一劑 薑棗水煎 早晩服

해설

『萬病回春』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 『方

藥合編』으로 전사되었다. 전사과정에서 약물 종

류는 모두 같으나 용량의 차이가 있다.

  (4) 특허청 산하 한국전통지식포탈

(http://www.koreantk.com)의 데이터베

이스에 특허출원이 되거나 관련 논문이 

있는 처방을 응용빈도가 높은 것으로 보

고 문헌고찰을 수록하였다. 처방의 인용

문헌은 각 처방의 상단부에 표시되어 있

는 引用醫書의 약자를 조사하여 신경정신

과 관련 처방 중 『東醫寶鑑』에서 인용

되고 있는 것은 『東醫寶鑑』 각 편의 내

용 중에서 다시 조사하여 인용 빈도수 별

로 醫書의 종류와 인용된 醫書의 시대적 

배경을 고찰하고자 하였다.

2. 주요 처방 분석

- 上統 4 4  仁熟散

- 上統 66 歸脾湯

- 上統 8 1 滋陰健脾湯

- 上統 98  加味歸脾湯
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내용

方藥合編

治傷寒陰症 與身痛 不分表裏 以此導引經絡 不致

變動

【活套】 加南星木香 名[星香正氣散] 凡中氣中

風痰厥食厥幷先用此一二貼以 正其氣後隨症治之 

○ 茯苓厚朴陳皮半夏 幷作一錢 甚妙 ○ 暑加香薷
二錢 白扁豆一錢 名[茹藿湯] ○ 食傷挾滯加 山査

肉 神麯 檳榔 枳實 砂仁 ○ 外感加 乾葛 便香附 

羌活 頭痛加 川芎 肢節痛加 木瓜 惡寒加 桂枝 ○ 

子懸及臨産加 砂仁 亦好 ○ 浮腫合[四笭散]名[藿

苓湯] 氣喘加 蘇梗 亦可

藿香 一錢半 蘇葉 一錢

白芷 大腹皮 白茯苓 厚朴 白朮 陳皮 半夏(製) 桔

梗 甘草(炙) 各五分 姜三片 棗二枚

和劑局方

治外感風寒 內傷濕滯 惡寒發熱 頭痛 胸膈滿悶 腹

痛嘔吐 腸鳴泄瀉 口淡 舌苔白膩方 大腹皮 白芷 

紫蘇 茯笭各一兩 半夏麯 白朮 陳皮 厚朴(去皮 薑

汁炙) 桔梗各二兩 藿香二 兩 炙甘草二兩半 爲細

末 每服二錢 加生薑三片 大棗一枚 水煎服

해설

『和劑局方』의 方이 『古今醫鑑』『東醫寶

鑑』을 통해 『方藥合編』으로 전사되었다. 전사

과정에서 약물 종류와 용량의 차이가 있다.

내용

方藥合編

治心火上炎 口乾 煩渴 小便赤澁 ○ 又治隨溲白物

如精 宜降心火 ○ 亦治赤白濁 ○ 此治不能食 而

渴

【活套】 能食 而渴[人參白朮湯](下統七)

蓮子 人參 黃芪 赤茯苓 各一錢

黃芩 車前子 麥門冬 地骨皮 甘草 各七分

和劑局方

治心中蓄積 抑鬱煩燥 思慮勞力 小便白濁 遺精澁

瀝 便赤如血 或上盛下虛 心火炎上 肺金受克 口舌

乾燥 漸成消渴 睡臥不安 四肢倦怠 五淋帶下 及病

後氣不收斂 陽浮于外 五心煩熱方 黃芩 麥門冬 地

骨皮 車前子 炙甘草各五錢 石蓮肉 茯笭 炙黃芪 
人蔘各七錢五分 爲粗末 每服三錢 加麥門冬 十粒 

水煎 食前冷服

해설

『和劑局方』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 『方

藥合編』으로 전사되었다. 전사과정에서 약물 종

류와 용량의 차이가 있다.

내용

方藥合編
治七情鬱結 心腹絞痛

半夏 三錢 人參 官桂 甘草(炙) 各七分 姜五片

備急千金要

方

治虛冷上逆 勞氣等方 半夏一升 人蔘 炙甘草 肉桂 

生薑各一兩 爲粗末 水煎服

해설

『備急千金要方』의 方이 『和劑局方』을 통해 

『東醫寶鑑』을 거쳐 『方藥合編』으로 전사되었

다.

내용

方藥合編

治七氣凝結 狀如破絮 或如梅核 喀不出 嚥不下 胸痞
半夏 二錢 赤茯苓 一錢六分 厚朴 一錢二分

蘇葉 八分 姜七片 棗二枚

和劑局方

治喜怒悲思憂恐驚之氣, 結成痰涎, 狀如破絮, 或如

梅核, 在咽喉之間, 咯不出, 咽不下, 此七氣所爲也.  

或中脘痞滿, 氣不舒快, 或痰涎壅盛, 上氣喘急, 或

因痰飲中結, 嘔逆惡心, 並宜服之. 出《易簡方》

半夏五兩 茯笭四兩 紫蘇葉二兩 厚朴三兩 爲粗末 每

服四錢 加生薑七片 大棗一枚 水煎服

해설
『和劑局方』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 『濟衆

新編』『方藥合編』으로 전사되었다. 

내용

方藥合編

治君火動 相火隨之 而精泄

黃連 生地黃 當歸 甘草 白茯神 酸棗仁(炒) 遠志 人

參 蓮肉 各等分

醫學入門

治心有所慕而遺者

黃連 生地黃 當歸 甘草 茯神 酸棗仁 遠志 川楝子 

蓮子肉 水煎服

해설
『醫學入門』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 『濟

衆新編』『方藥合編』으로 전사되었다.

- 中統 14  藿香正氣散

- 中統 64  淸心蓮子飮

- 中統 8 0 黃連淸心飮

- 中統 8 1 七氣湯

- 中統 8 2 四七湯
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내용

方藥合編

治七情痞滯 通利大小便 淸而疎快

蘇葉 一錢二分 甘草(炙) 七分 半夏 枳殼 各六分

靑皮 陳皮 木通 桑白皮 木香 赤茯苓 檳榔 蓬朮 麥

門冬 桔梗 桂皮 香附子 藿香 各五分 姜三片 棗二枚 

燈心十莖

和劑局方

治男子 婦人一切氣不和, 多因憂愁思慮, 怒氣傷

神, 或臨食憂戚, 或事不隨意, 使鬱抑之氣留滯不

散, 停於胸膈之間, 不能流暢, 致心胸痞悶, 脅肋虛

脹, 噎塞不通, 噫氣吞酸, 嘔噦惡心, 頭目昏眩, 四

肢倦怠, 面色萎黃, 口苦舌幹, 飲食減少, 日漸羸瘦, 

或大腸虛秘, 或因病之後, 胸膈虛痞, 不思飲食, 並
皆治之

木香 炒桑白皮 炮大腹子 炒桔梗 麥門冬(去心) 草

果仁 炙大腹皮 厚朴(去粗皮 薑汁制) 白朮 人蔘各

半兩 丁香皮 炙甘草 各一兩 炒香附 紫蘇葉 陳皮

(去白) 藿香各一兩半 爲粗末 每服二錢 加生薑三片 

大棗一枚 燈心十莖 水煎服

治同上證方 木通(去節) 白芍藥 赤茯苓 肉桂(去粗

皮) 半夏(湯洗) 炒桑白皮 大腹皮 陳皮(去瓤) 靑皮

(去白) 炙甘草 羌活各一兩 蘇葉四兩 爲粗末 每服

三錢 加生薑三片 大棗二枚 燈心五莖 水煎服

해설
『和劑局方』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 『濟

衆新編』『方藥合編』으로 전사되었다. 

내용

方藥合編

治一切氣疾

【用法】 左末 用安息香膏 幷煉蜜和丸 每一兩作

四十丸 每二三丸 井水或溫水溫酒薑湯化服 ○ 有

龍腦 名[龍腦蘇合元] 無龍腦 名[麝香蘇合元] ○ 

安息香乾則 不必作膏

白朮 木香 沈香 麝香 丁香皮 安息香 白檀香 朱砂

내용

方藥合編

治上氣喘促

【活套】 氣虛加 人參 三五錢 麥門冬二錢 五味子

一錢 ○ 陰虛加 熟地黃五七錢

半夏麯 蘇子 各一錢 官桂 陳皮(去白) 各七分半

當歸 前胡 厚朴 甘草(炙) 各五分 蘇五片 姜三片 棗

二枚

和劑局方

治痰涎壅盛 咳喘氣短 胸膈滿悶 咽喉不利等症方 

蘇子 半夏(湯洗)各二兩半 肉桂 當歸 各一兩半 炙

甘草二兩 前胡 厚朴(姜汁炒)各一兩 爲粗末 加生薑

二片 大棗一枚 紫蘇五葉 每服二錢 水煎 去渣熱服

해설
『和劑局方』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 『濟

衆新編』『方藥合編』으로 전사되었다. 

내용

方藥合編

治諸氣鬱滯 或脹 或痛

川芎 一錢 沈香 蘇葉 大腹皮 羌活 木瓜 各五分

木香 白朮 檳榔 陳皮 甘草(炙) 各三分

和劑局方

治五髒不調 三焦不和 心腹痞悶 脇肋脹 風氣壅滯 

肢節煩痛 頭面虛浮 手足微腫 腸胃燥澀 大便秘難 

雖年高氣弱 並可服之 又治背痛 脅痛 有妨飲食 及

穀氣上攻 胸腹滿悶 大便不通 

羌活 紫蘇 沈香 木瓜 大腹皮各一兩 川芎 炒甘草 

橘皮 木香 煨檳榔 白朮各三分 爲粗末 每服二大錢 

水煎服

해설
『和劑局方』의 方이 『醫學入門』을 통해 『東

醫寶鑑』『方藥合編』으로 전사되었다. 

내용

方藥合編

治諸氣鬱滯 能水火升降 ○ 加香附子 茯神 甘草 各

一錢 名[降氣湯]

【用法】 左末 蜜丸彈子大 每一丸 以降氣湯嚼下

香附子 一斤 茯神 四兩

萬病回春

治一切諸氣 公私拂情 名利失志 抑鬱煩惱 七情所

傷 不思飮食 面黄形羸 胸膈諸症極有神效

香附米(一斤 長流水浸三日 撈起炒幹 忌鐵器) 白茯

苓(去皮木 爲净末 四兩) 上二味爲 末攪匀 煉蜜爲

丸 如弹子大. 每清晨細嚼一丸 白滚湯送下 或陳皮

湯亦可 抑氣湯尤妙

해설
『萬病回春』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 『方

藥合編』으로 전사되었다. 

- 中統 8 3  分心氣飮

- 中統 8 7 蘇子降氣湯

- 中統 8 8  三和散

- 中統 8 9 交感丹

- 中統 90 蘇合香元
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(半爲衣) 犀角 訶子皮 香附子 蓽撥 各二兩 蘇合油 

入安息香膏內

乳香 龍腦 各一兩

和劑局方

療傳屍骨蒸 殗殜肺痿 疰忤鬼氣卒心痛 霍亂吐利 

時氣鬼魅瘴瘧 赤白暴利 瘀血月閉 痃癖疔腫驚癇 
鬼忤中人 小兒吐乳 大人狐狸等病

白朮 靑木香 犀角 炒香附 朱砂(硏 水飛)煨訶子 檀

香 安息香(爲末 用無灰酒一升熬膏) 沈香 麝香(硏) 

丁香 蓽撥各二兩 冰片 薰陸香(硏細) 蘇合香油(入

安息香膏內)各一兩 爲細末 煉蜜和丸 梧桐子大 每

服四丸(老人 小兒每服一丸)空腹井水或溫酒化服

해설
『和劑局方』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 『方

藥合編』으로 전사되었다. 

내용

方藥合編

治心膽虛怯 觸事易驚

【活套】 氣鬱加 蘇葉 ○ 不眠加 當歸 酸棗仁

香附子 二錢四分 橘紅 一錢二分 半夏 枳實 竹茹 各

八分

人參 白茯苓 柴胡 麥門冬 桔梗 各六分 甘草 四分

姜三片 棗二枚

東醫寶鑑

治 心膽虛怯 觸事易驚 涎與氣博變生諸證.

香附子二錢四分 橘紅一錢二分 半夏 竹茹 枳實各八

分 人蔘 白茯苓 柴胡 麥門冬 桔梗各六分 甘草四分

右剉作一貼 生薑三片 大棗二枚 水煎服

入門 名 參胡溫膽湯.

해설
『東醫寶鑑』이전의 출전을 알 수 없으며 이후 

『方藥合編』으로 전사되었다. 

내용

方藥合編

治心中無血 如魚無水 怔忡 跳動

當歸 白芍藥 生地黃 熟地黃 人參 白朮 白茯神 酸棗

仁(炒) 黃連(炒) 梔子(炒) 麥門冬 竹茹 各七分

棗二枚 米炒一撮 梅一枚 辰砂五分調服

萬病回春
治心中無血養 故作怔忡 兼服辰砂安神丸 

當歸(酒洗) 白芍(酒炒) 生地黄(酒洗) 熟地黄 人參

(去蘆) 白術(去蘆)茯神(去皮木) 酸棗仁(炒) 黄連

(姜炒) 栀子(炒) 麥門冬(去心) 竹茹 辰砂(研末,臨服

調入) 烏梅(一個)上銼一剤 棗二枚 炒米一撮 水煎食

遠服

해설
『萬病回春』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 『方藥

合編』으로 전사되었다. 

내용

方藥合編

治心膽虛怯 夢寐不祥 虛煩不眠

【活套】 血虛合[歸脾湯](上統)六十六

半夏 陳皮 白茯苓 枳實 各二錢

竹茹 一錢 甘草 五分 姜五片 棗二枚

備急千金要

方

治大病後虛煩得眠 此膽寒故也 半夏 竹茹 枳實各二

兩 橘皮三兩 生薑四兩 甘草一兩 爲粗末 水煎 分三

次服

해설
『備急千金要方』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 

『方藥合編』으로 전사되었다. 

내용

方藥合編

治諸風上攻 頭目昏眩 鼻塞耳鳴 麻痒 及婦人血風

頭痒

【活套】 眼赤 腫痛 生瞖 合[四物湯](上統六十七)

代入沙蔘 加杞菊 靑葙子 木賊之類 ○ 頭風加 天麻 

藁本 ○ 耳痛加 蔓荊子 菖蒲 細辛

【用法】 或末 每二錢 茶淸下

荊芥 甘草 各一錢

人參 白茯苓 白殭蠶 川芎 防風 藿香 蟬退 羌活 各

五分

陳皮 厚朴 各三分 細茶一撮

和劑局方

治諸風上攻 頭目昏眩 項背拘急 肢體煩疼肌肉蠕目

眩旋運耳嘯蟬鳴眼澁好睡鼻塞多嚔皮膚頑麻瘙痒

又治婦人血風頭皮腫痒眉稜骨痛旋運欲到痰逆惡

心

白茯笭去皮 芎藭 羌活去蘆 人蔘去蘆 荊芥穗 防風

去蘆 藿香葉 蟬退去土微炒 白殭蠶炒去絲 甘草剉
炒 各二兩 厚朴去皮薑汁炙 陳皮去白焙 各半兩 右

爲細末每服二錢茶淸調下

해 설

『醫學入門』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 『方

藥合編』으로 바로 전사되었다. 원출전은『和劑

局方』이다. 전사과정 중 약물 용량의 차이가 발생

하였다.

- 中統 91 加味溫膽湯

- 中統 92 四物安神湯

- 中統 94  溫膽湯

- 中統 112 消風散
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내용

方藥合編

治太陽入裏 煩渴 小便不利 ○ 去桂加人蔘 名[春澤

湯] 治暑熱 煩渴 ○ 脚氣加 蒼朮 陳皮 ○ 濕瀉加 

羌活 蒼朮 ○ 加辰砂五分 名[辰砂五苓散] 治傷寒 

發熱 譫語 及産後虛煩 ○ 去桂 名[四苓散] 治火泄

【活套】 合 [四君子湯] 名[君苓湯] 治陰虛浮腫 

내용

方藥合編

治中風 痰盛 語澁 眩暈 ○ 加 黃芩 黃連 名[淸熱導

痰湯] ○ 加 羌活 白朮 名[祛風導痰湯] ○ 加 遠志 

菖蒲 黃芩 朱砂 名[寧神導痰湯] ○ 加 人蔘 菖蒲 

竹茹 各五分 名[滌痰湯]

【活套】 氣虛加 白朮 全蝎 白附子 培入人蔘 名

[導痰君子湯]

半夏 二錢 南星(炮) 橘皮 枳殼 赤茯苓 甘草 各一錢 

姜五片

世醫得效

方

一切痰頭目旋暈 或痰飮有積不散 胸膈痞塞 脇肋脹

滿 頭痛吐逆 喘急痰嗽 涕唾稠粘 坐臥不安 可思飮

食

半夏洗七次四兩 天南星炮去皮 橘皮 枳實去穰麩炒 

赤茯苓去皮各一兩 甘草炙半兩 上剉散 每服四錢 

水二盞 生薑十片 煎八分 食後溫服

해설

『世醫得效方』의 方이 『醫學入門』『東醫寶

鑑』을 거쳐 『方藥合編』으로 전사되었다. 전사

과정 중 약물 용량에 변화가 있다.

내용

方藥合編

治風火痰 眩暈

【用法】 或末 薑糊丸 亦可

陳皮 半夏 白茯苓 各一錢 枳實 白朮 各七分

川芎 黃芩 白芷 羌活 人參 南星(炮) 防風 各五分

細辛 黃連 甘草 各三分 姜三片

古今醫鑑

橘紅 一錢五分 半夏制 一錢半 白茯苓一錢 甘草三分 

川芎八分 白芷七分 羌活七分 枳實麩炒一錢 南星制

六分 防風六分 細辛六分 黃芩酒炒八分 氣虛加人參

七分 白朮一錢 有熱加黃蓮六分 血虛培川芎可當歸

一錢五分 上挫一劑 生薑三片 水煎 以此作丸亦可

해설

『古今醫鑑』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 『方藥

合編』으로 바로 전사되었다. 전사과정 중 약물 용

량의 차이가 발생하였다.

내용

方藥合編

治驚風 潮搐 身熱 昏睡 能下痰熱 乃心肺肝藥也 ○ 

內局去天竺黃 以釣鉤藤 代用

【用法】 左末 煮 甘草膏丸 如皂子 溫水化下 百日內

一丸作三次服 五歲兒 一二丸服 臘雪水煮 甘草 尤佳

牛膽南星 一兩 天竺黃 五錢 石雄黃 朱砂 各二錢半 

麝香 一錢

小兒藥證

直訣

治傷風瘟疫 身熱昏睡 氣粗 風熱痰塞壅嗽 驚風潮搐 
及蠱毒中暑

沐浴後並可服,壯實小兒宜時與服之. 天竺黃(一兩), 

雄黃(水飛一錢), 辰砂, 麝香(各別研半兩) 天南星(四

兩臘月釀牛膽中陰乾百日如無只將生者去皮臍 炒乾

用)右爲細末 煮甘草水和圓皂子大 溫水化下服之 百

日小兒 每圓分作三四服 五錢一二圓 大人三五圓 亦

治室女白帶 伏暑用鹽少許 嚼一二圓 新水送下

해설

『小兒藥證直訣』의 方이 『東醫寶鑑』을 거쳐 

『方藥合編』으로 바로 전사되었다. 전사과정 중 약

물 용량의 변화가 있다.

내용

方藥合編
治急慢驚風 痰嗽 潮搐
【用法】 丸法同上 金箔爲衣 去天竺黃 代以釣鉤

藤 與上同 ○ 薄荷湯化下

抱龍丸(中統 175)加 珍珠 琥珀 各一錢 牛黃 五分 

金箔 十片

古今醫鑑

治小兒急慢驚風 痰嗽潮搐 及傷風溫疫 身熱昏睡 

氣粗風熱痰實 壅嗽喘急 一切發熱 幷宜腹之 幷痘

疹首尾可服 此藥能鎭驚安神 寧心定智 除諸熱 住

痰涎 止嗽定喘 壯實小兒 宜時少與服之 則免痰熱

驚風之證 神效無比

南星爲末 腊月納牛膽中陰乾 百日取硏 一兩 天竺

黃五錢 雄黃二錢半 辰砂二錢半 麝香一錢 珍珠一

錢 琥珀一兩 牛黃五分 金箔十片爲衣

上爲細末 水煮甘草膏和爲丸 如芡實大 金箔爲衣 

每三歲兒服一丸 五歲兒服二丸 十歲兒服三五丸 滾

水得溫磨化服 驚風薄荷湯磨化下

해설

『古今醫鑑』의 方이 『醫學入門』ᄌ『東醫寶

鑑』을 거쳐 『方藥合編』으로 전사되었다. 전사

과정 중 약물 용량의 변화는 없다.

- 中統 114  淸暈化痰湯

- 中統 175  抱龍丸

- 中統 176 牛黃抱龍丸

- 下統 3  導痰湯

- 下統 10 五苓散
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내용

方藥合編

治傷寒 大熱 虛煩 不得眠 差後飮酒 及一切熱毒 ○ 

腸風 脈洪大 合[四物湯]

【活套】 癮疹 丹毒 內外實熱 合[升麻葛根湯]加玄

蔘 荊防蟬退之類

黃連 黃芩 黃柏 梔子 各一錢二分半

外臺秘要

引崔氏治三焦熱盛 大熱煩狂 口燥咽乾 錯語不眠 

或吐衄發斑 癰腫疔毒 舌紅苔黃 脈數有力方 黃連

三兩 黃柏 黃芩 各二兩 梔子 十四枚 水煎 分二次服

해설

『外臺秘要』의 方이 『東醫寶鑑』을 거쳐 『方

藥合編』으로 전사되었다. 전사과정 중 약물 용량

에 변화가 있다.

○ 暑熱加 香薷 白扁豆 陳皮 白檀香 烏梅之類 ○ 

濕瀉 合[平胃散] 名[胃苓湯] 或稱[平苓散]

【用法】 左末每二錢 白湯下或作一貼煎服

澤瀉 二錢半 赤茯苓 白朮 猪苓 各一錢半 肉桂 五分

傷寒論

治太陽病 發汗後 汗出脈浮 小便不利 微熱消渴 中

風發熱 六七日不解而煩 有表裏症 渴欲飮水 水入

卽吐之水逆證方 猪苓(去皮) 白朮 茯苓各十八銖 澤

瀉一兩六銖 桂枝(去皮)半兩 爲末 每服一方寸匕 白

開水衝服 日三次 多飮暖水 汗出愈

해설

『傷寒論』의 方이 『醫學入門』『東醫寶鑑』을 

거쳐 『方藥合編』으로 전사되었다. 전사과정 중 

약물 용량에 변화가 있다.

내용

方藥合編

治血結膀胱 小腹結急 便黑 譫語 

【用法】 水煎後 入芒硝溫服

【活套】 熱結腸胃 便秘 檳榔 郁李仁末 調服 ○ 

癲狂實熱 靑礞石 調服 大黃 三錢 桂心 芒硝 各二錢

甘草 一錢 桃仁(留尖) 十枚

傷寒論

太陽病不解, 熱結膀胱, 其人如狂, 血自下, 下者愈, 

其外不解者, 尙未可攻, 當先解其外, 外解已, 但小

腹急結者, 乃可攻之, 宜桃核承氣湯.

桃仁五十箇去皮尖 大黃四兩 桂枝二兩去皮 甘草二

兩炙 芒硝二兩

해설

『傷寒論』의 方이 『丹溪心法』『東醫寶鑑』을 

거쳐 『方藥合編』으로 전사되었다. 전사과정 중 

약물 용량에 변화가 있다.

내용

方藥合編

治五積六聚 心腹疼痛 二便不利

三稜 蓬朮 靑皮 陳皮 桔梗 藿香 益智仁 香附子 官桂 

甘草 各一錢 姜三片 棗二枚

醫學入門

稜莪眞橘藿梗桂益智仁甘靑香附煎白水一切氣積白

舒伸 三稜 莪朮 靑皮 陳皮 藿香 桔梗 官桂 益智仁 

各一錢 甘草 七分半 香附一錢半 姜棗煎服 治七情相

干陰陽不得升降氣道壅滯攻衝作疼一方無三稜有半

夏麯

해설
『醫學入門』의 方이 『東醫寶鑑』을 거쳐 『方藥

合編』으로 전사되었다.

내용

方藥合編

治痰飮 氣血鬱結 食積 氣不升降 ○ 一名[開鬱正元

散]無枳實 有桔梗

白朮 一錢半 神麯 香附子 枳實 玄胡索 海粉 各一錢

赤茯苓 陳皮 靑皮 砂仁 麥芽 山査肉 甘草 各七分 

姜三片

醫學入門

治積聚方 白朮一錢 茯笭 陳皮 靑皮 砂仁 麥芽 山楂 
甘草 各三分 神麯 香附 枳實 延胡索 海蛤粉各五分 

加生薑 水煎服

해설

『醫學入門』의 方이 『東醫寶鑑』을 거쳐 『方

藥合編』으로 전사되었다. 전사과정 중 약물 용량

에 변화가 있다.

내용

方藥合編

治濕痰滲爲遺精

半夏(薑製) 赤茯苓(鹽水炒) 梔子(炒黑) 各一錢半

陳皮 白朮 桔梗 升麻(酒炒) 柴胡(酒炒) 甘草 各一

錢

石菖蒲 七分 知母 黃柏 各三分 姜三片

- 下統 12 黃連解毒湯

- 下統 13  桃仁承氣湯

- 下統 4 0 消積正元散

- 下統 4 1 大七氣湯

- 下統 5 3  加味二陳湯
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내용

方藥合編

治痰氣鬱結 窒碍咽喉之間 喀之不出 嚥之不下 調

之梅核氣

半夏 陳皮 赤茯苓 各一錢 神麯 枳實 南星(炮) 各

七分

靑皮 厚朴 蘇葉 檳榔 縮砂 各五分 白豆寇 益智仁 

各三分

姜五片

世醫得效方

治心氣鬱滯豁痰散驚 半夏製二兩半 茯笭 厚朴各

兩半薑汁炒 茯神 紫蘇葉各一兩 遠志薑汁炒溫取

肉焙乾 甘草炙各半兩

右挫散 每服四錢 薑七片 石菖蒲半寸 棗二枚煎服

해설
『世醫得效方』의 方이 『古今醫鑑』『東醫寶

鑑』을 거쳐 『方藥合編』으로 전사되었다.

내용

方藥合編

治食積及痰 補脾 消食 行氣 

山査肉 一錢半 香附子 半夏 各一錢 川芎 白朮 蒼

朮 各八分

橘紅 白茯苓 神麯(炒) 各七分 砂仁 麥芽(炒) 各五

分

甘草(炙) 三分

醫學正傳

導痰補裨 消食行氣

橘皮 茯笭各七分 半夏湯泡洗一錢 甘草炙三分 川

芎 蒼朮 白朮各八分 山査肉一錢五分 砂仁五分 神

麯炒七分 香附子一錢 麥蘗面炒五分

上件 除神麯 麥蘗面細硏炒另包 餘細切 作一服 加

生薑三片 大棗一枚 水二盞 煎至一盞 調神麯 麥蘗

入內服

해설
『醫學正傳』의 方이 『東醫寶鑑』을 거쳐 『方

藥合編』으로 전사되었다.

古今醫鑑

治遺精

陳皮一錢 半夏一錢半姜泡 茯笭一錢半 鹽水炒 白

朮一錢 桔梗一錢 石菖蒲七分 黃柏二分 知母三分 

梔子炒黑一錢半 升麻一錢酒炒 柴胡一錢酒炒 甘草

一錢 上銼一劑 生薑煎服

해설
『古今醫鑑』의 方이 『東醫寶鑑』을 거쳐 『方

藥合編』으로 전사되었다.

내용

方藥合編

治陽狂奔走

當歸 大黃 各三錢半 芒硝 二錢半 甘草 一錢 姜五

片 棗十枚

素問病機氣

宜保命集

當歸 大黃各一兩 甘草 半兩 芒硝九錢

上剉如麻頭大 每服二兩 水一大碗 入生薑五片 棗

十枚同煎至半碗 去滓熱服～

해설
『素問病機氣宜保命集』의 方이 『東醫寶鑑』

을 거쳐 『方藥合編』으로 전사되었다.

내용

方藥合編

 治痰結 胸滿 氣急

瓜蔞仁 枳實 桔梗 赤茯苓 貝母 陳皮 片芩 梔子 

各一錢

當歸 六分 縮砂 木香 各五分 甘草 三分

竹瀝五匙 薑汁半匙調服

萬病回春

治痰結 喀吐不出 胸膈作痛 不能轉側 或痰結胸滿

悶作寒熱氣急 幷痰迷心竅不能言語者 幷皆治之

瓜蔞去殼 枳實麩炒 桔梗去蘆 茯笭去皮 貝母去心 

陳皮 片芩去朽 山梔各一錢 當歸六分 砂仁 木香各

五分 甘草三分 右銼一劑 生薑煎 入竹瀝 薑汁少許 

同腹 痰迷心竅不能言語 加石菖蒲 去木香 氣喘 加

桑白皮 蘇子 外用薑渣揉撮痛處

해설
『萬病回春』의 方이 『東醫寶鑑』을 거쳐 『方

藥合編』으로 전사되었다.

내용

方藥合編

治肝實 ○ 痘毒 驚搐 心肝熱瀉 肝風自去[瀉靑丸]

利小便 熱不炎[導赤散](下統七十八) ○ 痘後餘毒 

入眼生瞖大效 每一二丸 以竹葉煎湯化 砂糖調下

【用法】 左末 蜜丸 芡實大

- 下統 5 8  當歸承氣湯

- 下統 69 瓜蔞枳實湯

- 下統 70 加味四七湯

- 下統 71 正傳加味二陳湯

- 下統 106 瀉淸丸
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내용

方藥合編

治婦人七情六鬱 氣滯經絡 手足麻木

【活套】 手足痺痛加 威靈仙 牛膝 木瓜 少加附子

【用法】 入竹瀝 薑汁 調服

蘇葉 陳皮 香附子 烏藥 川芎 蒼朮 羌活 南星 半夏 

當歸 各八分 桂枝 甘草 各四分 姜三片

古今醫鑑

治七情六鬱 氣滯經絡 手足麻痺

紫蘇 八分 陳皮 八分 香附醋炒 八分 烏藥 八分 川

芎 八分 蒼朮米泔浸三日銼碎炒 八分 羌活 八分 南

星 八分 八分制 半夏 八分制 當歸 八分 桂枝 四分 

甘草 四分

해설

『古今醫鑑』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 『方

藥合編』으로 전사되었다. 龔廷賢의 創方으로 추

정된다.

내용

方藥合編

治肝經鬱火 胸脇脹痛 或作寒熱甚 至生風 眩暈振

搖 咬牙發痙 目斜 水搐 又或怒動 肝氣不和 木鬱

達之 是也

柴胡 甘草 白茯苓 白朮 當歸 白芍藥 牧丹皮 山梔

子(炒黑) 各一兩 薄荷 五分

和劑局方

治血虛勞倦 五心煩熱 肢體疼痛 頭目昏重 心忪 頰
赤 口燥咽幹 發熱盜汗 減食嗜臥 及血熱相搏 月水

不調 臍腹脹痛 寒熱如瘧. 又療室女血弱陰虛,榮

衛不和,痰嗽潮熱,肌體羸瘦,漸成骨蒸.

甘草微炙赤, 半兩 當歸去苗銼微炒 茯苓去皮白者 

芍藥白 白術 柴胡去苗各一兩 上爲粗末. 每服二錢 

水一大盞 燒生薑一塊切破 薄荷少許 同煎至七分 

去渣熱服 不拘時候.

해설
『和劑局方』의 方이 『方藥合編』으로 전사되

었다.

내용

方藥合編

治怒火傷肝 左脇作痛

【用法】水煎服 唇焦口渴乍痛乍止 加山梔 黃芩 

肝經一條扛起者 加麥芽 靑皮 山査 痛有定處而不

移 日輕夜重 血也 加當歸 南星 紅花 桃仁 牧丹皮 

乾嘔 咳引 脇下痛 停飮 加半夏 白茯苓 喜熱畏寒 

欲得熱手重按 加肉桂 吳茱萸

柴胡 陳皮 各一錢二分 川芎 赤芍 枳殼 香附子(醋

炒) 各一錢 甘草 五分

景岳全書

治脇肋疼痛, 寒熱往來.

陳皮 醋炒 柴胡 各二錢 川芎 枳殼 麩炒 芍藥 各一

錢半 甘草 炙, 五分 香附 一錢半

水一鍾半, 煎八分. 食前服.

해설
『景岳全書』의 方이 『方藥合編』으로 전사되

었다.

내용

方藥合編

治諸癎

【用法】爲末 煉蜜丸兩作十丸 每日一丸 薄荷 蘇

葉煎湯化服

薄荷 羌活 防風 獨活 天麻 荊芥 川芎 細辛 各一錢 

膽南星 二錢

내용

方藥合編

治子癎

羚羊角 獨活 酸棗仁(炒) 五加皮 各一錢二分 防風 

薏苡仁 當歸 川芎 白茯神 杏仁 各七分

木香 甘草 各五分 姜三片

婦人大全良

方

治血風, 身體疼痛, 手足無力, 心神壅悶.

羚羊角屑 酸棗仁(炒) 生乾地黃 檳榔(各一兩) 五加

皮 防風 赤芍藥 當歸 骨碎補(炒, 去毛) 海桐皮 川

芎(各三分) 甘草(半兩) 上為末. 每服二錢, 溫酒調

下. 

해 설

『婦人大全良方』의 方이 『東醫寶鑑』을 통해 

『方藥合編』으로 전사되었다. 龔廷賢의 創方으

로 추정된다.

【活套】 少陽風瘧 三五丸 薑茶化下 神效 ○ 春傷

風 至夏暴瀉 三五丸 藁本煎湯化下

當歸 草龍膽 川芎 梔子 大黃 羌活 防風 各等分

丹溪心法

治中風自汗 昏冒 發熱不惡寒 不能安臥 此是風熱

煩燥之故也

當歸 川芎 梔子 羌活 大黃 防風 草龍膽 等分

上末 蜜丸彈子大 每服一丸 竹葉湯化下

해설
『丹溪心法』의 方이 『東醫寶鑑』을 거쳐 『方

藥合編』으로 전사되었다.

- 下統 13 1 開結舒經湯

- 下統 15 7 羚羊角湯

- 增補方 27 加味逍遙散

- 增補方 160 柴胡疎肝散

- 增補方 294  消風散
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和劑局方

治諸風上攻,頭目昏痛,項背拘急,肢體煩疼,肌肉

蠕動,目眩旋暈,耳嘯蟬鳴,眼澀好睡,鼻塞多嚏,皮

膚頑麻,瘙癢癮疹. 又治婦人血風,頭皮腫癢,眉棱
骨痛,旋暈欲倒,痰逆惡心.

荊芥穗  甘草(炒)  芎  羌活  白僵蠶(炒)  防風

(去蘆)  茯苓(去皮用白底)  蟬殼(去土,微炒)  藿香

葉(去梗)  人參(去蘆)各二兩  厚樸(去粗皮,薑汁

塗,炙熟)  陳皮(去瓤,洗,焙,各半兩)    上爲細末. 

每服二錢,茶清調下. 如久病偏風,每日三服,便覺

輕減. 如脫著沐浴,暴感風寒,頭痛身重,寒熱倦疼,

用荊芥茶清調下,溫酒調下亦得,可並服之. 小兒虛

風,目澀昏困,及急 慢驚風,用乳香荊芥湯調下半

錢,並不計時候.

해설
『和劑局方』의 方이 『方藥合編』으로 전사되

었다.

내용

方藥合編

治心神虛 驚悸 夜啼

【用法】左爲細末 煉蜜丸芡實大 每一丸 燈心湯

下

人蔘 白茯苓 麥門冬 山藥 龍齒 各二錢 鏡面草 寒

水石 甘草 各五分 龍腦 一分 金箔 十片

萬病回春

治癇病,常服.

當歸(酒洗) 人參(去蘆) 茯苓(去皮) 酸棗仁(炒) 生

地黄(酒洗) 黄連(酒炒) 陳皮(去白) 南星(姜制,各

一兩) 天竺黄(五錢) 牛黄(二錢) 珍珠(二錢) 琥珀

(二錢) 朱砂(五錢,爲(為)衣)上爲(為)極細末,煉蜜

爲(為)丸,如梧桐子大.每服五十丸,清米湯下.忌母

猪肉,牛羊犬馬等肉,胡椒,葱,蒜.

해설
『萬病回春』의 方이 『東醫寶鑑』을 거쳐 『方

藥合編』으로 전사되었다.

내용

方藥合編

治消癍後 燥渴 譫語

【用法】水煎服

蒼朮 香附子 白芷 川芎 白茯苓 滑石 梔子(炒硏) 

神麯 各一錢 乾薑 陳皮 各五分 甘草 三分 生薑 

三片 大棗 二枚

古今醫鑑

治諸般肚腹疼痛 一服立止

蒼朮米泔浸制 一錢 陳皮 五分 香附童便浸炒 一錢 

白芷一錢 川芎一錢 茯笭一錢 乾薑炒五分 滑石一

錢 山梔子炒一錢 神麯 炒一錢 甘草少許

上銼一劑 水煎 溫服

해설
『古今醫鑑』의 方이 『方藥合編』으로 전사되

었다.

- 增補方 3 01 安神丸

- 增補方 3 13  開鬱導氣湯

Ⅲ. 고  찰

1. 『方藥合編』上 ․ 中 ․ 下統 및 增補方에 있

는 신경정신과 관련 처방의 證候에 따른 분류

증상의 輕重과 倂發 가능성이 높은 것을 묶

어서 다음과 같이 분류하였다.

『仁齊直指』에서 󰡐人有七情 病生七氣 氣

結則生痰 痰盛則氣愈結󰡑이라 한 것을 비롯하

여 七情氣鬱痰은 서로 轉變되는 밀접한 관련

을 맺고 있으므로 한 범주로 보았다. 또한 驚

悸, 健妄, 不安 등은 神經症(neurosis)으로, 癲

狂癎, 呆病 등은 精神症(psychosis)으로 보고 

한 범주로 분류하였다. 그밖에 眩暈과 遺精은 

독립적으로 발생하는 경우가 많으므로 따로 

분류하였다(Table Ⅲ, Ⅳ).

 1) 鬱(肝鬱, 火鬱, 熱鬱), 氣證(九氣, 痞氣 等), 

七情, 痰(痰盛, 痰鬱, 五積六聚 等)

 2) 驚悸, 怔忡, 健忘, 心悸(心下動悸), 不眠, 不安

 3) 癲癎狂痙(搐搦), 神昏譫語(神昏, 譫語, 人事

不省), 驚風, 呆病

 4) 眩暈(眩, 暈)

 5) 遺精(遺精白濁, 白物如精)
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證候 처방 및 주요용어

鬱, 氣證, 七情, 痰

仁熟散(心膽虛), 四獸飮(七情聚痰), 加味

歸脾湯(怒鬱), 藿香正氣散(痰厥), 七氣湯

(七情鬱結), 四七湯(七氣凝結 梅核), 分

心氣飮(七情痞滯), 正氣天香湯(九氣作

痛), 橘皮一物湯(氣結), 蘇子降氣湯(上

氣), 三和散(氣鬱滯), 交感丹(氣鬱滯), 蘇

合香元(一切氣疾), 加味溫膽湯(心膽虛怯 

氣鬱), 六鬱湯(鬱火 氣鬱), 消積正元散

(痰飮 氣血鬱結), 大七氣湯(五積六聚), 

神保元(諸氣注痛), 小調中湯(一切痰火), 

瓜蔞枳實湯(痰結), 加味四七湯(痰氣鬱

結), 正傳加味二陳湯(食積及痰), 控涎丹

(痰飮流注作痛), 開結舒經湯(婦人七情六

鬱)  총 24개

驚悸, 怔忡, 健忘, 

心悸, 不眠, 不安

究原心腎丸(怔忡), 歸脾湯(健忘 怔忡), 

醒心散(怔忡不眠), 四物安神湯(怔忡), 小

兒淸心元(驚熱), 抱龍丸(驚風), 梔豉湯

(不眠), 黃連解毒湯(不得眠), 瀉淸丸(驚

搐)  총 9개

癲癎狂痙, 

神昏譫語, 驚風, 

呆病

陶氏升陽散火湯(譫語 神昏), 溫膽湯(心膽

虛怯), 牛黃抱龍丸(急慢驚風), 紫霜丸(食

癎), 五苓散(譫語), 桃仁承氣湯(譫語 癲

狂), 益元散(狂譫), 追風祛痰丸(風痰發

癎), 淸心滾痰丸(癲癎 驚狂), 龍腦安神丸

(癲癎), 當歸承氣湯(陽狂奔走), 羚羊角湯

(子癎)  총 12개

眩暈

滋陰健脾湯(眩暈), 復元養榮湯(虛暈), 導

痰湯(眩暈), 消風散(頭目昏眩), 淸暈化痰

湯(眩暈), 芎辛導痰湯(眩暈)  총 6개

遺精

秘元煎(遺精 帶濁), 淸心蓮子飮(隨溲白物

如精), 黃連淸心飮(精泄), 加味二陳湯(遺

精)  총 4개

證候 처방 및 주요용어

鬱, 氣證, 七情, 痰

三生飮(氣厥), 加味逍遙散(肝經鬱火), 加

減地黃湯(痰壅), 火鬱湯(火鬱), 達鬱湯

(肝鬱), 救肝開鬱湯(肝鬱), 柴胡疎肝散

(怒火傷肝), 開鬱止血湯(鬱結), 開鬱種玉

湯(肝氣鬱結), 利氣泄火湯(易怒)  총 10

개

驚悸, 怔忡, 健忘, 

心悸, 不眠, 不安

桂枝甘草湯(心下動悸), 大橘皮湯(不安), 

金鼎湯(怔忡驚悸), 安神丸(驚悸)  총 4개 

癲癎狂痙, 

神昏譫語, 驚風, 

呆病

三一承氣湯(痙), 桂枝紅花湯(譫語), 去癲

湯(重陰癲症), 薑附龍骨湯(重陰癲症), 柴

胡犀角湯(熱極發狂), 化狂湯(重陽狂症), 

定癎丸(五癎), 却病延壽丹(癎), 秘旨安神

丸(驚), 團蔘散(驚), 桂枝防風湯(發痙), 

桂枝葛根湯(發痙), 柴胡防風湯(發痙), 瓜

蔞桂枝湯(發痙), 羚羊角散(發痙), 附子散

(發痙), 當歸四逆散(發痙), 防風當歸散

(發痙), 消風散(癎), 開鬱導氣湯(譫語), 

宣風散(搐搦), 金粟丹(搐搦), 三解散(狂

燥), 逐呆湯(呆症)  총 24개

眩暈 防眩湯(眩暈), 祛風定眩湯(眩暈)  총 2개

遺精 별무

『方藥合編』上․中․下統과 增補方을 비교해

보면 上․中․下統에는 七情氣鬱痰과 神經症에 

관련된 처방의 비율이 55개 처방 중 36개로 많

은 비중을 차지하고 增補方에서는 癲癎狂痙과 

같은 精神症에 관련된 처방의 비율 40개 처방 

중 24개로 높았다. 이는 『方藥合編』上․中․

下統에서 부족한 부분인 경련성 질환에 관한 처

방과 소아과와 부인과 관련 처방을 『幼幼集

成』, 『傅靑註女科』등에서 增補方으로 보충하

는 과정에서 생긴 것으로 보인다.

T a bl e  Ⅲ.  『方藥合編』上 ․ 中 ․ 下統의 신경정

신과 관련 처방 의 證候에 따른 분류

T a bl e  Ⅳ.  『方藥合編』增補方의 신경정신과 관련 

처방 의 證候에 따른 분류

2. 『方藥合編』上 ․ 中 ․ 下統 신경정신과 관련 

처방의 전사과정에 대한 고찰

『方藥合編』上統 신경정신과 관련 처방은 

총 8개로 上統 37 究原心腎丸, 44 仁熟散, 57 

四獸飮, 63 秘元煎, 66 歸脾湯, 81 滋陰健脾湯, 

98 加味歸脾湯, 100 復元養榮湯이다.

『方藥合編』中統 신경정신과 관련 처방은 

총 23개로 中統 14 藿香正氣散, 28 陶氏升陽散

火湯, 40 醒心散, 64 淸心蓮子飮, 80 黃連淸心

飮, 81 七氣湯, 82 四七湯, 83 分心氣飮, 84 正

氣天香湯, 86 橘皮一物湯, 87 蘇子降氣湯, 88 

三和散, 89 交感丹, 90 蘇合香元, 91 加味溫膽

湯, 92 四物安神湯, 94 溫膽湯, 112 消風散, 

114 淸暈化痰湯, 168 小兒淸心元, 175 抱龍丸, 

176 牛黃抱龍丸, 177 紫霜丸이다.

『方藥合編』下統 신경정신과 관련 처방은 

총 24개로 下統 3 導痰湯, 10 五苓散, 11 梔豉

湯, 12 黃連解毒湯, 13 桃仁承氣湯, 16 益元散, 
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上統 中統 下統

37 究原心腎丸 醫學入門 14 藿香正氣散 太平惠民和劑局方 3 導痰湯 世醫得效方

44 仁熟散 醫學入門 28 陶氏升陽散火湯 醫學入門 10 五苓散 傷寒論

57 四獸飮 東醫寶鑑 40 醒心散 東醫寶鑑 11 梔豉湯 傷寒論

63 秘元煎 景岳全書 64 淸心蓮子飮 太平惠民和劑局方 12 黃連解毒湯 外臺秘要

66 歸脾湯 濟生方 80 黃連淸心飮 醫學入門 13 桃仁承氣湯 傷寒論

81 滋陰健脾湯 萬病回春 81 七氣湯 醫學入門 16 益元散 宣明方論

98 加味歸脾湯 婦人大全良方 82 四七湯 太平惠民和劑局方 38 六鬱湯 丹溪心法

100 復元養榮湯 壽世保元 83 分心氣飮 太平惠民和劑局方 40 消積正元散 醫學入門

84 正氣天香湯 醫學正傳 41 大七氣湯 醫學入門

86 橘皮一物湯 醫學入門 53 加味二陳湯 古今醫鑑

87 蘇子降氣湯 太平惠民和劑局方 54 神保元 太平惠民和劑局方

88 三和散 太平惠民和劑局方 55 追風祛痰丸 醫學入門

89 交感丹 萬病回春 56 淸心滾痰丸 萬病回春

90 蘇合香元 太平惠民和劑局方 57 龍腦安神丸 醫學正傳

　 　 　 91 加味溫膽湯 東醫寶鑑 58 當歸承氣湯
素門病機氣宜保命

集

　 　 　 92 四物安神湯 萬病回春 68 小調中湯 醫學入門

　 　 　 94 溫膽湯 備急千金要方 69 瓜蔞枳實湯 萬病回春

　 　 　 112 消風散 太平惠民和劑局方 70 加味四七湯 世醫得效方

　 　 　 114 淸暈化痰湯 古今醫鑑 71 正傳加味二陳湯 醫學正傳

　 　 　 168 小兒淸心元 東醫寶鑑 72 控涎丹 三因極一病證方論

　 　 　 175 抱龍丸 小兒藥證直訣 105 芎辛導痰湯 證治準繩

　 　 　 176 牛黃抱龍丸 古今醫鑑 106 瀉淸丸 丹溪心法

　 　 　 177 紫霜丸 備急千金要方 131 開結舒經湯 古今醫鑑

　 　 　 157 羚羊角湯 婦人大全良方

38 六鬱湯, 40 消積正元散, 41 大七氣湯, 53 加

味二陳湯, 54 神保元, 55 追風祛痰丸, 56 淸心

滾痰丸, 57 龍腦安神丸, 58 當歸承氣湯, 68 小

調中湯, 69 瓜蔞枳實湯, 70 加味四七湯, 71 正

傳加味二陳湯, 72 控涎丹, 105 芎辛導痰湯, 106 

瀉淸丸, 131 開結舒經湯, 157 羚羊角湯이다.

이상 총 55개의 처방 중 上統 63 秘元煎(出

典:『景岳全書』)과 上統 100 復元養榮湯(出典:

『壽世保元』)을 제외한 나머지 53개 처방은 

모두 『東醫寶鑑』을 거쳐 전사 되었다. 『東

醫寶鑑』이전의 출전은 본론에서 서술한 바와 

같으며 다음과 같다(Table Ⅴ).

T a bl e  Ⅴ.  『方藥合編』上․中․下統의 신경정신과 관련 처방 의 출전

  

3. 『方藥合編』增補方 신경정신과 관련 처방의 

전사과정에 대한 고찰

『方藥合編』增補方은 『方藥合編』上 ․ 

中 ․ 下統에 이미 기재되었던 처방을 기재하

기도 하였으며 『傅靑註男女科』, 『幼幼集

成』의 方이 중요도와는 관계없이 순차적으로 

인용되었다. 따라서 처방을 엄선하여 전사한 

것이 아니라 경련성질환 등에 대한 처방을 보

충하고 이전에 소개된 적이 없는 淸代 서적을 

소개하고자 하는 의도를 가졌던 것으로 추측

된다.

『方藥合編』增補方 신경정신과 관련 처방
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增補方

6 三生飮 太平惠民和劑局方 225 開鬱種玉湯 傅靑註男女科

27 加味逍遙散 太平惠民和劑局方 249 利氣泄火湯 傅靑註男女科

54 桂枝甘草湯 傷寒論 277 秘旨安神丸 幼幼集成

64 三一承氣湯 宣明方論 278 團蔘散 幼幼集成

75 大橘皮湯 雜病源流犀燭 281 桂枝防風湯 幼幼集成

76 桂枝紅花湯 婦人大全良方 282 桂枝葛根湯 傷寒論

95 加減地黃湯 小兒藥證直訣 283 柴胡防風湯 東醫寶鑑

107 火鬱湯 蘭室秘藏 284 瓜蔞桂枝湯 金匱要略

121 達鬱湯 출전을 찾을 수 없다. 285 羚羊角散 世醫得效方

124 救肝開鬱湯 石室秘錄 286 附子散 張氏醫通

126 金鼎湯 醫學摘粹 287 當歸四逆散 傷寒論

127 去癲湯 石室秘錄 288 防風當歸散 醫學正傳

128 薑附龍骨湯 출전을 찾을 수 없다. 294 消風散 太平惠民和劑局方

129 柴胡犀角湯 醫學金針 301 安神丸 萬病回春

130 化狂湯 傅靑主男科 313 開鬱導氣湯 古今醫鑑

131 定癎丸 醫學心悟 335 祛風定眩湯 출전을 찾을 수 없다.

132 却病延壽丹 醫學入門 339 宣風散 小兒藥證直訣

148 防眩湯 石室秘錄 342 金粟丹 幼幼集成

160 柴胡疎肝散 景岳全書 350 三解散 幼幼集成

211 開鬱止血湯 傅靑註男女科 355 逐呆湯 石室秘錄

은 총 40개로 6 三生飮, 27 加味逍遙散, 54 桂

枝甘草湯, 64 三一承氣湯, 75 大橘皮湯, 76 桂

枝紅花湯, 95 加減地黃湯, 107 火鬱湯, 121 達

鬱湯, 124 救肝開鬱湯, 126 金鼎湯, 127 去癲

湯, 128 薑附龍骨湯, 129 柴胡犀角湯, 130 化狂

湯, 131 定癎丸, 132 却病延壽丹, 148 防眩湯, 

160 柴胡疎肝散, 211 開鬱止血湯, 225 開鬱種

玉湯, 249 利氣泄火湯, 277 秘旨安神丸, 278 團

蔘散, 281 桂枝防風湯, 282 桂枝葛根湯, 283 柴

胡防風湯, 284 瓜蔞桂枝湯, 285 羚羊角散, 286 

附子散, 287 當歸四逆散, 288 防風當歸散, 294 

消風散, 301 安神丸, 313 開鬱導氣湯, 335 祛風

定眩湯, 339 宣風散, 342 金粟丹, 350 三解散, 

355 逐呆湯이다. 『方藥合編』增補方의 출전은 

본론에서 서술한 바와 같으며 다음과 같다

(Table Ⅵ).

T a bl e  Ⅵ.  『方藥合編』增補方의 신경정신과 관련 처방 의 출전

  

Ⅳ. 결  론

『方藥合編』에 수재된 신경정신과 관련처

방에 대한 연구를 통해 다음과 같은 결론을 

얻었다.

1. 『方藥合編』上 ․ 中 ․ 下統처방 중 신경

정신과 관련 처방은 上統 8개 ․ 中統 23개 

․ 下統 24개로 모두 55개이며, 增補方 처

방 중 신경정신과 관련 처방은 40개다.

2. 『方藥合編』上 ․ 中 ․ 下統에 수재된 신

경정신과 관련 처방은 신경증의 비율이 높
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고, 『方藥合編』 增補方에 수재된 신경정

신과 관련 처방은 정신증의 비율이 높았다.

3. 『方藥合編』上․中․下統 처방 중 신경정

신과 관련 처방에 영향을 준 서적을 살펴본 

결과 55개의 처방 중 53개의 처방이 『東醫

寶鑑』을 통하여 전사되었다. 그러므로 

『方藥合編』의 신경정신과 처방은 『東醫

寶鑑』의 영향을 가장 많이 받았다.

4. 『方藥合編』增補方은 『東醫寶鑑』을 중시

하면서도 『東醫寶鑑』 以後에 국내에 유입

된 서적에 수재된 처방을 소개하였고, 『方

藥合編』上․中․下統의 인용서적에 기재되

었으나 『方藥合編』上 ․ 中 ․ 下統으로 

전사되진 않았던 처방을 기재하였다. 따라

서 『方藥合編』增補方은 『方藥合編』上․ 

中․下統을 보충하기 위해 노력하였던 것으

로 사료된다.
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