
주요용어 노인 성공적 노화 자아존중감 우울 생산적 활동: , , , ,

서 론I.

연구의 필요성1.

우리나라 노인 인구는 년에전체인구의 가2000 7.2%

되어고령화사회에진입한이래로 년 가되, 2009 10.9%

며 년에는 로 고령사회 년 로 초, 2018 14.3% , 2026 20.8%

고령 사회에 도달할 것으로 전망된다(Korea National

과거에는 소수집단으로 이해되Statistical Office, 2009).

던 노인이 사회의 중요한 다수집단으로 부상하게 되면

서 한국사회의 중요한 화두는 단연 노인이 되었다.

노인에 해 지금까지는 빈곤과 질병 고독 의존 등, ,

부정적인 측면에 초점을 맞추어 노인들은 여러모로 기

능이 쇠퇴하고 혼자 생활하기 어려우며 무기력하고, ,

부담이 되는 존재로서 부각되어왔다 그러(Kim, 2008).

나 상당수의사람들이 비교적 좋은건강상태에서활기,

차게 오래 살아가면서 자신의 삶에 만족하는 것과 관

련하여 신체적으로 쇠퇴하지만 내적으로 보다 원숙해

지는 노년기의 모습을 강조하며 전생애 발달적 관점,

에서 성공적 노화에 한 관심이 점차 커지고 있다‘ ’

이와(Jeong, 2008; Kahng, 2008; Yoon & Yoo, 2006).

같이 고령화 사회로 진입하면서 노인 일부계층만을
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상으로 삼거나 문제중심적인 관점의 한계를 극복하고

자 하는 긍정적이고 통합적인 관점의 성공적 노화에

한 논의가 이루어지고 있는 것이다(Kim, 2008).

즉 어떻게 하면 성공적으로 늙어가고 보람되고 행복

한 노후의 삶을 위할 것인가 이러한 개념은 가족과?

지역사회의 노인 돌봄 부담감과 비용의 문제뿐만 아니

라 삶의 질과도 관련이 되며 노인 자신 가족 실무자, , ,

와 연구자 모두에게 중요하게 되었다(Jeong, 2008;

Kahng, 2008; Yoon & Yoo, 2006).

외국에서는 년 세계노년학회에서 관심을 갖기1986

시작한 성공적 노화에 한 연구가 년 부터 다‘ ’ 1990

양하게 진행되어 왔다 연구자들마다 성공(Kim, 2008).

적 노화를 낙관적인 긍정적인 생산적인 풍요로운 새, , , ,

로운 확신하는 노화 등의 여러 가지 개념으로 언급하,

고 있지만 최근 가장 부각되고 있는 접근(Cho, 2002),

법으로는 의 적극적 사회참여 모델을 들 수Rowe-Kahn

있다 노화에 한 사회학적 연구의 표적 학자로서.

성공적 노화를 결과가 아닌 적응하는 과정으로서 이해

하고 개인의 선택과 행동에 좌우되어 누구든지 성공적

노화로 옮겨갈 수 있다고 주장하 다 또한 성공적 노.

화의 구성요소를 낮은 질병률 및 질병에 의한 장애 위

험 회피 높은 수준의 정신적 기능과 신체적 기능 그, ,

리고 적극적인 인생참여의 세 가지로 보면서 지속적인

인생참여가 성공적 노화를 가능케 하는 가장 중요한

요소라고 하 다(Jeong, 2008; Kahng, 2008; Kim, 2008;

Yoon & Yoo, 2006). 우리나라에서는 특히 년 이2000

후 학문적 관심이 커지고 있다 성공적 노화에 한 선.

행연구에서 일부 성공적인 노화에 향을 미치는 요인

이 탐색 되었다 성공적 노(Hong, 2005; Kahng, 2008).

화와 관련된 요인으로는 신체적 역에는 만성적 건강

상태 기능적 건강 주관적 건강상태 및 건강실천 행동, ,

등이 관(Kahng, 2008; Lee, 2008; Yoon & Yoo, 2006)

련이 있는 것으로 규명되었으며 정신적 역에는 우,

울 인지기능 및 자기효능감이 사회적 역에는 경제,

활동 참여여부 월 소득 사회적 지지 및 여가시간이, ,

관련 있는 것으로확인되었다(Kahng, 2008; Lee, 2008).

즉 성공적 노화와 관련된 연구들은 부분 신체적 건,

강 심리적 측면 사회적 측면 등 가지 측면에서 이루, , 3

어졌으며 이 가지 측면이 별개가 아니라 역동적으로, 3

서로 맞물려 있음을 알 수 있다(Kim, 2008).

성공적 노화를 위한 다학제적 접근에 간호학에서도

관심을 갖고 최근에는 한국적 상황에 맞는 성공적 노

화 척도개발을 시도하 다 노화는(Kim & Shin, 2005).

우리 모두가 경험해야 하는 삶의 한 과정이라는 점에

서 성공적 노화를 위한 사회전반적인 통합적 노력이

필요하다 노인들의 성공적 노화는 다차원적인 요인에.

의해 향을 받기 때문에 본 연구에서는 노인들의 성

공적 노화 정도를 파악하고 신체적 정신적 및 사회적,

역을모두포함한 IADL(instrumental activities of daily

living), 자아존중감 우울 생산적 활동 정도를 변수로, ,

고려하 으며 관련 변수들이 성공적 노화에 미치는,

향 정도를 확인하여 노인의 성공적 노화 증진을 위

한 간호학적 전략개발에 도움을 얻고자 본 연구를 시

도하게 되었다.

연구목적2.

본 연구는 노인의 성공적 노화 정도와 그 향요인

을 규명하기 위함이며 구체적인 목적은 다음과 같다.

� 상자의 성공적 노화의 정도를 파악한다.

� 상자의 자아존중감 우울 생산적 활동IADL, , ,

정도를 파악한다.

� 상자의 일반적 특성별 성공적 노화 정도를 파

악한다.

� 상자의 성공적 노화와 자아존중감 우울IADL, , ,

생산적 활동과의 관계를 파악한다.

� 상자의 성공적 노화에 향을 미치는 변수별

향 정도를 확인한다.

용어정의3.

성공적 노화1)

성공적 노화란 삶의 의미나 목적의식을 잃지 않고

정신적으로 성숙해가는 심리적 발달과정으로 정신 신,

체상의 질병이 없어 기능적이고 사회관계도 유지하며

능동적으로 살아가는 것 으로 본연구에서(Hong, 2005) ,
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는 과 이 개발한 척도를 사용하여 측정Kim Shin(2005)

한 점수를 의미한다.

2) IADL(instrumental activities of daily living)

노인의 도구적 일상수행능력은 신체적 자립보다 한

단계 위의 수단적 자립수준에서 노인의 활동능력을

의미하며 전화사용하기 금전관리하기 교통수단 이용, ,

하기 등 스스로 생활을 유지할 수 있는 기능을 포함한

다 본연구에서는 의(Lawton, 1971). Lawton(1971) IADL

도구를수정한도구를사용하여측정한점수를의미한다.

자아존중감3)

자아존중감이란 자신을 긍정적으로 수용하고 가치있

는인간으로인지하는것을말하며 본(Rosenberg, 1965),

연구에서는 가개발하고 이국Rosenberg(1965) Jon(1974)

문으로 번안한 도구를 사용하여 측정한 값을 의미한다.

우울4)

우울이란근심 침울암 무기력감및무가치감을나타, ,

내는 기분상태 로서 본 연구에서는(Battle, 1978) Sheikh

와 에 의해 개발된Yesavage(1986) geriatric depression

을 우리나라 노인에 맞게 수정한scale(GDS) short form

의 한국판 노인 우울 간이 척도Kee(1996) (geriatiric

로depression scale-short form; Korean version, GDS-K)

측정한 점수를 의미한다.

생산활동5)

생산활동이란 금전적인 보상과는 무관하게 사회에

기여하는 모든 가치있는 활동(Klumb & Baltes, 1999)

으로 본 연구에서는 이 개발한 도구로 측정Hong(2005)

한 점수를 의미한다.

연구방법II.

연구설계1.

본연구는노인의성공적노화정도를파악하고그

향요인을 알아보기 위해 시도된 서술적 조사연구이다.

연구대상2.

본 연구의 상은 시에 위치한 노인복지관 곳과D 2

경로당 곳에서 명을 편의표출방식으로 선정하5 207

다 본 연구 상자의 구체적인 선정기준은 세 이상. 65

의 남녀 노인 본 연구의 목적을 이해하고 자발적으로· ,

참여에 동의한 자와 의사소통에 장애가 없는 자를

상으로 하 다.

표본수의 결정은 유의수준 는 는.05, power .80,α

는 으로 검정력 분석 후 산출된effect size medium(.25)

표집수를 기준으로 하 으며 본 연구에 필요한 상자

는 최소 명 이었다195 (Power & Precision, 2009)

연구도구3.

본 연구에서는 구조화된 자가 보고식 질문지를 사용

하 으며 질문지의 내용은 일반적 특성 문항 자아준8 ,

중감 문항 우울 문항 생산적 활동 문항과 성공10 , 15 , 9

적 노화 문항으로 구성되어 있다30 .

성공적 노화1)

노인의 성공적 노화 정도를 측정하기 위해 과Kim

이 개발한 척도를 사용하 다 개발당시Shin(2005) . 5

점 리커트 척도 으나 개발자가 노인들의 문맹률과 5

점 척도에 응답함에 있어서 조심성 증가에 따른 심리

적 특성으로 그저 그렇다 에 응답하는 경우가 많아“ ”

예 아니오로 답하는 이분 범주로의 전환이 필요하‘ ’, ‘ ’

다는 제언에 따라 본 연구에서는 각 문항에 예는‘ ’ 1

점 아니오는 점으로 응답하도록 하 다 총 문항, ‘ ’ 0 . 30

으로 구성되어 있으며 개의 하위 역은 자기효능감, 4 ‘

을 느끼는 삶 자녀성공을 통해 만족감을 느끼는 삶’, ‘ ’,

부부간의 동반자적 삶 그리고 자기통제를 잘하는‘ ’, ‘

삶으로 이루어져 있다 점 척도로 가능한 점수범위는’ . 1

0 ~ 점이며 점수가 높을수록 성공적 노화가 높은 것30

을 의미한다 도구 개발당시의 신뢰도. Cronbach's =⍺

으며 자기효능감을 느끼는 삶은 자녀의.94 , ‘ ’ .90, ‘

성공을 통해 만족감을 느끼는 삶 부부간의 동반’ .84, ‘

자적 삶 자기통제를 잘하는 삶 으로 나타났’ .92, ‘ ’ .80
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으며 본 연구에서 전체 신뢰도는, Cronbach's =⍺ 이.77

었다 자기효능감을 느끼는 삶은 자녀의 성공을. ‘ ’ .75, ‘

통해 만족감을 느끼는 삶 부부간의 동반자적 삶’ .67, ‘ ’

자기통제를 잘하는 삶 로 나타났다.82, ‘ ’ .67 .

2) IADL(instrumental activities of daily living)

노인의수단적일상생활능력을측정하기위해 Lawton

이 개발한 을 수정하여사용하 다 바느질(1971) IADL .

이나 못질수공하기 전화사용 금전관리 외출여행하( ) , , , /

기 금전관리 약복용 물건사기 집안일하기 및 본인의, , . ,

식사준비를 독립적으로 이행하는 정도를 측정하 다.

점척도로 전혀 할수 없다 점 약간 어렵다 점3 ‘ (1 )’, ‘ (2 )’,

혼자 할 수 있다 점 으로 구성되어 문항의 점수를‘ (3 )’ 8

합산하여 계산하면 가능한 점수는 8 ~ 점으로나타난24

다 의 연구에서 이. Jang, I. S.(2006) Cronbach's = .89⍺

으며 본 연구에서의 로 나타났다, Cronbach's = .85 .⍺

자아존중감3)

노인의 자아존중감 정도를 측정하기 위해 Rosenberg

가 개발하고 이 국문으로 번안한 도구(1965) Jon(1974)

를 사용하 다 총 문항으로 개의 긍정문항과 개. 10 5 5

의 부정문항으로 구성되어 있으며 부정문항은 점수를,

역으로 환산하 다 가능한 총점의 범위는. 10 ~ 점이50

며 점수가 높을수록 자아존중감이 높은 것을 의미한

다 개발당시 도구의 신뢰도는 이었. Cronbach's = .85⍺

으며 의 연구에서 다, Jon(1974) Cronbach's = .62 .⍺

본 연구에서 이었다Cronbach's = .78 .⍺

우울4)

노인의 우울을 측정하기 위해 와Sheikh Yesavage

에 의해 개발된(1986) Geriatric Depression Scale(GDS)

을 우리나라 노인에 맞게 에 의해Short Form Kee(1996)

표준화된 한국판 노인우울 간이 척도(Geriatric Depres-

를sion Scale-Short Form; Korean Version, GDSSF-K)

사용하 다 이도구는 문항으로이루어졌으며 각문. 15

항에 해 예 점 아니오 점 으로‘ (1 )’, ‘ (0 )’ 계산하 으며

부정적인 문항은 역으로 환산하 다 측정 가능한 점.

수는 0 ~ 점까지이며 점수가 높을수록 우울의 정도15 ,

가 높은 것을 의미한다 선행 연구들의 기준을 참고하.

여 총합에서 점 이상부터 점 미만은 경증 우울5 10 , 10

점 이상은 중증 우울이라고 판단한다 의 연. Kee(1996)

구에서 신뢰도 이었다 본 연구에서Cronbach's = .84 .⍺

의 이었다Cronbach's = .82 .⍺

생산적 활동5)

노인의 생산적 활동을 측정하기 위해서 Hong(2005)

이 개발한 도구를 사용하 다 이 도구는 유급활동과.

무급활동으로 구분되며 무급활동에는 공식활동 개, 4

투표하기 복지관 노인 학 다니기 가입단체 참여하( , , ,

기 자원봉사 활동와 비공식활동 개친구만나기 가, ) 4 ( ,

사활동 성인자녀 돕기 취미활동가 있어 총 문항으, , ) 9

로 이루어져 있다 각 문항은 자주 그렇다 점 가끔. ‘ (3 )’ ‘

점 아주 드물게 점 하지 않음 점 으로 계산하(2 )’ ‘ (1 )’ ‘ (0 )’

다 측정 가능한 점수는 유급경제 활동을 하는 경우.

점 하지 않는 경우 점을 주었기 때문에 점까지3 , 0 0-27

이다 점수가 높을수록 생산활동 수준이 높은 것이다. .

의 연구에서는 신뢰도Hong(2005) Cronbach's = .81⍺

이었다 본 연구에서의 이었다. Cronbach's = .72 .⍺

자료수집4.

본 연구의 자료수집은 년 월 일부터 월 일2008 7 2 9 30

까지 실시되었으며 연구자들이 시에 위치한 노인복, D

지관 곳과 경로당 곳을 직접 방문하여 표자들에게2 5

연구계획서를 제출하여 허락을 받았으며 편의 표출을,

통해 의사소통이 가능하고 세 이상의 노인들에게 본65

연구의 목적 및 취지를 설명한 후 연구의 참여의사를

묻고 서명동의를 받았다 모든 상자에게 언제든지.

연구 참여의사를 철회할 수 있음을 알렸으며 서면 동,

의서에도 명시하 다 직접 설문지 기입이 가능한.

상자는 본인이 작성하도록 하 으며 직접 기입이 어,

려운 노인은 연구자들과 훈련받은 연구보조자 인이2

설문내용을 읽어드린 후 연구자가 기입하기도 하 다.

총 부의 설문지가 배부되었으나 그중 답변이 불충230

분한 자료 부를 제외한 부회수율 를 최종23 207 ( 90%)

자료분석에 이용하 다.
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자료분석5.

수집된 자료의 통계적 분석은 프로그SPSS/WIN 10.0

램을이용하여처리하 다 구체적인방법은다음과같다. .

� 상자의 일반적 특성은 서술통계로 신뢰도검증,

은 값 측정변수 간의 상관관계는Cronbach's ,⍺

를 이용하 다Pearson's correlation coefficients .

� 상자의일반적특성에따른성공적노화정도를

알아보기위해 를실시하t-test, one-way ANOVA

고 사후검증을 위해 를 실시하 다, Scheffe test .

� 상자의 성공적 노화에 향을 미치는 변인을 확

인하기위해서단계적다중회귀분석을사용하 다.

연구의 제한점6.

본 연구에서는 상자를 편의추출 하 으므로 모집

단을 표하는데 어려움이 있고 연구결과의 일반화에

제한이 있다.

연구결과III.

대상자의 일반적 특성1.

상자의 일반적 특성은 과 같다 본 연구의Table 1 .

상자 중 남자 노인은 여자 노인은 를17.4%, 82.6%

차지하 다 상자의 연령 분포는 세에서 세 사. 70 74

이의 노인이 로 가장 많았고 상자의 평균 연37.75% ,

령은 세 다 상자의 교육수준은 초등학교 졸72.44 .

업이 로 가장 많았으며 무학이 고등학교39.1% , 21.2%,

졸업이 로 다음을 차지하 다 상자들의 종교21.7% .

는 기독교가 로 가장 많았으며 불교와 무교가39.6% ,

각각 와 를 나타냈다 동거상태는 노인 부30.5% 10.6% .

부만 살고 있는 경우가 로 가장 많았으며 결혼44.4% ,

한 아들내외와 살고 있는 경우가 로 그 다음 순25.1%

위 으며 혼자 살고 있는 경우는 로 나타났다, 21.3% .

노인 상자들의 결혼 상태는 가 결혼한 상태이54.1%

며 별거가 로 나타났으며 사별한 경우는, 1.0% 44.9%

나타났다 상자가 지각하는 경제상태는 보통이다. ‘ ’

가 로 가장 많았고 좋다가 나쁘다가58.9% , ‘ ’ 19.8%, ‘ ’

로 다음 순서로 높게 나타났다 상자의 주관적19.3% .

인 건강상태는 나쁘다가 로 가장 많았으며 그‘ ’ 35.3% ,

다음으로는 좋다 보통이다 의 순으로‘ ’ 29.5%, ‘ ’ 28.0%,

나타났다.

Table 1. Characteristics of subjects (N = 207)

Characteristics n (%) or M ± SD

Age (yrs)
65 ~ 69
70 ~ 74
75 ~ 79
≥ 80

72.44 ± 5.72
56 (27.0)
78 (37.7)
52 (25.1)
21 (10.2)

Gender
Male
Female

36 (17.4)
171 (82.6)

Educational level
Illiteracy
Elementary school
Middle school
High school
≥ University

50 (21.2)
81 (39.1)
45 (21.7)
25 (12.1)
6 (2.9)

Religion
Protestant
Catholic
Buddhist
None

82 (39.6)
22 (10.6)
63 (30.5)
40 (19.3)

Marital status
Married
Separation
Widowed

112 (54.1)
2 (1.0)
93 (44.9)

Living situation
Alone
With parter
With unmarried son & daughter
With married son
With married daughter

44 (21.3)
92 (44.4)
12 (5.8)
52 (25.1)
7 (3.4)

Economic status
Very good
Good
Moderate
Bad
Very bad

2 (1.0)
41 (19.8)
122 (58.9)
40 (19.3)
2 (1.0)

Health status
Very good
Good
Moderate
Poor
Very poor

6 (2.9)
61 (29.5)
58 (28.0)
73 (35.3)
9 (4.3)
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대상자의 성공적 노화 자아존중감 우울 및2. , IADL, ,

생산활동 정도

상자의 성공적 노화의 정도는 와 같다 노Table 2 .

인의 성공적 노화는 평균 점으로 중간이상으로22.62

나타났으며 요인별 평균은 자기효능감을 느끼는 삶, ‘ ’

이 점 자녀의 성공을 통해 만족하는 삶이8.97 ; ‘ ’ 7.11

점 부부간의 동반자적 삶이 점 자기통제를 잘; ‘ ’ 1.27 ; ‘

하는 삶이 점이었다’ 5.26 .

상자의 은 평균 점범위IADL 22.36 ( 8 ~ 점으로24 )

도구적 일상생활 수행능력이 좋은 편이었으며 자아존,

중감은 점범위34.84 ( 22 ~ 점으로 중간 이상의 수준49 )

이었고 생산적 활동은 점범위, 13.85 ( 0 ~ 점으로 보26 )

통정도로 나타났고 우울은 점범위, 3.80 ( 0 ~ 점으로14 )

우울이 거의 없는 것으로 나타났다 특히 상자의 우,

울 정도는 경증 우울에 해당하는 상자는 이었22.7%

으며 중증 우울은 로 나타났다, 8.7% .

대상자의 인구사회학적 특성별 성공적 노화의 정도3.

상자의 성공적 노화 정도는 연령(F = 6.89, p = .00),

교육수준(F = 7.47, p = 결혼상태.00), (F = 6.63, p = .00),

동거유형(F = 5.05, p = 지각된 경제상태.00), (F = 8.94,

p = 지각된 건강상태.00), (F = 5.32, p = 에 따라 유.00)

의한 차이가 있었고 성별 종교에 따라서는 유, , 의한 차

이가 없었다 사후검정 결과 연령에서 세(Table 3). 80

이상보다 세에서 세 그리고 세에서 세 집단65 69 , 70 74

의 성공적 노화가 유의하게 높게 나타났으며 교육수,

준에서는 무학 집단이 다른 집단들 보다 유의하게 성

공적 노화가 낮게 나타났다 동거유형에서는 결혼한.

딸과 함께 사는 노인의 경우가 다른 동거 유형들 보다

유의하게 성공적 노화가 낮게 나타났다.

대상자의 성공적 노화 자아존중감 우울 생4. , IADL, , ,

산적 활동과의 상관관계

상자의 성공적 노화의 정도와 IADL(r = .449, p =

자아존중감.000), (r = .622, p = 우울.000), (r = -.637, p =

공식적활동.000), (r = .469, p = 비공식적 활동.000), (r =

.455, p = 과 생산적 활동.000) (r = .541, p = 과는통.000)

계적으로 유의한 상관관계가 있는 것으로 나타났다.

상자의 요인별 성공적 노화 정도와 제 변수들과의

관계에서 과 자기효능감을 느끼는 삶IADL ‘ ’(r = .341,

p = . 자녀의 성공을 통해 만족감을 느끼는 삶000), ' ‘(r =

.202, p = . 부부간의 동반자적 삶004), ' ’(r = .188, p =

. 자기통제를 잘하는 삶007), ' ‘(r = .438, p = . 요인000)

Table 2. Mean and standard deviation of successful aging, IDAL, self-esteem, depression, productive activity (N = 207)

Variables Factors n (%)
Possible range

M ± SD
Min Max

Successful aging
Self efficacy

Satisfaction with adult children's success

Couple life like companion

Self control

6
1

0

0

1

34
13

8

3

6

22.62 ± 4.64
8.97 ± 2.95

7.11 ± 1.65

1.27 ± 1.27

5.26 ± 1.07

IADL 8 24 22.36 ± 2.65

Self-esteem 22 49 34.84 ± 5.66

Depression

No depression

Mild depression
Severe depression

179 (67.1)

47 (22.7)
18 (8.7)

0 14 3.80 ± 3.44

Productive activity 0 26 13.85 ± 5.23

IADL; instrumental activities of daily living.
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이 모두 양의 상관관계가 있었다 자아존중감과는 자. ‘

기효능감을 느끼는 삶’(r = .653, p = . 자녀성공을000), ‘

통해 만족감을 느끼는 삶’(r = .139, p = .000), SC(r =

.510, p = . 이 양의 상관관계가 있었다 우울은 자000) . ‘

기효능감을 느끼는 삶’(r = -.587, p = . 자녀성공000), ‘

을 통해 만족감을 느끼는 삶’(r = -.227, p = . 부부000), ‘

간의 동반자적 삶’(r = -.311, p = . 자기통제를 잘000), ‘

하는 삶’(r = -.430, p = . 요인이 모두 음의 상관관계000)

가 있었고 생산적 활동과는 자기효능감을 느끼는, ‘

삶’(r = .606, p = . 부부간의 동반자적 삶000), ‘ ’(r=.100,

p = . 자기통제를 잘하는 삶015), ‘ ’(r=.497, p = . 과000)

양의 상관관계가 나타났다.

대상자의 성공적 노화에 향을 미치는 변수별 향5.

정도

본 연구 상자의 성공적 노화에 향을 미치는 변

수를 확인하기 위해 단계별 회귀분석을 실시한 결과는

와 같다 유의한 상관관계를 나타내었던 연령Table 5 . ,

교육수준 결혼상태와 동거유형은 가변수 처리하여 회,

귀식에 포함하 다.

그 결과 노인의 성공적 노화에 향을 미치는 변수

로는 우울이 전체 변량의 의 설명력을 갖는 것으40.6%

로 나타났고 다음으로는 자아존중감 생산적 활동 동, , ,

거유형 지각된 경제상태 및 연령의 순이었으며 이를, ,

다 포함시켰을 때 설명력이 다62.1% .

논 의IV.

본 연구는 노인의 성공적 노화 정도와 그 향요인

을 구명해보고자 시도된 연구로서 본 연구결과를 중심

으로 고찰하면 다음과 같다.

노인의 성공적 노화 정도는 평균 22.62 ± 최저4.64(

최고 평균평점6, 34), 0.75 ± 도구범위0.15( 0 ~ 로 중1)

간 이상으로 나타났다 백분율 환산 점수로 점에 해. 75

당된다 본 연구와 동일한 도구를 사용한 과. Kim Shin

의 연구에서는 점 만점에 점으로 나타나(2005) 5 3.40

백분율 환산점수는 점이 되어 본 연구결과보다 조금68

낮게 나타났다 의 연구에서는 으로 나타. Lee(2008) 3.60

나 백분율 환산점수로 점이 되어 본 연구결과와 유72

사하 다 본 연구와 이상의 연구로 볼 때 우리나라 노.

인의 성공적 노화 정도는 중상정도인 것으로 생각된

Table 3. Successful aging according to general characteristics

of subjects (N = 207)

Characteristics M ± SD t or F (p)

Age (yrs)
65 ~ 69
70 ~ 74
75 ~ 79
≥ 80

23.43 ± 4.33
23.68 ± 4.59
21.48 ± 4.49
19.38 ± 4.08

6.89
(0.00)
b, a > d

Gender
Male
Female

21.49 ± 5.39
22.85 ± 4.45

-1.58
(0.11)

Educational level
Illiteracy
Elementary school
Middle school
High school
≥ University

20.02 ± 4.44
22.67 ± 4.98
24.07 ± 3.39
24.25 ± 3.82
26.17 ± 3.06

7.47
(0.00)

e, d, c, b > a

Religion
Protestant
Catholic
Buddhist
None

22.49 ± 4.58
22.68 ± 4.43
23.05 ± 4.63
22.15 ± 4.99

0.33
(0.80)

Marital status
Married
Separation
Widowed

20.61 ± 4.87
17.50 ± 0.07
21.54 ± 4.08

6.63
(0.00)

Living situation
Alone
With parter
With unmarried
son & daughter

With married son
With married daughter

20.91 ± 4.82
23.95 ± 4.43
23.67 ± 3.62

21.94 ± 4.31
19.29 ± 4.60

5.05
(0.00)

b, c, d, a > e

Economic status
Very good
Good
Moderate
Bad
Very bad

24.00 ± 0.00
25.32 ± 3.53
22.68 ± 4.29
19.88 ± 5.11
17.00 ± 4.24

8.94
(0.00)

Health status
Very good
Good
Moderate
Poor
Very poor

24.33 ± 3.26
24.57 ± 3.98
22.28 ± 4.02
21.10 ± 5.07
23.20 ± 5.31

5.32
(0.00)
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Table 4. Correlations among IADL, Self-esteem, Depression , Productive activity and Successful aging (N = 207)

Variables (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)

(1) IADL 1.000

(2) Self-esteem
.356

(.000)
1.000

(3) Depression
-.392
(.000)

-.513
(.000)

1.000

(4) Productive activity
.461

(.000)

.537

(.000)

.-.374

(.000)
1.000

(5) Formal
.378

(.000)

.464

(.000)

-.308

(.000)

.835

(.000)
1.000

(6) Informal
.397

(.000)

.448

(.000)

-.325

(.000)

.884

(.000)

.486

(.000)
1.000

(7) Successful aging
.449
(.000)

.622
(.000)

-.637
(.000)

.541
(.000)

.469
(.000)

.455
(.000)

1.000

(8) SE
.341

(.000)

.653

(.000)

-.587

(.000)

.606

(.000)

.478

(.000)

.549

(.000)

.871

(.000)
1.000

(9) SW
.202

(.004)

.139

(.047)

-.227

(.001)

.032

(.651)

.121

(.083)

-.042

(.546)

.430

(.000)

.080

(.252)
1.000

(10) CL
.188
(.007)

.134
(.055)

-.311
(.000)

.100
(.015)

.084
(.226)

.075
(.286)

.487
(.000)

.224
(.001)

.076
(.278)

1.000

(11) SC
.438

(.000)

.510

(.000)

-.430

(.000)

.497

(.000)

.421

(.000)

.429

(.000)

.676

(.000)

.617

(.000)

.005

(.083)

.175

(.012)
1.000

IADL, instrumental activities of daily living; SE, self efficacy; SW, Satisfaction with adult children's success; CL, couple life like

companion; SC, self control.

Table 5. Stepwise multiple regression of variables on the Successful aging (N = 207)

Variables R R
2

β t p

Depression .637 .406 -.329 -6.043 .000

Self-esteem .726 .526 .260 4.448 .000

Productive activity .753 .567 .228 4.240 .000

Living situation .777 .603 .194 4.335 .000

Economic status .783 .613 -.127 -2.547 .012

Age .788 .621 -.094 -2.026 .044
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다. 요인별 평균평점은 자기효능감을 느끼는 삶이‘ ’

점 자녀성공을 통해 만족감을 느끼는 삶이0.69 ; ‘ ’ 0.88

점 부부간의 동반자적 삶이 점 자기통제를 잘; ‘ ’ 0.42 ; ‘

하는 삶이 점이었다 부부간의 동반자적 삶의 평’ 0.87 . ‘ ’

균 점수가 가장 낮았는데 이와 같은 결과는 과Kim

의 연구에서도 같은 결과로 나타났으며 조Shin(2005) ,

사 상자중 가 사별을 하여 배우자 없이 생활하44.9%

기 때문으로 생각된다 그러나 의 연구에서. Lee(2008)

는 자기효능감을 느끼는 삶의 점수가 가장 낮았으며‘ ’ ,

자기통제를 잘하는 삶이 가장 높게 나타났고 자녀‘ ’ , ‘

성공을 통해 만족감을 느끼는 삶이그 다음 순위로 높’

게 나타나 본 연구결과와 일부 유사하 다 성공적 노.

화 여부를 예측하는 유효한 변인으로 자녀와의 관계에

한 만족과 자녀와의 접촉빈도를 들고 있는 과Yoon

의 연구결과에서와 마찬가지로 자녀의 삶과Yoo(2006)

부부관계에 큰 비중을 두는 한국적 문화 특성 때문에

이와 같은 결과가 나타났다고 생각한다.

본 연구 상자의 정도는 최저 점에서 최고IADL 8

점중 평균 점으로 평균평점 점이 되어24 22.36 2.79

부분이 노인이 한 개 정도의 기능을 제외하고는 도구

적 일상생활 수행을 할 수 있는 것으로 나타나 IADL

이 높음을 알 수 있었다 이와같은 결과는. Kang(2006)

의 연구와 같은 결과를 나타냈다.

본 연구 상자의 자아존중감 정도는 최저 점에서22

최고 점중 평균 점으로 평균평점 점이 되49 34.84 3.48

어 중간이상의 점수를 나타냈는데 이는 재가노인,

상의 경우 점으로 중간이상의 점수를 보 던 연31.71

구 와 유사하 다 그러나(Cho, Lee, & Kim, 1999) . Jang

의 연구에서는 독거노인의 경우 점 점I. S.(2006) 1.8 -3

범주에서 평균 점으로 중간수준보다 낮게 나타나2.46

본 연구결과와 상이하 는데 독거노인은 재가노인들

보다 건강상태나 경제상태 및 사회적 활동 정도가 낮

게 나타나 자아존중감에 향을 미친 것으로생각된다.

자아존중감이 높은 노인이 환경에 한 통제력이 높으

며 긍정적 자아상을가지게되는데 환경과 주변상황과,

의 상호작용에 의해 변화하는 것을 고려하여 노인이

사회적으로 긍정적 역할을 수행하고 성취경험을 많이

할 수 있도록 기회제공을 마련하여야 한다고 본다.

본 연구 상자의 우울 정도는 점범위3.80 ( 0 ~ 점14 )

으로우울이거의없는것으로나타났다 특히 상자의,

우울정도는경증우울에해당하는 상자는 이었22.7%

으며 중증 우울은 로 나타났다 과, 8.7% . Won Kim(2008)

의연구에서는방문간호 상노인의우울정도가 평균

로 나타났으며 경증 우울에 해당하는 상자는6.52 ,

고 중증 우울은 가 해당되었다 또한43.4% , 22.6% .

과 의 여성노인을Kim, Yang, Kim, Kim Jeon(2007)

상으로 한 연구결과에서는 우울점수가 평균 점이8.75

었고 우울군이 로 높게 나타나 본 연구결과와, 77.9%

차이가 있었다 이것은 건강에 문제가 있는 방문간호.

상자이거나 상자의 반수 이상이 경제적으로 어려

움이 있다고 한 여성노인이었기 때문에 본 연구결과와

상이하게 나타난 것으로 생각된다.

본 연구 상자의 생산적 활동 정도는 최저 점에서0

최고 점 중 평균 점으로 백분율 환산점수26 13.85 51.2

점이 되었다 의 연구에서도 점으로. Hong(2005) 15.30

백분율 환산점수로 점에 해당되는 생산적 활동 수56.7

준을 나타내어 본 연구결과와 유사하 다 노인들의.

생산적 활동은 보통 정도 으며 특히 공식 활동에서는

자원봉사활동의 점수가 가장 낮았으며 비공식활동에,

서는 자녀 돕기 활동 점수가 가장 낮았다 높게 나타난.

활동으로는 투표하기와 가사일 하기가 있었다 이와.

같은 결과에서 알 수 있듯이 다른 집단과 비교하기는

어렵지만 노인들의 생산적 활동이 그리 활발하지 못하

며 자원봉사 항목의 점수가 가장 낮게 나타난 점은 노,

인의 활동 역을 개발하고 독려하기 위한 자료로 이용

될 수 있다고 생각된다 물론 이런 생산 활동은 성별. , ,

배우자의 유무 교육정도 동거식구 과거직업 용돈 및, , , ,

건강상태에 따라 차이가 있다 는 점을 고(Hong, 2005)

려해야 할 것이다.

상자의 성공적 노화 정도와 자아존중감 우IADL, ,

울 생산적 활동의 관계에서 우울은 성공적 노화 정도,

와 음의 상관관계가 있었으며 자아존중감과 생, IADL,

산적 활동은 성공적 노화 정도와 양의 상관관계가 있

었다 성공적 노화의 하부요인별 제 변수들과의 관계.

에서도 우울은 모두 음의 상관관계가 있었으며, IADL,

자아존중감과 생산적 활동과는 양의 상관관계가 있었
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다 선행연구에서도 우울정도가 낮을수록 삶의 질이.

높아지며(Kim, Lee, & Sok, 2008; Seo, Chung, & Kim,

삶의 만족도가 증가하 고2005), (Kim, C. G & Park,

성공적 노화의 정도가 높게 나타나서H. J, 2007), (Lee,

본 연구결과와 비슷한 맥락으로 볼 수 있다 자2008) .

아존중감은 정신건강의 기초가 되고 질적인 삶을 유지

시켜주는 기반이며 노인(Shin, Kim, & Hwang, 2004),

들에게 그들 자신이 가치 있고 능력 있는 한 개체로,

생각할 수 있도록 격려하고 고무시켜 자아존중감을 유

지해 줄때 여생을 건강하고 생산적인 삶을 누리게 될

것이다 또한 노년기에 참여하는(Kim & Kim, 2008).

활동유형이 많아지면 다양한 역에서 타인과의 상호

작용이 일어날 빈도가 많아지며 이것이 노인의 생활,

만족도에 긍정적인 향을 미치게 되는 것을 알 수 있

다(Hong, 2005).

본 상자의 성공적 노화 정도와 통계적으로 유의한

관계를 나타낸 일반적 특성은 연령 교육수준 결혼상, ,

태 동거유형 지각된 경제 상태와 건강상태 다 성공, , .

적 노화에 한 연구가 미비하여 비교할 수 없으나 생

활만족도나 삶의 질을 연구한 결과로 비교하면 다음과

같다 와 는 연령이나 학력. Kim, D. B Park, E. Y.(2007)

이 높을수록 건강이 좋고 배우자가 있는 경우가 삶의,

만족도가 높았다고 하 다 과. Seo, Chung Kim(2005)

은 성별 연령 배우자 유무 교육수준 경제 상태에 따, , , ,

라 노인의 삶의 질이 차이가 있다고 하 으며 특히, 85

세 이상의 노인이 삶의 질 점수가 낮았고 교육수준이,

낮은 노인의 삶의 질이 낮게 나타났다고 하여 본 연구

에서와 같은 결과를 보 다 와 은. Kim, Lee Sok(2008)

독거노인보다는 가족과 함께 동거하는 노인의 삶의 질

이 더 좋고 경제수준이 삶의 질에 중요한 요인이라고

하여 본 연구결과와 같았다 도 경제수준이. Choi(2005)

좋을수록 노인의 생활만족도가 높다고 하 다 그러나.

성별에 따른 차이에서는 본 연구 결과와 일부 연구에

서는 성별에 따라 성공적 노화 정도나 생활만족도에

차이가 없었으나(Kim & Kim, 2008; Kim, C. G &

다른 연구에서는 여성노인인 경우Park, H. J., 2007),

삶의 만족도와 삶의 질이 떨어진다고 하여(Kwon &

상이Cho, 2000; Lee, 2008; Seo, Chung, & Kim, 2005)

한 결과를 나타냈다 추후 연구를 통한 규명이 필요하.

다고 사료된다 또한 결혼 상태에 따른 차이에서 본 연.

구에서는 사별한 노인의 성공적 노화 점수가 배우자가

있는 노인의 점수보다 높게 나타났는데, Jang, S. H.

의(2006) 연구결과와는유사하 으나 과, Kim Kim(2008)

의 연구에서는 홀로된 노인의 생활만족도가 가장 낮게

나타나 상이한 결과를 보 다 연구자마다 다른 연구.

결과를 나타내어 추후 연구를 통해 성별과 결혼상태에

따른 성공적 노화정도를 재확인하여야 할 것이다.

이와 같은 결과를 토 로 노인의 성공적 노화 정도

를 긍정적 방향으로 향상시키기 위해서는 연령 동거,

유형 경제적 상태 및 교육수준 등 관련 있는 인구학적,

특성을 고려한 간호학적 접근이 필요하다고 사료된다.

노인의 성공적 노화에 향 미치는 변인을 확인하기

위해 회귀분석을 실시한 결과 우울 자아존중감 생산, ,

적 활동 동거유형 지각된 경제상태 및 연령이 성공적, ,

노화를 예측하는 것으로 나타났으며 예측하는 순서,

로 보면 우울이 가장 큰 관련변수로서 전체 변량의

의 설명력을 갖는 것으로 나타났고 다음으로는40.6% ,

자아존중감 생산적 활동 동거유형 지각된 경제상태, , ,

및 연령의 순이었으며 이를 다 포함시켰을 때 설명력,

이 다 의 연구에서는 노인의 성공적62.1% . Lee(2008)

노화에 향을 미치는 변수로 심리적 요인에서는 우울

이 사회적 요인에서는 자원봉사참여 유무와 사회적 지

지가확인되어본 연구결과와 일부유사한결과를보

다 과 의농촌지역노인을 상으. Seo, Chung Kim(2005)

로 한 연구에서 노인의 삶의 질을 가장 크게 예측하고

있는 변인이 우울이었으며 지각된 건강상태 만성질환, ,

의 수가 그 다음으로 향을 미치는 것으로 나타나 본

연구결과와 일부 유사하 다 와. Kim, C. G. Park, H. J.

의 복지관 이용 노인을 상으로 생활만족도 예(2007)

측 변인을 확인한 연구에서도 우울이 의 향력을42%

보 으며 그다음으로 건강지각의자아실현과 용돈 만,

족도가 변인으로 확인되었다 의 연구에서. Hong(2005)

는 노인 학이나 복지관 등에 다니기 활동이 성공적 노

화에 향을 미치는 변수로 밝혀졌다 또한 노인의 생.

산적 활동을 경제활동 보살핌노동활동과 사회참여활,

동의 세 가지 범주로 세분화하여 삶의 만족도에 한
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향력을 분석한 와 의 연Kim, C. G. Park, H. J. (2007)

구에서도 삶의 만족도에 유의한 향을 미치는 생산적

활동 유형은 사회참여활동이라고 하 다 즉 등. , Kim

이 지적한 것처럼노인들에게친목모임 독서 사(2007) , ,

회참여 모임 같은 가족 외 활동 중심 여가프로그램이

개발되고 참여를 적극적으로 권장해야 할 것이다, .

즉 우울감이 낮을수록 자아존중감이 높고 생산적, ,

활동을 많이 할수록 연령이 적을수록 지각된 경제상, ,

태가 좋을수록 성공적 노화 수준이 높음을 알 수 있다.

이와 같은 연구결과를 근거로 하여 노인의 성공적 노

화를 향상시킬 수 있는 개인적 사회심리적 경제적 실, ,

천방안을 마련하여야 할 것이다.

결론 및 제언V.

본 연구는 노인의 성공적 노화 정도와 향요인을

규명하여 노인의 성공적 노화를 위한 간호중재 프로그

램을 개발하기 위한 서술적 조사연구이다 연구 상자.

는 시에 위치한 개의 노인복지관과 개의 경로당에D 2 5

서 연구참여를 동의한 노인 명이었다 자료수집기207 .

간은 년 월 일부터 월 일까지 으며 자료수2008 7 2 9 30 ,

집방법은 자가보고형 질문지를 이용하 으며 본 연구,

자와 훈련받은 연구보조자 인이 상자에게 질문지2

를 배부하고 회수하는 방법으로 실시하 다 연구도구.

는 성공적 노화를 측정하기 위한 과 이Kim Shin(2005)

개발한 도구 의 측정도구 노인의, Lawton(1971) IADL ,

자아존중감 정도를 측정하기 위해 가Rosenberg(1965)

개발하고 이국문으로번안한도구 노인의우Jon(1974) ,

울을 측정하기 위해 에 의해 표준화된 한국Kee(1996)

판 노인우울간이척도(Geriatric Depression Scale-Short

와 이 개Form; Korean Version, GDSSF-K) Hong(2005)

발한 생산적 활동 측정도구를 이용하 다 수집한 자.

료의 분석은 프로그램을 이용하여 실SPSS/WIN 10.0

수와 백분율 평균 표준편차, , , t-test, ANOVA, Sheffe's

test, Pearson's correlation coefficients, Stepwise multiple

을 이용하여 분석하 다 본 연구결과를 요regression .

약하면 다음과 같다.

첫째 상자의 성공적 노화 정도는 중상 정도로 나,

타났다 하위 역 중 부부간의 동반자적 삶의 점수. ‘ ’

가 가장 낮게 나타났다.

둘째 상자의 일반적 특성에 따른 성공적 노화 정,

도에서 연령 교육수준 결혼상태 동거유형 지각된 경, , , ,

제 상태와 건강상태에 따라 유의한 차이가 있었다.

셋째 상자의 성공적 노화 정도는 자아존중, IADL,

감과 생산적 활동에서 양의 상관관계가 있었으며 우,

울과는 음의 상관관계가 나타났다.

넷째 상자의 성공적 노화에 향을 미치는 요인,

으로는 우울 자아존중감 생산적 활동 동거유형 지각, , , ,

된 경제상태 및 연령이 있었으며 가장 큰 관련 변수로,

는 우울이 의 설명력을 보 고 전체 변수들을40.6% ,

포함한 설명력은 다 결론적으로 노인의 성공62.1% .

적 노화 정도에 우울 자아존중감 생산적 활동 동거, , ,

유형 지각된 경제상태 및 연령이 중요한 요인으로 확,

인되었다.

이상의 연구결과를 통해 노인들의 우울감이 낮을수

록 자아존중감이 높고 생산적 활동을 많이 할수록 연, ,

령이 적을수록 지각된 경제상태가 좋을수록 성공적,

노화 수준이 높음을 알 수 있었다 이를 토 로 다음과.

같이 제언한다.

첫째 연령과 경제수준 동거유형 건강상태에 따라, , ,

성공적 노화정도에 차이가 있었으므로 고령 노인 저,

소득층 노인 동거유형 별 상자를 구분한 성공적 노,

화 교육이 필요하다

둘째 노인의 특성에 맞는 성공적 노화프로그램의,

개발과 효과를 검증하는 연구가 필요하다.
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