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정자 운동성 및 수명 보존을 위한 최적 배양에 관한 연구 

중앙대학교 산업과학대학 동물자원과학과1, 생명환경연구원2 

유영아1·EA Mohamed1·오신애1·방명걸1,2*
 

Optimized Methods to Maintain Motility and Viability in Normozoospermic Males 

Young-Ah You1, E.A. Mohamed1, Shin-Ae Oh1, Myung-Geol Pang1,2* 

1Department of Animal Science & Technology and 2BET Research Institute, Chung-Ang University 

Objectives: To determinate the optimal culture condition to maintain lifespan in human sperm, we evaluated the effect of different 
temperature on sperm motility and viability up to 5 days in normal specimens. 
Methods: Ejaculated semen samples with normal semen parameters were gently washed in HEPES buffered Tyrod's-Albumin-
Lactate-Pyruvate (HTALP) media. Each 5 ml of HTALP + 0.3% albumin with 1×106 sperm/ml was incubated for 5 days in 37℃, 
22℃, and 4℃. The sperm motility and kinematics were analyzed using computer assisted sperm analysis (CASA), membrane 
integrity was assessed by hypoosmotic swelling test (HOST), and capacitation status was evaluated by chlorotetracycline (CTC) 
fluorescence pattern. Each parameter was measured on day 1, 3, and 5, respectively. 
Results: The motility, viability and live/uncapacitated pattern were demonstrated significantly in temperature- and time-dependent 
difference (p<0.05). While the sperm cultured for 1 day in each temperature was not significantly different, the sperm cell kept in 
22℃ after 3 days were preserved sperm motility, viability, membrane integrity, and F pattern better than in other culture temperatures. 
Conclusions: HTALP can be used a basic medium for culture and longevity preservation, and sperm cell kept at 22℃ is beneficial 
for assisted reproductive techniques. [Korean. J. Reprod. Med. 2009; 36(1): 45-53.] 
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불임치료를 위하여 자궁강 내 정자주입술 
(intrauterine insemination, IUI), 체외수정시술 (in vitro 
fertilization, IVF) 및 세포질 내 정자주입술 (intra-
cytoplasmic sperm injection, ICSI) 등 보조생식술 
(assisted reproductive technology, ART) 시행 시 채취

된 정자의 수송 혹은 일정기간 생존성을 보존하여

야 하는 경우가 발생한다. 또한 ART 시술 당일 남
편의 스트레스로 정액채취를 실패하거나 출장 등

의 이유로 내원하지 못하는 경우가 발생하기도 한

다. 따라서 정액채취에서 시술에 이용하기까지 채

취된 정자의 생존성을 일정기간 유지시키는 것은 
수정 및 임신에 매우 중요한 요소가 될 수 있다. 

정장 내 정자는 삼투압 증가와 산화작용으로 인
하여 수 시간 내에 운동성과 생존성을 급격히 잃게 
되어 수정능력을 상실하게 된다.1,2 그러므로 채취

된 정액은 액화직후 즉시 정장을 제거하여야 한다. 
정장을 제거한 상태에서 정자는 생존성을 보존하

기 위하여 -196℃에서 동결보존하거나,3 3~5℃에서 
비전해질 배양용액으로 희석한 후 일정시간 보존

하는 방법이 이용되고 있다.4 또한 정장 제거 전 
정액을 citrate-egg yolk buffer와 혼합하여 상온에서 
보존하거나 정장을 제거한 정자를 실온에서 보존
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하여 정자의 생존성을 연장시킨 연구들이 소개되

기도 하였다.5~7 
그러나 정자를 ART 시술에 사용하기 위하여 단

기간 보존할 경우 동결방법은 동결 · 융해 과정을 
시행하여야 하여 환자에게 추가 비용부담을 발생

시킬 수 있으며, 동의서를 받아야 하는 등의 번거

로움이 발생한다. 또한 액상상태로 정자보존 시 일
정기간 정자의 운동성과 생존성을 ART 시술에 적
합한 수준으로 유지시키는 적정온도 조건은 아직 
확고히 설정되지 못한 실정이다. 

한편, 수정능력 혹은 가임능력을 평가하기 위하여 
컴퓨터정액분석기를 이용하여 정자의 운동성과 운
동역학 변수를 측정하고, 정자의 생존성은 Hochest 
33258염색이나8 저장액에서 정자미부의 팽창 패턴

을 평가하고 있다.9 그리고 수정능획득 및 첨체반

응에는 정자 두부 내 칼슘이온이 작용하므로, 정자 
두부 특정부위에 있는 칼슘이온과 antibiotic chloro- 
tetracycline 반응시켜 실제 수정에 참여할 수 있는 
수정능획득이 야기되지 않은 혹은 야기된 살아있

는 정자의 비율을 분석함으로 정자의 수정능력을 
예측할 수 있다.10~12 

따라서 본 연구에는 정액검사 상 정상 정자를 온
도에 따라 일정기간 보존하고, 정자의 운동성, 운동

역학, 정자막 온전성 및 수정능획득 상태를 분석하

여 일정기간 동안 정자의 생존성과 기능을 최대한 
유지할 수 있는 정자의 최적 배양방법을 분석하기 
위하여 시행하였다. 

 
연구대상 및 방법 

1. 배양액 

정액에서 정장을 제거하기 위한 기본 배양액은 
HEPES가 첨가된 Tyrod's-Albumin-Lactate-Pyruvate 
(HTALP) 배양액을 사용하였으며, 성분은 114 mM 
NaCl, 0.3 mM NaH2PO4, 3.1 mM KCl, 2.1 mM CaCl2, 
0.4 mM MgCl2, 10 mM sodium lactate, 2 mM NaHCO3, 
0.2 mM sodium pyruvate, 10 mM HEPES, 및 10 μg/ 
mL gentamycin을 첨가하였다. 정자 배양을 위하여 

사용된 배양액은 HTALP에 0.3% BSA을 첨가하여 
사용하였다. 

2. 정액채취 

정액채취는 3일간 금욕한 남성에게서 수음을 통
하여 이루어졌고, 세계보건기구 기준에 따라 정상 
소견을 보이는 11명의 정액을 사용하였다. 채취된 
정액은 30분간 액화시키고 컴퓨터정액분석기 (SAIS 
version 10.1, Medical Supply, Korea)를 이용하여 정자

의 수, 운동성 및 운동역학 즉, Curvilinear Velocity 
(VCL), Straight-Line Velocity (VSL), Average-Path 
Velocity (VAP), Linearity (LIN)을 분석하였다. Table 1
에 본 실험에 공시한 11명의 정액검사결과를 요약

하였다. 

3. 정자 처리와 배양 

개인차이를 최대한 배제하기 위하여 일회의 실

험을 수행하기 위하여 4명의 정액을 섞어 사용하

였고, 정장액을 제거하기 위하여 HTALP로 희석하

여 400×g에서 5분간 3회 세척하였다. 정자의 최종 
농도는 0.3% BSA가 첨가된 배양액으로 1×106/ml
로 조정하였으며, 4℃, 22℃, 및 37℃에서 5일간 배
양하였다. 

4. 정자의 생존성 평가 

배양 후 1, 3 및 5일에 컴퓨터정액분석기를 이

Table 1. Semen characteristics of 11 normozoospermic 
men 

Characteristic Mean ± SE Range 

Concentration  94.61±11.62  40.0~164.0 
Motility 72.57±5.08 53.7~97.4 
VCL 98.76±3.38  84.0~121.2 
VSL 60.89±2.64 47.7~78.7 
VAP 63.82±2.45 52.7~78.3 
LIN 61.80±2.16 50.7~71.6 
Data are presented as mean ± SE. 
Young-Ah You. Optimized Methods to Maintain Motility and Viability in 
Normozoospermic Males. Korean J Reprod Med 2009. 
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용하여 정자의 운동성 및 운동역학을 분석하였으

며, 정자막 온전성을 측정하기 위하여 Jeyendran 등 
(1984)의 방법을 변형하여 정자미부의 팽창형태를 
분석하였다 (hypoosmotic swelling test, HOST).13 즉 
37℃의 저장액 (150 mOsm/kg, 50% HTALP: 50% 
distilled water) 1 ml에 정자샘플 100 μl을 혼합하고 
37℃에서 5분간 정치시킨 후 원심분리하여 슬라이

드를 제작하였고 슬라이드당 1,000 마리의 정자를 
분석하였다. 

수정능획득을 평가하기 위해서 Perez 등 (1996)이 
보고한 Hoechst 33258 (H258)/chlorotetracycline (CTC) 
형광 염색법을 이용하였다.12 UV BP 340-380/LP 425
와 BP 450-490/LP 515 filters 하에 NiKon microphot-
FXA 현미경을 이용하여 슬라이드당 600마리의 정
자를 Fraser 등 (1995)의 방법 즉, 살아 있는 정자 
중 수정능획득이 야기되지 않은 정자 (F pattern), 
수정능획득이 야기된 정자 (B pattern), 첨체반응이 
일어난 정자 (AR pattern)로 분류하였다.11 

5. 통계분석 

통계분석은 SPSS 프로그램 (version 12.0, SPSS Inc, 
USA)을 이용하였다. 5일간 각각의 온도에서 배양한 
정자의 특성 비교는 일원배치법을 사용하였다. 배양

일에 따라 변화하는 정자의 특성은 반복 측정 자료

의 분산분석법을 사용하였으며, 사후분석은 Turkey 
test를 이용하였다. 모든 검정은 p<0.05 미만인 경

우 통계학적인 유의성이 있는 것으로 판정하였다. 
 

결  과 

1. 정액 성상 

네 명의 남성으로부터 채취된 정액을 혼합한 후 
혼합정액의 검사결과는 Table 2에 요약하였다. 즉 
정자의 운동성은 63.58%, 생존성은 62.00%, 정자막

의 온전성은 67.14%였으며, CTC에 의한 F pattern은 
37.13%, B pattern은 11.38% 및 AR은 13.50%였다. 

2. 정자 운동성 및 운동역학의 변화 

5일 동안 배양된 정자는 대조구 (37℃, 5% CO2)
와 모든 배양온도 (4℃, 22℃, 및 37℃ in air)에서 
배양일이 경과함에 따라 운동성이 유의하게 감소

하였다. 1일 후의 정자 운동성은 대조구, 22℃ 및 
37℃ in air에서 각 31.8%, 28.3%, 30.5%로 유의한 
차이가 없었으나, 4℃에서는 13.1%로 다른 온도조

건보다 운동성이 유의하게 낮았다. 그러나 3일과 5
일 후에는 22℃에서 배양된 정자의 운동성이 대조

구와 다른 온도조건에서 배양된 정자의 운동성보

다 유의하게 높게 나타났다. 
정자의 운동역학 변수 중 VCL, VSL, VAP도 1일

후에 각 배양온도간의 유의한 차이는 없었으나, 3
일과 5일 후에는 22℃에서 배양된 정자에서 유의

하게 높게 나타났다. 그러나 정자의 LIN는 5일 동
안 각 온도조건에서 배양된 정자간에 유의한 차이

는 보이지 않았다 (Figure 1). 

3. 정자의 생존성과 정자막의 온전성 변화 

Figure 2에 정자의 생존성과 정자막의 온전성 변
화에 대한 결과를 요약하였다. 정자의 생존성은 대
조구, 4℃ 및 37℃에서 배양일이 경과함에 따라 유
의하게 감소하였으나, 22℃에서는 배양일이 경과함

에 따라 생존성의 변화가 유의하게 나타나지 않았

다. 정자막의 온전성은 대조구와 37℃에서 배양일

Table 2. Initial characteristics in mixed semen samples
before starting experiment 

Characteristic Mean ± SE Range 

Motility 63.58±1.26 61.10~65.20

Viability 62.00±2.60 57.50~66.50

Membrane integrity 67.14±2.50 64.64~69.63

CTC   

F pattern 37.13±0.88 36.25~38.00

B pattern 11.38±0.63 10.75~12.00

AR pattern 13.50±3.00 10.50~16.50
Data are presented as mean ± SE. 
Young-Ah You. Optimized Methods to Maintain Motility and Viability in
Normozoospermic Males. Korean J Reprod Med 2009. 
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이 경과함에 따라 유의하게 감소한 반면, 4℃와 
22℃에서는 배양일이 경과함에 따른 변화는 나타

나지 않았다. 
배양 1일 후, 대조구와 각 온도조건에서 배양된 

정자의 생존성과 정자막의 온전성간의 유의한 차이

는 없었으나, 3일과 5일 후에는 정자의 생존성과 
정자막의 온전성이 다른 온도조건보다 22℃에서 
유의하게 높은 것으로 나타났다. 

 

4. 정자의 수정능획득 양상 변화 

F pattern 정자의 비율은 대조구, 4℃ 및 37℃에

서 배양일에 따라 유의하게 감소한 반면, 22℃에

서는 정자의 배양기간 동안 F pattern의 유의한 차
이가 나타나지 않았다 (Figure 3). 또한 배양 1일 후
에 대조구와 각각의 온도조건에서 F pattern은 유의

한 차이가 없었으나, 3일과 5일 후에는 22℃에서 
유의하게 높았다. 한편 B와 AR pattern을 보이는 

A B 

C D 

E 

Figure 1. Influence of temperature and time on the 
sperm motility and kinetic characteristics for 5 days. * 
(p<0.05) and ** (p<0.01) are significantly different 
form each other. A. Motility, B. Curvilinear Velocity, 
C. Straight-Line Velocity, D. Average-Path Velocity,
G. Linearity. 
Young-Ah You. Optimized Methods to Maintain Motility and Viability in 
Normozoospermic Males. Korean J Reprod Med 2009. 
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정자의 비율은 모든 온도조건에서 배양일의 경과

함에 따라 유의한 차이가 없었고, 배양 1일, 3일, 5
일 후에 B와 AR pattern은 배양온도간 유의적 차

이가 나타나지 않았다. 
 

고  찰 
 
ART 시술 시 정자의 생존성 혹은 수정능력을 일

정기간 보존시킬 수 있다면 ART의 효용성을 더욱 
증진시킬 수 있게 된다. 보존기간 동안 정자의 수

정능력 요소인 정자의 농도와 운동성 및 생존성을 

Figure 2. Influence of temperature and time on the sperm viability and membrane integrity for 5 days. * (p<0.05) and 
** (p<0.01) are significantly different form each other. 
Young-Ah You. Optimized Methods to Maintain Motility and Viability in Normozoospermic Males. Korean J Reprod Med 2009. 

Figure 3. Influence of temperature and time on each 
pattern analysed using CTC. Data are presented as 
percentage sperm cultured in the control (  ), 37℃
(  ), 22℃ (  ) and 4℃ (  ). * (p<0.05) and ** (p<
0.01) are significantly different form each other. 
Young-Ah You. Optimized Methods to Maintain Motility and Viability in 
Normozoospermic Males. Korean J Reprod Med 2009. 



정자 운동성 및 수명 보존을 위한 최적 배양에 관한 연구 대한생식의학회지 

- 50 - 

ART 시술에 적합한 수준으로 유지하는 것은 중요

하다. Esfandiari 등 (2002)은 정자를 액화시킨 후 
4℃, 25℃, 및 37℃에서 정장 내에서 1시간 배양한 
결과 37℃에서 보존된 정자가 다른 온도조건 보다 
운동성이 높게 나타나 1시간 이내의 정자 수송과 
처리과정에 유익하다고 보고하였다.1 그러나 일반

적으로 정장이 제거되지 않는 상태로 정자를 37℃
에서 보존할 경우 운동성과 생존성은 단시간 내에 
급격히 감소하나, 20℃에서는 18시간까지 보존할 
수 있다고 하였다.2 정장을 제거한 정자를 3~5℃

에서 비전해질 배양액을 이용하여 일정시간 보존 
시 동결보존에 비하여 정자의 운동성은 감소하나 
정자막의 온전성은 크게 감소하지 않으므로 정자

의 수정능력이 유지되는 것으로 보고하였다.4 그

리고 정자를 실온 (23℃)에서 보존하면 운동성과 
생존성은 5일 이상 유지시킬 수 있다.6 Petrella 등 
(2005)은 운동성을 지닌 정자를 최대 3주까지, 살아

있는 정자는 6주까지 관찰할 수 있었으나 정자의 
수정능력 유지를 위하여 운동성과 생존성이 실온

에서 80%까지 보존되는 기간이 운동성은 6일, 생
존성은 14일까지라고 보고하였다.7 또한 Calamera 
(2001) 등은 정자를 37℃에서 보존하면 48시간 동

안 점차적으로 운동성이 감소하나, 정자막의 온전

성과 chromatin DNA의 안정성과 연속적으로 일어

나는 첨체반응이나 첨체반응을 유도한 결과가 48
시간 동안 유의차가 없다고 보고하였다.23 본 연구

는 정장을 제거한 후 정자를 HTALP로 세척하고 
각각 4℃, 22℃ 및 37℃에서 5일간 배양하는 동안 
정자의 수정능력에 영향을 미치는 운동성과 운동역

학, 생존성, 정자막의 온전성 및 수정능획득과 첨체

반응의 변화를 분석하였다. 이러한 정자의 요소들

은 정자를 5일간 보존하는 동안 온도조건과 관계

없이 시간이 경과함에 따라 모두 유의하게 감소하

였다. 한편, 정자의 운동성과 운동역학들은 정자 배
양 1일 후 유의적인 차이가 없었으나, 3일경과 후부

터는 LIN를 제외한 정자의 운동성, VCL, VSL, VAP
가 22℃에서 배양된 정자에서 유의하게 높게 나타

났다. Hirano 등 (2001)은 IVF 시술 시 정자의 운동

역학 변수 중 VCL은 수정능력과 밀접한 관계를 
가졌다고 보고하였고,14 Shibahara 등 (2004)은 IUI
에서 VAP, VCL, VSL은 임신을 예측하는데 이용될 
수 있다고 보고하였다.15 본 연구는 22℃에서 정자

를 5일간 보존하는 동안 정자의 운동성과 운동역

학 변수들이 잘 보존되어 22℃에서 정자의 수정능

력이 ART에 적합한 수준으로 유지된다는 사실을 
시사한다. 

정자막의 온전성은 정자의 대사뿐만 아니라 난

자와의 수정 및 정자의 수정능획득과 첨체반응과

도 밀접한 관계가 있어 정자의 수정능을 평가하는

데 유용한 지표가 된다.13,16 본 연구에서 정자의 정
자막의 온전성도 온도조건에 상관없이 시간이 경과

함에 따라 감소하였다. 정자 배양 후 1일에는 각 
온도조건에 대한 유의차가 없었으나, 3일경과 후에

는 22℃에서 보존된 정자에서 정자막의 온전성이 
높게 나타나 정자 수정능력 보존에 가장 적합한 온
도로 평가되었다. 흥미롭게도 정자의 운동성, 생존

성 및 정자막의 온전성의 관계를 시간에 따른 변화 
그래프로 나타내면 운동성이 가장 급격하게 감소

가 일어나고, 그 다음은 생존성, 마지막으로 정자

막의 온전성이 시간에 따라 가장 완만한 감소가 
일어나는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 Hossain 
등 (2007)의 결과와 동일하며, 정자를 실온 (24℃)
에서 7일간 보존 시 ART 시술 중 ICSI에 적합한 
정자를 얻을 수 있다고 하였다.6 그리고 Verheyen 
등 (1997)은 정자무력증 (asthenospermia) 환자의 정

자에서 HOST를 시행하여 정자미부가 팽창된 정자

를 선택하여 ICSl를 시행하였다. ICSI 후 생산된 배
아를 이식하여 임신이 정상적으로 성립함을 보고

하여 운동성이 없더라도 미부 팽창이 일어나는 정
자는 살아있다는 사실을 증명한다.17 

한편, 정자를 1분에 10℃ 이상 냉각할 때 정자의 
운동성이 감소되거나 정지되는 cold shock은 정자 
원형질막에 있는 지방의 물리적인 변화18와 정자의 
원형질막을 통하여 칼슘이온이 소실되는 것19과 관
련이 있다. 4℃에서 장시간 정자를 보존하는 경우 
정자막에 있는 지방의 변화와 ATPase-linked sodium-
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potassium pump가 온도에 민감하여 정자의 운동성

을 감소시킨다고 하였다.20 이러한 cold shock에 대
한 저항은 다른 포유동물에서보다 사람에서 높은 
것으로 알려져 있으며 0℃에서 정자를 5분간 방치

했다가 다시 37℃로 정자를 보존하면 0℃에서 정

자를 5분간 방치하기 전후에 정자의 운동성과 정

자막의 온전성의 비율에는 유의차가 없다는 결과

를 보고하였다. 이는 짧은 시간 동안 낮은 온도에

서 정자를 보존하는 경우 사람은 정자막 내 지방

의 변화로 인한 cold shock이 낮은 것으로 보인

다.21 본 연구에서 각 온도조건에서 정자를 배양 후 
정자의 운동성은 1일에 대조구와 22℃, 37℃간에

는 유의차는 없었으나 4℃에서만 유의하게 감소하

여 cold shock이 일어난 것으로 보인다. 그러나 정
자의 운동역학, 생존성, 정자막의 온전성 및 CTC 
pattern에서 정자보존 1일 후 온도조건간 유의한 차
이가 없는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 비록 
낮은 온도조건에서 1일간 정자를 보존하는 경우 정
자막의 물리적인 변화가 운동성을 저하시켜도 수

정능력에 영향을 주지 않는 것으로 사료된다. 그러

나 3일 이후 22℃에서 정자의 모든 요소들이 다른 
온도조건보다 유의하게 높은 것으로 나타났다. 한

편, 3일 이후 4℃에서 보존한 정자와 37℃에서 보존

한 정자를 비교하면 운동성, 운동역학, 생존성 및 
CTC pattern에서 유의한 차이가 없는 반면 시간이 
경과할수록 37℃에서보다 4℃에서 정자막의 온전

성이 유의하게 높은 것으로 나타났다. 이는 시간이 
경과함에 따라 높은 온도에서 정자를 보존 시 낮은 
온도에 비해 정자막이 쉽게 손상받을 수 있음을 시
사한다. 

정자의 수정능획득과 첨체반응 정도에 따라 수

정능력을 평가할 수 있는데. 본 연구에서는 CTC 
염색으로 보존기간 동안 수정능획득과 첨체반응

이 일어난 정자의 비율을 분석하였다. 보존기간 동
안 온도에 따라 수정능획득과 첨체반응간의 유의

한 차이는 보이지 않았고, ART 시술을 위하여 첨
체반응의 유도가 필요한 것으로 사료된다. 이것은 
Calamera 등 (2001)가 37℃에서 정자를 48시간 동

안 보존하는 동안 첨체반응이 유의한 차이가 나타

나지 않고, ART 시술을 위하여 첨체반응을 유도하

는 것이 필요하다는 결과와 같다.22 Marin-Briggiler 
등 (2002)은 tyrosine-phosphorylated protein의 증가가 
수정능획득 과정을 수행하는데 중요하여 체외정자 
처리 시 tyrosine-phosphorylatation을 유도하는 단백

질 성분을 첨가가 필요하다고 하였다.23 그들은 이
러한 단백질의 활성이 온도와 관련있다고 하였으

며 20℃에서 정자를 보존하는 경우 활성을 저해하

여 첨체가 소실되어 정자의 수정참여율 낮아진다

고 하였다. 따라서 난포액을 첨가한 37℃ 배양액

에서 정자가 수정능획득이 야기되며, 실온에서 정
자를 보존한다면 수정능획득을 유도하기 위하여 
37℃에서 16시간 이상 배양하여야 한다고 보고하

였다. 한편, 본 연구에서 F pattern은 정자의 배양 1
일 후 각 온도조건에서 유의한 차이가 없었으나 3
일부터 22℃에서 높게 보존되는 것이 확인되어 형
광검사에 의한 정자의 생존성도 22℃에서 ART 시
술에 적합한 수준으로 유지됨을 알 수 있었다. 

본 연구에서 보존 1일까지는 정자의 운동성과 생
존성이 22℃와 37℃에서 잘 유지되었다. 또한 1일 
이후 정자를 보존하는 경우 22℃에서 HTALP로 보
존하는 것이 정자의 운동성을 연장시키며, 첨체의 
소실을 지연시켜 생존성을 유지하는 것으로 확인

되었다. 따라서 이러한 정자 배양 혹은 보존방법은 
ART 시술 시 정액채취가 원활히 시행될 수 없는 
경우, 시술자로 하여금 난자의 이용에 관한 계획을 
수립 및 ART 시술 시 정자를 5일까지 보존하는 경
우에 활용될 수 있을 것으로 사료된다. 
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= 국문초록 = 

목  적: 본 연구는 정상 정액을 배양액으로 세척한 후 4℃, 22℃, 37℃에서 5일 동안 보존하면서 정자의 운동성, 생
존성을 관찰하여 정자의 운동성과 수명 유지를 위한 적정 배양 환경을 분석하고자 하였다. 
연구방법: 정액검사 시 정상으로 판정된 남성의 정자를 HTALP 배양액으로 세척하여 정자의 최종 농도 1×106/ml로
각 5 ml을 배양온도 4℃, 22℃, 37℃에서 5일 동안 배양하였다. 1일, 3일 5일째에 CASA에 의해 운동성을 측정하였고, 
HOST로 정자막의 온전성을 분석하였으며, CTC pattern으로 수정능획득 상태 분석하여 최적의 배양 환경을 분석하였다.
결  과: 정자의 운동성, 생존성 및 수정능획득이 야기되지 않은 정자는 배양일에 따라 유의하게 감소하였다 (p< 
0.05). 또한 정자 배양 후 1일에는 정자의 운동성, 생존성 및 정자막의 온전성과 CTC pattern은 온도에 따라 차이가

없었으나, 배양 후 3일과 5일에서는 22℃에서 배양된 정자가 다른 배양온도에 비해 가장 잘 보존되었다 (p<0.05). 
결  론: HTALP로 세척된 정자를 22℃에서 보존 시 5일까지 정자의 운동성과 수명을 보조생식술에 적합한 수준으

로 유지시킬 수 있는 최적 배양 환경으로 제시할 수 있다. 

중심단어: 정자의 최적 배양 환경, 생존성, 운동성, 보존 


