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Clinical Study on Facial Skin Furrow Measurement 

Changes after Miso Facial Rejuvenation Acupuncture

Kwon Na-hyoun*, Kim Chan-young*, Shin Ye-ji*, Seo San**, Song Jeong-hwa**,      

Baek Yong-hyeon*, Woo Hyun-su* and Park Dong-suk*

*Dept. of Acupuncture & Moxibustion, East-West Neo Medical Center, Kyung Hee University
**Hyo-Jun Korean Medical Clinic

Objectives : Miso facial rejuvenation acupuncture is a Korean medical treatment technique for face 

lifting. The authors aimed to evaluate the effects of Miso facial rejuvenation acupuncture on facial skin 

furrows.

Methods : 11 patients who made first visits to Hyo-Jun Korean Medical Clinic from October 1, 2009 

to October 25, 2009 were each given one-time treatment of Miso facial rejuvenation acupuncture 

treatment. A portable fluorescent dermal diagnostic equipment, ECOSKIN, was used to measure 

extraocular skin furrows and perioral skin furrows width and depth before and after treatment. 

Results : Mean width and depth of both the extraocular and perioral skin furrows decreased after 

one-time Miso facial rejuvenation acupuncture treatment. Extraocular skin furrow width, depth, and 

perioral skin furrow width showed statistically significant decreases(p=0.003, 0.017, 0.041 respectively).

Conclusions : Mean depth and width of both the extraocular and perioral skin furrows decreased 

after receiving Miso facial rejuvenation acupuncture treatment. Miso facial rejuvenation acupuncture may 

be an effective treatment for improving wrinkles in clinic.

Key words : Miso Facial Rejuvenation Acupuncture, Skin furrows, ECOSKIN
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Ⅰ. 서  론

WHO에서는 건강이 단순히 질병이 없는 상태가 

아니라 신체 ․정신   사회 으로 온 한 상태라

고 정의하고 있다
1)
. 최근 세계 으로 평균수명이 연

장되고 생활수 이 향상되면서 차 well-being, 즉 

건강한 삶에 한 심이 높아지고 있으며 건강한 삶

을 하고자 하는 사람들의 욕구는 자연스럽게 항

노화에 한 심의 증가로 이어지고 있다. 통계청 발

표에 따르면 우리나라도 2000년부터 65세 이상의 인

구가 총인구의 7% 이상을 차지하는 고령화 사회로 

어들었다
2)
. 이러한 사회  흐름 속에서 차 고령 

인구의 사회 활동이 활발해지고 있으며 사람들은 실

제 나이보다 어 보이고 싶어하고 피부 노화와 피부 

미용에 한 심도 높아지고 있다.

피부가 노화됨에 따라 나타나는 징후  가장 에 띄

는 변화는 주름이다. 주름을 개선하기 한 방법으로 자

외선 차단제를 이용하거나 진피 내 물질의 변성을 막는 

약품을 도포하는 방법들이 많이 이용되고 있으며 의료 

역에서도 botulinum toxin, chemical peeling, Laser 

resurfacing, filler including autogenous fat injection 

등의 시술들에 한 연구가 활발히 진행되고 있다
3-5)
. 

그러나 박피술이나 이 같은 시술들은 표피에 손상

을 주기 때문에 회복기간이 필요하고 피부발 , 감염, 

피부염 등의 합병증이 발생할 험이 있다
6)
. 따라서 

보다 효과 이고 부작용이 은 치료법에 한 심

이 높아지고 있다. 이러한 에서 비수술  방법이

라는 안 성과 함께 신건강 개선의 효과를 가지고 

있는 침을 이용한 주름치료가 안으로 떠오르고 있

으며 이러한 추세는 이미 미국, 유럽쪽에서는 상당한 

변이 확 되어 있다
7-9)
. 우리 나라에서도 최근 정안

침, 매선침법, 미소안면침 등 침을 이용한 주름치료에 

한 심이 높아지고 있으며 임상에서 많이 활용되

고 있다
10-12)
. 그러나 한의학계에서 주름 치료와 련

된 기존 연구를 살펴보면 주로 한약재를 이용한 화장

품이나 식품의 주름 개선 효과에 치 되어 있으며 침

을 이용한 연구는 많지 않아 침을 이용한 주름 치료

의 임상 사용을 뒷받침해  만한 근거가 부족한 실정

이다
13-15)
.

이에 자는 최근 임상에서 많이 이용되고 있는 미

소안면침 시술 후의 안면피부 주름 상태를 형  진

단기기로 측정하여 흥미있는 결과를 얻었기에 보고하

는 바이다.

Ⅱ. 대상 및 방법

1. 연구 상

2009년 10월 1일부터 10월 25일까지 효 한의원에 

내원한 환자  안면부에 기  질환이 없으며 본 연

구의 참여에 동의한 11명의 환자를 상으로 하 다. 

2. 검사방법

1) 피부 주름 측정기기

본 연구에서는 피부 주름 측정을 하여 휴 용 디

지털 피부형  진단기기(ECOSKIN, Korean electro- 

technology research institute, Ansan, Korea)의 피부

밸런스(evenness) 측정 로그램을 이용하 다. 이 

로그램은 휴 가 가능한 작은 카메라에 장착되어 있

는 24×18mm 즈를 이용하여 피부를 촬 한 뒤 촬

 상을 컴퓨터로 분석하여 단 면 당 체의 굴

곡 정도를 주름의 넓이와 깊이로 수치화하여 표시해

다.

2) 피부 주름 측정부

주름 측정부 는 일반 으로 주름이 많이 발생하

는 가와 입가를 선택하 으며 본 연구에서는 단측

(우측) 안면부의 가 주름과 입가 주름을 측정하여 

활용하 다.

3) 피부 주름 측정방법

측정부  촬 에는 휴 용 디지털 피부형  진단

기기의 24×18mm 카메라 즈를 사용하 다. 가 주

름은 즈의 우측변 앙 이 우안 외자에 치하게 

하여 우안 외자를 기 으로 상하 각각 9mm, 좌측으

로 24mm의 직사각형 모양이 되도록 하 으며 입가 

주름은 즈의 우측변 앙 이 우측 입술 바깥쪽 끝

에 치하게 하여 우측 입술 바깥쪽 끝을 기 으로 

상하 각각 9mm, 좌측으로 24mm의 직사각형 모양이 

되도록 측정하 다.

3. 치료  실험방법

1) 사용침

침은 일회용 stainless steel 멸균호침(SEIRIN, 일

본)을 사용하 으며 안면근육의 두께와 부  등의 특
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A B

Fig. 1. Photo of extraocular wrinkles before and after Miso facial rejuvenation acupuncture treatment 
A : before treatment. B : after treatment.

A B

Fig. 2. Photo of perioral wrinkles before and after Miso facial rejuvenation acupuncture treatment.  
A : before treatment. B : after treatment.

성에 따라 길이 30～50mm, 굵기 0.14～0.18mm의 침

을 사용하 다.

2) 자침부   방법

미소안면침 기본 자침 원리에 따라 흉쇄유돌근, 이

개근, 측두근, 두근, 외익상근, 교근을 순서 로 자

침하 으며 환자의 주름 상태에 따라 안륜근, 소근, 

골근 등의 근육에 자침하 다. 수기방법은 근육의 

결과 방향에 따라 직자 는 횡자하 으며 흉쇄유돌

근과 외익상근을 제외한 근육들은 자침 후 20분간 유

침하 다.  

3) 실험방법

휴 용 디지털 피부형  진단기기를 이용하여 

가 주름의 넓이와 깊이, 입가 주름의 넓이와 깊이를 

측정하고 미소안면침 1회 시술 직후 동일한 부 를 

동일한 방법으로 측정하 다(Fig. 1, 2). 미소안면침 

시술 , 후 주름 측정값의 변화를 비교분석하 다.

4. 자료분석방법

실험결과는 SPSS 16.0 for Windows program을 

이용하여 통계 처리하 다. 미소안면침 1회 시술 후 

주름 측정값의 차이를 알아보기 해 통계분석은 비

모수  paired t-test인 Wilcoxon singed rank test를 

사용하여 분석하 으며 p값이 0.05 미만일 때 유의한 

차이가 있는 것으로 보았다. 

Ⅲ. 결  과

1. 일반  특성

환자의 성별은 남자 2명 여자 9명, 연령은 40  4

명 50  3명 60  4명, 평균나이는 53.73±7.52세 다.

2. 미소안면침 시술 후 주름 측정값의 

변화

1) 가 주름 넓이 변화

가 주름의 넓이는 미소안면침 시술  4.87±3.63

에서 시술 후 2.43±2.04로 감소하 으며 통계 으로 

유의한 차이를 보 다(p<0.01)(Table 1, Fig. 3).
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Pretreatment Posttreatment p-value

Extraocular 

fold width
 4.87±3.63 2.43±2.04 .003**

Extraocular 

fold depth
 0.30±0.14 0.21±0.14 .017*

Perioral fold 

width
11.24±6.33 8.17±3.77 .041

*

Perioral fold 

depth
 0.66±0.24 0.55±0.19 .062

Values are means±SD.
Statistical significance was evaluated by Wilcoxon singed 

rank test.
* : p<0.05. ** : p<0.01.

Table 1. Measurement Values Before and After 

one-time Miso Acupuncture Treatment

 

**

Fig. 3. Extraocular skin furrow width after one-time 

treatment
** : p<0.01 by Wilcoxon singed rank test.

*

Fig. 4. Extraocular skin furrow depth after one-time 

treatment
* : p<0.05 by Wilcoxon singed rank test.

*

Fig. 5. Perioral skin furrow width after one-time 

treatment
* : p<0.05 by Wilcoxon singed rank test.

Fig. 6. Perioral skin furrow depth after one-time 

treatment

2) 가 주름 깊이 변화

가 주름의 깊이는 미소안면침 시술  0.30±0.14

에서 시술 후 0.21±0.14로 감소하 으며 통계 으로 

유의한 차이를 보 다(p<0.05)(Table 1, Fig. 4).

3) 입가 주름 넓이 변화

입가 주름의 넓이는 미소안면침 시술  11.24± 

6.33에서 시술 후 8.17±3.77로 감소하 으며 통계 으

로 유의한 차이를 보 다(p<0.05)(Table 1, Fig. 5). 

4) 입가 주름 깊이 변화

입가 주름의 깊이는 미소안면침 시술  0.66±0.24
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에서 시술 후 0.55±0.19로 감소하 으나 통계 인 유

의성은 찰되지 않았다(Table 1, Fig. 6). 

Ⅳ. 고  찰

노화란 시간의 경과에 따라 진 으로 진행되는 

자연 인 생리학  상이다. 그 에서도 피부는 인

간의 연령 증가에 따른 변화가 뚜렷하게 나타나는 장

기로 피부 노화는 유  로그램에 의해 일어나는 

내인성 노화와 자외선 노출, 바람, 열, 담배 등의 외  

요인에 의한 외인성 노화로 구분된다. 내인성 노화 과

정에서는 일반 으로 피부의 기능 하와 축성 변

화  피부 세포 수가 감소하거나 피부의 두께가 감

소하는 상이 나타나며 외인성 노화  가장 표

인 노화에서는 거칠고 깊은 주름과 피부가 두꺼워

지고 변성된 탄성 섬유 등이 축 되는 탄성 섬유증 

등이 나타난다
3,16-17)

. 

그  주름은 여러 가지 내 , 외  요인이 작용하

여 각질층 수분량의 하, 각질층의 비후, 표피의 

축, 진피의 교원섬유  탄력 섬유의 변성 등에 의한 

피부의 3차 구조의 변화를 유발하여 탄력성이나 신축

성이 하되어 발생하는 것이다. 이는 피부 노화로 인

한 변화  가장 쉽게 육안 으로 확인이 가능하기 

때문에 많은 사람들이 심을 갖고 방과 개선에 노

력을 기울이고 있다
18)
. 의학계에서는 피부 주름 개선

을 한 많은 방법들이 있는데 주름 개선 효과를 가

진 약물의 국소 도포  콜라겐 주입과 보툴리늄 독

소의 주입, 화학박피, 기계박피, 이  시술 등의 방

법들이 주로 사용되고 있다
19)
. 그러나 비타민 A 유도

체인 티노이드, adenosine과 같은 약물을 국소 도포

하는 방법은 기 할 수 있는 치료 효과가 크지 않고 

증상이 경미한 경우에만 용할 수 있다는 단 이 있

으며 화학박피, 기계박피, 이  시술 등의 시술 방

법은 표피층을 벗기고 손상받은 조직에 열을 가하거

나 제거함으로써 진피층의 교원질을 수축시키고 새로

운 교원질 형성을 진하여 노화와 련된 색소성 

 구조  변화를 치료하는 치료의 특성상 피부  

표피에 직 인 향을 주기 때문에 회복기간이 필

요하고 피부발 , 피부색소변화, 감염, 피부반흔, 피부

염등의 합병증이 발생할 수 있다는 험이 있다. 따라

서 최근에는 이러한 합병증을 최소화할 수 있는 방법

의 개발에 이 맞추어지고 있으며 그 결과 IPL, 

외선, 고주  등의 좀 더 안 한 치료법들이 개발되고 

있다
20,21)
. 

부작용을 최소화할 수 있는 안 한 치료법에 한 

심이 높아짐에 따라 비수술  치료 주의 한의학

인 방법이 주목받고 있다. 이미 미국과 유럽에서는 

cosmetic acupuncture, acupuncture face lifting, acu- 

puncture facial rejuvenation 등의 다양한 용어들과 함

께 침을 주름 치료에 극 으로 이용하고 있으며
22)
 

우리 나라에서도 최근 정안침, 매선침법, 미소안면침 

등 침을 이용한 주름 치료에 한 심이 높아지고 

있다. 

미소안면침은 한의안면성형학회에서 주름개선, 안

면리 , 림 순환 개선 등을 목 으로 개발한 침술

로 안면 피부 속 표정근 주  자리들을 침으로 풀어

주고 자극하여 얼굴의 처진 근육을 올리고 주름을 없

애며 자연스런 얼굴 윤곽을 살려주는 침술요법이다
23)
. 

미소안면침의 시술 방법은 흉쇄유돌근을 시작으로 이

개근, 측두근, 두근, 외익상근, 교근 등의 근육에 시

술하게 되며 자리로는 태양 , 두유 , 하  등에 

해당한다. 수기법으로는 주로 제삽법이 사용되며 자

침방향과 심도, 유침 여부는 각 근육의 특성과 주름의 

형태에 따라 달라진다. 미소안면침 시술로 기 할 수 

있는 치료 효과는 미백효과, 기미치료, 안면마비 치료, 

안면교정 등 여러 가지가 있으나 그  가장 표

인 치료 효과는 주름 개선이다. 피부 주름은 내인성 

노화와 노화와 같은 피부 노화의 과정에서 발생하

게 되지만 그 에서도 얼굴의 주름은 얼굴 표정근의 

만성 인 수축과 이완에 의해 발생하기도 한다. 이러

한 주름의 특징은 가나 이마, 미간, 입주 , 코 등과 

같이 감정 표 과 련된 부 에 집 으로 나타나

며 감정 표 과 함께 뚜렷하게 찰된다는 것이다. 일

반 인 치료법으로는 피부와 표정근을 긴장시켜 견인

하는 이론이 정착되어 있다
5,24-26)

. 미소안면침은 얼굴

의 주름을 유발하는 각각의 근육들에 한 개별 인 

근을 통하여 근육의 균형을 조 하며 한의학 으로

는 단순한 경  자극을 넘어 경근, 경피를 자극함으로

써 그 주  기(衛氣)를 조화롭게 하고 기 순환을 

진시킨다. 안면부 기 순환의 진은 국소 인 

류 증가와 함께 림  순환, 피부 호흡을 진시키며 

나아가 신 인 기 순환을 조 하여 신 기능을 

개선시켜 이로 인해 주름 개선  피부 탄력증가, 안

색 개선 등의 효과를 얻을 수 있다
23,27)
.

최근 임상에서의 미소안면침 사용은 차 증가하

고 있으며 미소안면침과 련한 여러 연구 결과들도 



The Journal of Korean Acupuncture & Moxibustion Society Vol. 26. No. 6. December 2009

138

보고된 바 있다. 황
23) 
등은 외선 체열진단상 미소안

면침 시술 후 안면부 체표 온도가 통계 으로 유의하

게 상승하여 미소안면침이 국소 류를 증가시키는 

효과가 있음을 보고 하 으며 이
28) 
등은 증 안면마

비 환자의 치료에 미소안면침을 사용하여 뚜렷한 효

과가 있었음을 보고하 다. 한 이
12) 
등은 안촬

시스템의 주름 측정 재 성을 확인하고 이를 이용하

여 미소안면침 시술 후의 안면 주름을 분석한 결과 

안면 주름의 면 과 개수에 있어서 상당한 호 이 있

음을 보고하 다. 그러나 이러한 연구들 모두 단편

인 증례 보고에 그치고 있으며 련된 연구 한 많

지 않아 미소안면침의 응증을 정하고 효과에 해 

객 으로 평가하기에는 부족한 이 많다. 따라서 

미소안면침의 응증과 효과에 한 객 인 평가를 

뒷받침할 만한 추가 인 연구가 필요한 실정이다.

이에 본 연구에서는 미소안면침 1회 시술 후 안면

부 피부 주름의 상태가 어떻게 변화하는지 휴 용 디

지털 피부형  진단기기를 이용하여 살펴보았다. 본 

연구에 사용된 휴 용 디지털 피부형  진단기기는 

기존의 피부 확 경인 백색 에 의한 반사  상 

찰뿐 아니라 피부에서 발생되는 미약한 생체 형  신

호를 검출하여 형  상까지 찰할 수 있는 피부 질

환 진단 장비이다. 일반 으로 선은 부분 반사되

지만 일부는 피부에 흡수된 후 다시 빛으로 되어 피부 

밖으로 나온다. 이러한 빛은 반사 에 비해 1,000배 이

상 약하지만 피부 내부의 생체 정보를 가지고 나오기 

때문에 매우 요하며, 이것을 형 이라 부른다. 형

을 통하여 우리는 에 보이지 않는 콜라겐, 라빈, 

엘라스틴 등 각종 피부 조직 성분을 볼 수 있으며 이

를 이용하여 피부의 노화 측정이 가능하고 멜라닌에 

의한 색소침착 등을 자세히 볼 수 있으며 특히 여드

름균과 같은 박테리아균, 피부암, 피부 건선, 피지, 피

부톤 등을 쉽게 악할 수 있다
29-32)
. 김

33) 
등은 이 휴

용 디지털 피부형  진단기기를 통한 여드름 병변

의 원인균 확인에 한 연구 결과 형 의 색과 P. 

acnes의 배양률 사이에는 통계 으로 유의한 차이는 

없었으나 형 의 크기가 클수록 배양된 세균의 수가 

많았으며 이는 통계학 으로 유의했음을 찰하 고 

휴 용 디지털 피부형  진단기기가 향후 여드름 환

자의 항생제 치료에 있어서 내성발 의 감시와 치료

효과 정에 유용하게 사용될 가능성이 있음을 제시

하 다. 본 연구에서는 휴 용 디지털 피부형  진단

기기의 피부밸런스(evenness) 측정값을 이용하 다. 

피부밸런스 측정값은 주름의 넓이와 깊이로 표시되는

데 이는 이론 으로 아무런 굴곡이 없는 상태를 0으

로 완 히 굴곡만 있는 상태를 100으로 보았을 때 단

면 당 체의 굴곡정도를 의미하는 것이다. 

측정결과 미소안면침 1회 시술 후 가주름의 넓

이와 깊이, 입가주름의 넓이와 깊이의 4가지 측정값 

모두 감소하 으며 가주름의 넓이와 깊이, 입가주

름의 넓이의 3가지 측정값에서는 통계학 으로도 유

의한 차이를 보 다. 이번 연구 상의 연령분포는 40～

60 로 실제 안면부 주름이 생기기 시작하고 주름 개

선 효과를 한 침치료를 시행하는 주된 연령층이다. 

한 본 연구에서는 1회 시술에 의한 차이를 찰하

는데 그쳤으나 실제 환자의 주름 개선을 한 치료에

서는 10～12회 시술을 기본으로 한다는 을 고려했

을 때 실제 임상에서 40  이상의 환자에게 용한다

면 더 좋은 효과를 얻을 수 있을 것이라 생각된다. 

그러나 연구 상자의 수가 많지 않았고 미소안면

침 시술 과 시술 직후의 주름 측정값을 비교함으로

써 침치료 후 발생한 연부조직의 부종으로 인한 일시

인 주름상태 개선이라는 변수를 제어하지 못했다는 

아쉬움이 남는다. 향후 이와 련하여 연구 상자를 

확 하고 주름측정 시기의 다양화  연구시술 횟수

에 따른 치료효과와 지속기간에 한 추가 인 연구

가 필요할 것이라 생각된다.

Ⅴ. 결  론

40～60  환자 11명을 상으로 미소안면침 시술 

후의 안면 피부 주름 상태에 하여 휴 용 피부형

 진단기기를 이용하여 비교 연구 한 결과 다음과 

같은 결론을 얻었다. 

1. 미소안면침 1회 시술 후의 피부 주름 측정값

을 비교한 결과 시술 후 가 주름의 넓이와 깊

이, 입가 주름의 넓이와 깊이의 4가지 측정값  

가 주름 넓이, 가 주름 깊이, 입가 주름 넓

이의 3가지 측정값은 통계 으로 유의한 수 으

로 감소하 다. 

2. 시술 후 입가 주름 깊이 역시 감소하 으나 통

계  유의성은 찰되지 않았다. 

이상의 결과를 통해 미소안면침 시술 후 안면부 주

름 측정값에 변화가 나타남을 확인하 다. 임상에서 
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주름 개선을 한 치료 방법  하나로 미소안면침을 

사용할 수 있을 것이라 생각된다.
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