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Effects of Semen Persicae Pharmacopuncture on 

Blood Pressure of Outpatients 

Kim Cheol-hong, Youn Hyoun-min, Song Choon-ho,                        

Ahn Chang-beohm and  Jang Kyung-jeon

Department of Acupuncture & Moxibution, College of Oriental Medicine,              

Dong-Eui University

Objectives : In order to study effects of drop of blood pressure by Semen Persicae 

Pharmacupuncture a clinical study was investigated.

Methods : Semen Persicae Pharmacupuncture at Sp9 and Sp10 on 52 hypertension patients who are 

treating on Dong-Eui Oriental Medical Hospital.

Results : 

1. After one times Semen Persicae Pharmacupuncture at Sp9 and Sp10, the systolic blood pressure  

were droped. 

2. After two times Semen Persicae Pharmacupuncture at Sp9 and Sp10, the diastolic blood pressure  

were droped significantly.

3. Headache, Dizziness that the subjective symptoms were droped after two times Semen Persicae 

Pharmacupuncture at Sp9 and Sp10. 

Conclusions : Continous Semen Persicae Pharmacupuncture at Sp9 and Sp10 implies drop of blood 

pressure and improvement of subjective symptoms.
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Ⅰ. 서  론

고혈압은 서양의학의 용어로서 한의학에서는 中風

前兆證을 포함한 中風類로 흔히 다루어지고 있고 원

인으로는 ≪黃帝內經≫에 의한 主風說, 劉河間의 主火

說, 李東垣의 主氣說 및 朱丹溪의 主濕說 등이 제시되

었다
1)
. 

서양의학에서는 그 원인별로 유전적 요인과 여러 

환경인자들의 관련성 등으로 원인이 확실히 밝혀져 

있지 않은 本態性 高血壓과, 腎性․內分泌性․血管

性․神經系性 등의 疾患으로 오는 二次性 高血壓으로 

구분된다
2)
.

한의학의 病理로 볼 때 고혈압은 중풍 및 그 前兆

症, 頭痛, 眩暈, 精神蒙昧, 肝陽上亢 및 肝風, 不眠, 驚

悸
3)
 등의 범주에 해당한다고 하였으며, 許

4)
는 고혈압

의 원인으로󰡒肥人多中風者 肥則腠裏緻密而多鬱滯 氣
血難以通利 故卒風也󰡓및󰡒濕生痰 痰生熱 熱生風”과 
같이 체질적 素因을 제시하였다. 

고혈압 환자는 심할 경우 극심한 두통, 驚厥까지도 

있으나
5)
, 보통 자각증상이 없거나, 頭痛, 頭重, 耳鳴, 

頭眩, 疲勞感, 心悸亢進 등의 자각증상을 호소하기도 

한다
6)
. 

그러나 지속적인 血壓상승은 심부전, 심실 부정맥, 

허혈성 심질환 등의 심혈관 질환, 뇌경색, 뇌출혈 등

의 뇌혈관 질환과 신사구체 경화로 인한 신부전 등의 

합병증을 유발할 수 있다
7)
.

桃仁에 대하여 ≪神農本草經≫
8)
에서는 “味苦平 … 

主瘀血 血閉 瘕邪殺小蟲”이라 하였고, ≪本草綱目≫
9)

에서는 ‘主治瘀血血閉 癥瘕邪氣 殺小蟲’이라고 하였으

며, 破血祛瘀, 潤燥滑腸의 효능을 갖고 있어
10)
 혈류의 

흐름을 원활히 할 것으로 생각되나 桃仁藥鍼이 고혈

압에 미치는 보고가 없었다. 

陰陵泉穴은 運中焦 調水液 調補肝腎 健脾利濕하고, 

血海穴은 調血 淸熱 宣通下焦 淸熱凉血 行血活血하는 

穴性
11,12)
을 가져 血과 관계가 있는 2개의 혈이 혈압과 

관련이 있을 것으로 보아 選定하였다.

이에 저자는 桃仁藥鍼의 혈압강하효과를 임상적으

로 살펴보기 위하여 동의대학교 부속한방병원 침구2

과 외래에서 고혈압 환자를 대상으로 陰陵泉․血海穴

을 선정하여 두 혈을 동시에 약침을 시술하여 관찰한 

결과를 보고하는 바이다.

Ⅱ. 방  법

1. 대상

본 연구의 대상은 2008년 5월 1일부터 8월 31일까

지 4개월 동안 동의대학교 부속한방병원 침구2과 외

래로 내원하는 남녀 52명의 고혈압 환자를 대상으로 

하였다. 남자는 평균 52.43(±6.89)세로 23명이고, 여자

는 평균 51.76(±8.30)세로 29명이었다(Table 1).

나이와 남녀 구별없이 1년 이상 고혈압 旣往歷 소

지자를 대상으로 하되 고혈압 환자를 선별시 수축기 

혈압 150mmHg 이상, 확장기 혈압 90mmHg 이상되

는 환자를 선정하였고, 고혈압 약을 복용하고 있는 환

자와 단순한 고혈압 환자가 아닌 중풍의 합병증 등 

다른 병의 합병증 환자는 제외하였다.

Age Male Female

30s 0 1

40s 4 12

50s 13 12

60s 2 4

Mean±SD 52.43±6.89 51.76±8.30

Table 1. General Characteristics of Patients 

2. 방법

1) 취혈

陰陵泉․血海穴은 崔13)의 방법에 준하여 취혈하였으

며, 전날 저녁식사 이후 금식하고 내원하여 충분한 휴

식을 취한 후 초기혈압을 측정하고 약침을 시술하였다.

2) 재료

본 실험에 사용된 약침은 동의대학교 부속한방병원

에서 구입하여 사용하였는데, 제조는 桃仁 135g을 갈아

서 원형 flask에 넣고 증류수 1,000ml를 가한 후 3시간 

동안 煎湯하고 여과한 다음, 濾液을 rotary evaporator

로 감압농축하여 전량이 100ml되게 하였다. 이를 실온

까지 냉각시키고 95% ethanol 50ml를 가하여 실온에

서 교반하고 24시간 방치하여 생성된 침전물을 걸러

내고 다시 이를 감압농축 하였다. 이를 실온까지 냉각

시킨 후, 85% ethanol 50ml를 가하여 잠시 교반하고 

24시간 방치하여 生成된 침전물을 걸러내고 다시 여

기에 75% ethanol 50ml를 가하여 같은 과정을 2회 반
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Baseline First treatment Secondary treatment

Systolic blood pressure 172(±10.02)mmHg 153(±10.76)mmHg
*

142(±10.12)mmHg
*

Diastolic blood pressure 108(±6.37)mmHg 92(±8.01)mmHg
*

83(±4.77)mmHg
*

* : Using paired sample t-test between before and after, p<.05.

Table 2. The Change of Blood Pressure after Treatment

복한 다음 감압농축하여 전량이 50ml가 되도록 하였

다. 농축액 50ml에 생리식염수 500ml를 가하여 3% 

NaOH를 사용하여 pH가 6.0～7.0이 되도록 조절하고 

저온에서 24시간 방치한 후, 미량의 부유물을 걸러낸 

다음 고압멸균하여 약침액으로 사용하였다.

3. 혈압측정

모든 혈압의 측정은 초기혈압과 1차 혈압, 2차 혈

압으로 나누어 측정하였다.

대상자가 내원하면 30분 정도의 충분한 휴식을 취

한 후에 초기혈압을 측정하고, 약침 시술 후 30분이 

경과되면 1차 측정을 하며, 측정 결과 혈압이 150/ 

90mmHg 이상인 대상자만을 다시 약침을 시술한 후 

30분 뒤에 재차 혈압을 측정하였다.

또한 대상자가 호소하는 자각증상을 하나씩 기록

하여 변화유무를 살펴보았다.

4. 통계

실험 결과는 SPSS version 15.0 for Windows의 

paired t-test를 사용하여 유의성을 검토하였고, 통계

적 유의성의 기준은 p값이 0.05 미만일 때 유의한 효

과가 있다고 판정하였다, 

Ⅲ. 결  과

초기혈압의 평균은 소숫점 이하는 사사오입하여 

수축기가 172mmHg 확장기가 108mmHg였으나 1차 

측정시 혈압의 평균은 수축기가 153mmHg 확장기가 

92mmHg였고, 2차 측정시 혈압의 평균은 수축기가 

142mmHg 확장기가 83mmHg였다. 1차 치료와 2차 

치료에서 수축기, 이완기의 치료 전후 혈압 변화는 모

두 통계적 유의성이 있었다(Table 2, Fig. 1).

The chang of blood pressurd between systolic 
and diastolic after teratment
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Fig. 1. The change of blood pressure between 

systolic and diastolic after treatment

The chang of subjective symptom between and
after teratment
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Fig. 2. The change of subjective symptom between 

before and after treatment

자각증상은 두통이 28명으로 거의 반 이상을 차지하

였고 眩暈 13명, 上熱感 6명, 호흡곤란 3명 등이며 아

무런 증상도 호소하지 않은 대상자는 2명이었으나 2

회의 약침시술 후 두통 4명과 眩暈 2명으로 뚜렷하게 
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감소하였으나 나머지 대상자의 자각증상 변화는 미미

하였다(Fig. 2).

Ⅳ. 고  찰

혈압은 순환기계를 순환하는 혈액이 그 벽에 미치

는 대동맥의 압력을 말하고 성인혈압의 생리적 정상범

위는 수축기혈압이 120mmHg, 확장기혈압이 80mmHg

를 말한다
14)
. 혈압이상에 대한 정의로는 혈압치가 어

느 한계를 넘었을 때 유해한 결과를 초래하는가에 바

탕을 두고 있으나 일반적으로 알려진 혈압의 상승은 

동맥혈압의 최대혈압이 150 mmHg이상을 지속적으로 

나타내는 것을 고혈압으로 규정하고 있다
15)
.

동맥압상승의 주요 원인으로는 末梢抵抗 증가를 

들 수 있으나 기타정신적 육체적 긴장과 과로가 원인

으로 지적되고 있다. 혈압상승에 의한 증후군으로 두

통, 耳鳴, 불면, 心悸亢進, 呼吸困難 등이 이에 속하며 

이를 고혈압성 병증으로 본다
2)
.

혈압의 병적상승을 말한 고혈압은 속발성과 본태

성으로 구분되는데 속발성인 경우 두통, 眩暈, 不眠, 

不安, 腦卒中, 心悸亢進, 호흡곤란, 狹心症, 心筋梗塞, 

尿變化, 腎不全, 尿毒症 등을 일으키며, 本態性인 경우 

頭痛, 眩暈, 動悸, 피로 등의 증상이 나타난다
16)
.
 
일반

적으로 고혈압의 주원인을 吳는 脂質代謝異狀, 神經

性內分泌異常, 血管凝固說 外에 유전, 체질 및 stress 

등으로 말하였고 90% 이상의 고혈압이 원인불명의 

本態性 고혈압이라고 하였다
17)
.

어혈은 인체내의 어느 국부에 혈액이 정지된 것을 

나타내어 기혈의 운행을 조체시키는 담음과는 유사

한 관계가 있다. 痰飮이란 인체의 水液代謝障碍로 형

성된 생성물로서 眩暈, 頭重, 惡心, 嘔吐, 心悸短氣, 

癲狂, 疼痛, 脹滿, 半身不隨, 咳喘 등의 症狀을 유발한

다
18)
.  痰飮의 원인 중에서 徐

19)
는 “由營衛不淸 氣血

敗濁 凝結而成也”라 하였고 張
20)
은 “津液敗而血氣卽

成痰涎”이라 하여 생리적인 기능을 상실한 氣血을 痰

飮으로 보기도 했다.

한의학에서의 瘀血이 血栓症과 유사하다는 것은 

이미 여러차례 보고되었고
21)
, 이러한 瘀血에 대하여 

安 등
22)
은 체내 일정 부위에 혈액이 瘀滯되어 있는 

상태라 보았으며, 謝
23)
는 血之停滯者라고 했고, 유

24)

는 血液粘度가 亢進된 상태로 보았으며, 金
25)
은 脈管

이나 臟腑 중에 瘀滯된 것은 물론이고 脈管을 벗어난 

것도 瘀血이라고 하여 洋方에서의 血栓뿐 아니라 血

塊까지 포괄됨을 말하였다.

고혈압에 대한 임상적인 연구로는 高血壓點, 神門, 

降壓點, 降壓溝에 2～4일간 埋鍼하여 血壓의 下降에 

효과가 있었다는 보고도 있었고
26)
, 瀉血로서는 뇌졸중

으로 입원한 환자에게 十宣穴의 瀉血을 통하여 혈압

을 유의성 있게 하강시켰으며
27)
, 人迎穴을 刺鍼하여 

유의하게 혈압을 하강시켰다는 보고도 있었다
28)
. 

桃仁은 核桃仁이라고도 하는데
8)
 장미물인 복숭아 

나무(Prunus persica)의 種子이다
29)
. 桃仁의 성분은 

amygdalin을 약 3.6%, 精油를 0.4%, fat을 45% 함유

하고 있고 桃仁의 알코올 추출물은 抗血液凝固 作用

과 미약한 溶血작용이 있다. 주성분인 Amygdalin은 

emulsin의 작용에 의해 분해되어 靑酸을 산출하고 이

것은 호흡중추에 진정작용을 띠고 鎭咳작용을 나타

낸다
30)
.

性味는 ≪神農本草經≫
8)
에서 “味苦平”이라고 記錄

이 된 이래 ≪醫學入門≫
31)
에서는 “無毒苦甘平”이라 

했고, ≪湯液本草≫
32)
에서는 “溫甘苦”, 葉天士

33)
는 “味

甘苦無毒, 得地中南大土之味”, ≪東醫寶鑑≫
10)
에서는 

“平甘苦”, ≪本草求眞≫
34)
에서는 “辛苦甘溫”, ≪本草

備要≫
35)
에서는 “苦平微甘, 苦以泄血滯 甘以緩肝氣而

生新血”, ≪本草從新≫
36)
에서도 “苦平微甘 苦以泄血滯 

甘以緩肝氣而生新血”이라 하여 桃仁의 苦味가 血滯를 

없애고 甘味가 肝氣를 緩한다고 하였다. 歸經은 주로 

心․肺․大腸經에 들어가고 主瘀血, 能行血能生血, 破

癥瘕, 通腸, 利月經, 殺蟲의 效能
37)
이 있다.

陰陵泉穴은 脾經의 合穴로 屈膝時에 脛骨內側髁下

緣凹陷中에 위치하고 健脾利濕 消水腫 調水液 化濕滯 

調補肝腎 運中焦하므로 水脹腹緊 月經不調 腹膜炎 膝

關節炎 足膝紅腫 腎炎 胸膜炎 膣內炎 腸炎 黃疸 高血

壓 등을 치료한다
11,12)
.

血海穴은 膝蓋骨上內緣白肉際 2寸에 위치하고 血

氣의 聚合處가 되어 血을 주관하며, 行血活血 調血 淸

熱凉血 宣通下焦 扶脾統血의 穴性으로 瘀血, 빈혈, 諸

瘡, 睾丸炎, 前立腺炎, 腹膜炎, 膝關節炎, 子宮內膜炎, 

월경과다 등과 염증성질환에 응용된다
11-12)
.

고혈압 환자들은 50대가 가장 많았고, 旣往歷의 所

持期間은 2～5年 以下였으며, 여성이 6대 4의 비율로 

남성보다 많았고, 主訴하는 자각증상은 두통을 가장 

많이 호소하였다. 수축기 혈압은 160～180mmHg, 확

장기 혈압은 100～120mmHg가 대부분이었으며, 본 연

구에서는 대상자에게 陰陵泉 및 血海穴에 桃仁약침을 

시술하여 혈압의 변화를 관찰한 바, 1회의 시술로 혈
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압강하작용이 나타났으며, 2회의 시술로 거의 모든 대

상자가 뚜렷한 혈압강하작용을 나타내었다. 그리고 

대상자들이 호소하던 자각증상 특히 두통과 眩暈이 

뚜렷하게 호전된 것을 볼 수 있었다.

Ⅴ. 결  론

桃仁藥鍼의 혈압강하효과를 임상적으로 살펴보기 

위하여 동의대학교 부속한방병원 침구2과에 내원한 

고혈압 환자를 대상으로 陰陵泉 血海穴을 선정하여 

두 穴을 동시에 藥鍼을 시술하여 관찰한 결과, 다음과 

같은 결론을 얻었다.

1. 1회의 施術에 수축기와 확장기의 혈압이 하강하

는 효과를 보였다.

2. 2회의 시술로서 대다수의 대상자가 뚜렷하게 혈

압이 하강하는 효과를 보였다.

3. 자각증상인 두통과 현훈은 뚜렸한 호전을 보였다.

이상의 결과로 陰陵泉 血海穴의 桃仁약침이 혈압

조절과 자각증상의 호전을 가져옴을 알 수 있었다.
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