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 This report describes the studies as follows through the research of Basic-prescriptions about 

123 prescriptions in high-chepter(上統) from Bang-Yak-Hap-Pyun(方藥合編). There are 24 

Basic-prescriptions including Sagunja-tang(四君子湯), Samul-tang(四物湯), Sogeonjung-tang( 建

中湯), lijung-tang(理中湯), Dangguibohyul-tang(當歸補血湯), Yijin-tang(二陳湯), Gauwon-chun

(擧元煎), Jeongweon-eum(貞元飮), and Yukmichiwhang-won(六味地黃元), etc. about 123 prescriptions 

in high-chepter(上統) from Bang-Yak-Hap-Pyun(方藥合編). There were many cases compounding 

the Basic-prescriptions each other. So I investigated those cases. The results were the other 

typed (blended) Basic-prescriptions including Palmul-tang(八物湯), Sipjeondaebo-tang(十全大補

湯), Yukgunja-tang(六君子湯), Bojungyikkee-tang(補中益氣湯), SsangHwa-tang(雙和湯), and  

Gwibitang(歸脾湯). And I investigated about pathologies in connection with these Basic-prescriptions. 
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Oriental Medical Pathology applied with these Basic-prescriptions were Giheo(氣虛), hyulheo(血

虛), Gihyulguheo(氣血俱虛), Biheohan(脾虛寒), Giheo-dameum(氣虛痰飮), Giheohaham(氣虛下

陷), Sineumheo(腎陰虛), etc. These results indicated that 123 prescriptions in high-chepter from 

Bang-Yak-Hap-Pyun are composed of Bojei(補劑) to treatment against many kinds of Infirmity 

and promote physiological function.

 Key word : Bang-Yak-Hap-Pyun, Basic-prescriptions

Ⅰ. 緖  論

《方藥合編》
1)은 《東醫寶鑑》이후 臨床家에서 

가장 많이 활용되어져온 醫書로써 朝鮮 末 惠庵 

黃度淵先生이 執筆하고, 그 遺稿를 아들인 黃必秀

가《醫宗損益》과《醫方活套》를 편집하여 編纂한 

것으로, 《醫宗損益》은 《東醫寶鑑》에서 病症分

類가 重複된 것을 수정하고,《景岳全書》등의 醫

書에서 인용·발췌하였으며, 자신의 經驗方과 民間

의 俗方들을 모아 總 12권으로 編述된 것이고,

《醫方活套》는《醫宗損益》著述 以後인 高宗 6年

에 臨床에 유용한 處方만을 골라 「上·中·下」三

段階로 分類하여 편성된 獨創的인 著作이다2-3)
.

《方藥合編》은 《東醫寶鑑》의 目次를 따라 54

目으로 구성되어 있고,《醫方活套》의 방식에 

따라 上·中·下 三統으로 분류하여 上統은 補하는 

方劑 123方, 中統은 和解하는 方劑 181方, 下統은 

瀉·攻하는 方劑 163方을 合하여 總467방을 收 하

였다. 그 이외에 石隱補遺方 19方, 諸傷門 21方, 解

毒門 20方, 雜方門 14方, 輪症癨亂(惠庵家傳經驗

方) 9方, 製造門 26方, 增補方 855方이 收 되어 

있으며, 《東醫寶鑑》,《醫宗損益》이외에 《濟衆

新編》,《壽世保元》의 處方도 다수 포함되어 있

다4-5).

《方藥合編》에 대한 硏究로 吳 등15-21)의 書誌

學的 硏究, 催 등22-24)의 病症 中心으로 한 硏究가 

있으며, 朴 등25-38)의 單一 藥物을 중심으로 한 硏

究, 尹 등39-42)의 處方을 중심으로 한 方劑學的 硏

究가 보고되었고, 廉43)의 方藥合編 下統 方劑에 

대한 연구가 있었으나 基本方을 중심으로 한 논문

은 아직 보고된 바가 없다.

基本方이란 韓醫學的 原理에 입각한 최소단위

의 處方으로 예를들면, 補氣에는 四君子湯, 補血에

는 四物湯, 補精에는 六味地黃湯, 祛痰에는 二陳湯 

등 韓方 生理, 病理 및 病症에 대하여 통상적으로 

적용되는 최소단위의 基本處方을 말한다. 임상적

으로 활용되는 복잡한 처방도 基本方을 중심으로 

분석해보면 몇가지 기본방의 合方이거나 加味方임

을 알수 있다. 따라서 이러한 기본방을 중심으로 

處方分析이 가능해지면 그 處方에 대한 生理的, 

病理的 배경이 파악되며 病症에 대한 理, 法, 方이 

합치된 분석이 가능해져서 근거중심의학(EBM, 

Evidence Based Medicine)의 토대를 확립하는 중

요한 근거를 제공할 수 있으며, 韓醫學 理論의 客

觀化, 標準化 및  임상의 효율성을 높이는데 충분

한 기여를 할 수 있으리라 생각된다6,7).



方藥合編 上統 處方에 대한 方劑學的 察 3

醫 書 처 방 빈도수 백분율

東醫寶鑑 

腎瀝湯 地黃飮子 加味大補湯 萬金湯 八寶廻春湯  理中湯 眞武湯 四 湯 
附子理中湯 生脉散 淸暑益氣湯 參歸益元湯 勝濕湯 當歸補血湯 淸漓滋坎湯 
錢氏異功散 香砂六君子湯 參朮健脾湯 補中益氣湯 益胃升陽湯 凝神散 參苓
白朮散 太和丸 九仙王道糕 大造丸 茸附湯 鹿茸大補湯 雙和湯 八物湯 十全
大補湯 固眞飮子 人參養榮湯 古庵心腎丸 究原心腎丸 拱辰丹 橘皮煎元 六
味地黃元 增益歸茸丸 雙補丸 二神交濟丹 仁熟散 建中湯 比和飮 丁香柿
蔕散 復元丹 四獸飮 冷附湯 瓊玉膏 斑龍丸 四君子湯 歸脾湯 四物湯 六君
子湯 參芪湯71 四柱散 八柱散 四神丸 實腸散  膠蜜湯 滋陰健脾湯 磁石羊腎
丸 扶陽助胃湯 芍藥甘草湯 靑娥丸 獨活寄生湯 大防風湯 茴香安腎湯 參芪
湯92 托裏消毒飮 加味十全湯 國老膏 調經散 加味歸脾湯 調經種玉湯 保生湯 
膠艾芎歸湯 膠艾四物湯 安胎飮 金匱當歸散 佛手散  芎歸湯 鯉魚湯 參朮飮 
補虛湯 當歸羊肉湯 當歸黃芪湯 參朮膏 白朮散 保元湯 安胎散

 90 73.17

醫宗損益

補陰益氣煎 理陰煎 三氣飮 右歸飮 大營煎 兩 膏 貞元飮 金水六君煎 淸上
補下丸 休瘧飮 何人飮 秘元煎 擧元煎 鎭陰煎 五德丸 胃關煎 濟川煎 健理
湯 蔘圓飮 煖肝煎 滋腎保元湯 壽脾煎 毓麟珠 附益地黃丸 四物黃狗丸 加味
八珍湯  

26  21.14

濟衆新編 壯原湯 安蛔理中湯 潤血飮 單鹿茸湯  九味神功丹  5 4.07

壽世保元 人蔘復脈湯   復元養榮湯 2 1.63

합 계 123 100.0

Table 1. 방약합편 상통처방의 인용문헌 빈도 조사

醫 書 處 方 빈도수 백분율

醫學入門
理中湯 生脉散 凝神散 參苓白朮散 茸附湯 鹿茸大補湯 固眞飮子 究原心腎
丸 橘皮煎元 二神交濟丹 仁熟散 瓊玉膏 歸脾湯 磁石羊腎丸 調經散 膠艾芎
歸湯 金匱當歸散 補虛湯

18 20.0

Table 2. 상통처방 중 동의보감에서 인용된 처방 출전 조사

이에 著 는 《方藥合編》 上統 123方에 대하여 

基本方을 중심으로 한 處方分析을 시도하였으며, 

處方 引用文獻에 대한 出典 조사를 통하여 역사성

과 시대적 배경을 조사하여  몇가지 方劑學的 見

地를 얻었기에 보고하는 바이다.

Ⅱ. 本  論

1. 方藥合編 上統123方에 대한 引用文獻  및 

빈도 조사  

上統 處方이 어떤 醫書에서 가장 많이 引用되었

는지를 알아보고, 上統 處方과 引用醫書와의 聯關

性을 연구하기 위하여 方藥合編 上統處方 123方에 

대한 文獻조사한 결과 다음과 같이 정리되었다.

 

2. 上統處方 中 東醫寶鑑에서 인용된 90개 처

방에 대한 出典 조사
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萬病回春
加味大補湯 附子理中湯 參歸益元湯 太和丸 九仙王道糕 八物湯 人參養榮湯 
參芪湯71 參芪湯92 八柱散 四神丸 實腸散 滋陰健脾湯 獨活寄生湯 膠艾四物
湯 佛手散

16 17.8

得效方 
腎瀝湯 萬金湯 八寶廻春湯 拱辰丹 增益歸茸丸 建中湯 復元丹 四獸飮 冷
附湯 加味十全湯 芎歸湯          

11 12.2

古今醫鑑
淸漓滋坎湯 香砂六君子湯 比和飮 茴香安腎湯 托裏消毒飮 調經種玉湯 安胎
飮 保元湯

8 8.9

醫學正傳 眞武湯 四 湯 六味地黃元 斑龍丸 六君子湯 大防風湯 安胎散 7 7.8

丹溪心法 古庵心腎丸 雙補丸 扶陽助胃湯 靑娥丸 參朮飮 當歸黃芪湯 參朮膏 7 7.8

東垣十書 淸暑益氣湯 當歸補血湯 補中益氣湯 益胃升陽湯 芍藥甘草湯 5 5.6

和劑局方 雙和湯 十全大補湯 四君子湯 四物湯 四柱散 5 5.6

婦人良方 加味歸脾湯 保生湯 鯉魚湯 當歸羊肉湯 白朮散 5 5.6

醫學綱目 錢氏異功散 丁香柿蔕散 國老膏 3 3.3

醫方集略 參朮健脾湯  大造丸 2 2.2

河間書 地黃飮子 1 1.1

濟生方 勝濕湯 1 1.1

直指方 膠蜜湯 1 1.1

계 90 100.0

醫 書 처 방 빈도수 백분율

景岳全書
補陰益氣煎 理陰煎 三氣飮 右歸飮 大營煎 兩 膏 貞元飮 金水六君
煎  休瘧飮 何人飮 秘元煎 擧元煎 鎭陰煎 五德丸 胃關煎 濟川煎 煖
肝煎  壽脾煎 毓麟珠  

19 73.1

 醫宗損益 蔘圓飮 附益地黃丸 四物黃狗丸 加味八珍湯 4 15.4

壽世保元 淸上補下丸 1 3.85

丹溪心法 健理湯 1 3.85

醫宗金鑑 滋腎保元湯 1 3.85

계 26 100.0

Table 3. 의종손익에서 인용된 26개 처방 출전 조사

3. 上統處方 中 醫宗損益에서 인용된 26개 처

방에 대한 出典 조사

4. 方藥合編 上統 處方에 대한 基本方 분석

方藥合編 上統 處方을 東醫寶鑑 分類에 따라 

六氣門, 內傷門, 藏象門, 外形門, 婦人· 兒門 등 5

개 영역으로 나누어 基本方 분석한 결과 다음과 

같다.

1) 六氣門 上統 處方에 대한 基本方 분석
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구 분 처 방 구성내용 기본방 분석

內 傷

錢氏異功散 人參 白朮 白茯苓 橘皮 木香 甘草 各一錢 薑三 棗二 四君子湯

香砂六君子湯
香附子 白朮 白茯苓 半夏 陳皮 白豆蔲 厚朴 各一錢 縮砂 人
參 木香 益智仁 各五分 入薑三 棗二

交感丹  四君子湯
二陳湯  平胃散

Table 5. 內傷門 上統 處方 基本方 분석

구 분 처 방 구성내용 기본방 분석

風

腎瀝湯
羊腎一具 生薑二兩 切磁石碎一兩七錢 玄參 白芍藥 白茯苓 各一
兩二錢半 黃芪 川芎 五味子 桂心 當歸 人參 防風 甘草 各一兩 
地骨皮 五錢

四物湯 黃芪建中湯

加味大補湯
黃芪蜜炒 人參 白朮 白茯苓 當歸酒洗 川芎 白芍藥 熟地黃 各
七分 烏藥 牛膝酒洗 杜冲酒炒 木瓜 防風 羌活 獨活 薏苡仁 各
五分 附子炮 沈香 木香 肉桂 甘草 各三分 薑三片 棗二枚

四君子湯  四物湯
黃芪建中湯 
古防風湯

萬金湯
續斷 杜冲 防風 白茯苓 牛膝 細辛 人參 桂皮 當歸 甘草 各八
分 川芎 獨活 秦艽 熟地黃 各四分 

杜續丸  四君子湯 
四物湯 

八寶廻春湯

白芍藥一錢二分 黃芪八分 白朮六分 茯神 半夏 各五分 附子 人
參 麻黃 黃芩 防己 香附子 杏仁 川芎 當歸 陳皮 防風 肉桂 乾
薑 熟地黃 生乾地黃 甘草 各四分 沈香 烏藥 川烏 各三分 薑三
片 棗二枚 

黃芪建中湯
四物湯  四君子湯
二陳湯  續命湯

 正氣天香湯

地黃飮子
熟地黃 巴戟 山茱萸 肉蓯蓉 石斛 遠志 五味子 白茯苓 麥門冬 
各一錢 附子炮 肉桂 石菖蒲 各五分 薑三片 棗二枚 薄荷 許

八味丸  聰明湯

寒

理中湯 人參 白朮 乾薑炮各二錢 甘草灸一錢 理中湯 

眞武湯 茯苓 芍藥 附子炮 各三錢 白朮 二錢 薑五片 眞武湯

四 湯 甘草灸六錢 乾薑炮五錢 附子生 一枚 四 湯

附子理中湯 附子炮 人參 白朮 乾薑炮 甘草灸各一錢 理中湯

補陰益氣煎
熟地黃三五煎 至1-2兩 人蔘 山藥酒炒各二錢 當歸 陳皮 甘草各
一錢 升麻三-五分 柴胡一-二錢 生薑五片  

擧元煎  貞元飮

理陰煎 熟地黃五錢 當歸三錢 乾薑二錢 肉桂 甘草各一錢 理中湯

暑

生脉散 麥門冬二錢 人參 五味子各一錢 生脉散

淸暑益氣湯
蒼朮一錢半 黃芪 升麻 各一錢 人參 白朮 陳皮 神麴 澤瀉各五分 
酒黃栢 當歸 靑皮 麥門冬 乾葛 甘草 各三分 五味子九粒

二妙散  擧元煎
當歸補血湯  生脉散

參歸益元湯
當歸 白芍藥 熟地黃 白茯苓 麥門冬各一錢 陳皮 知母 黃栢 並
酒炒各七分 人參五分 甘草三分 五味子十粒 棗一枚 米一撮

知栢四物湯
生脉散

濕
勝濕湯

白朮 三錢 人參 乾薑 白芍藥 附子炮 桂枝 白茯苓 甘草 各七分
半 薑五 棗二

附子理中湯
眞武湯

三氣飮
熟地黃三錢 杜冲 牛膝 當歸 枸杞子 白茯笭 白芍藥 肉桂 細辛
(或代以獨活) 白芷 附子 炙甘草各一錢 生薑三片

貞元飮  眞武湯

火
當歸補血湯 黃芪 五錢 當歸酒洗 二錢 當歸補血湯

淸漓滋坎湯
熟地黃 生乾地黃 天門冬 麥門冬 當歸 白芍藥 山茱萸 山藥 白茯苓 
白朮 各七分 牡丹皮 澤瀉 黃栢 知母 並蜜水炒 甘草灸 各五分

滋陰降火湯
六味地黃元

Table 4. 六氣門 上統 處方 基本方 분석

2) 內傷門 上統 處方에 대한 基本方 분석                          
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參朮健脾湯
人參 白朮 白茯苓 厚朴 陳皮 山査肉 各一錢 枳實 白芍藥 各
八分 神麴 麥芽 縮砂 甘草 各五分  薑三 棗二

四君子湯  平胃散
麴蘖枳朮丸 
芍藥甘草湯

補中益氣湯
黃芪 一錢半 人參 白朮 甘草 各一錢 當歸身 陳皮 各五分 升
麻 柴胡 各三分

擧元煎
當歸補血湯

益胃升陽湯
白朮 一錢半 黃芪一錢 人參 神麴炒 各七分半 當歸身 陳皮 
甘草灸 各五分 升麻 柴胡各三分 生黃芩二分

擧元煎
當歸補血湯

凝神散
人參 白朮 白茯苓 山藥 各一錢 白扁豆 粳米 知母 生地黃 甘
草 各五分 地骨皮 麥門冬 竹葉 各三分 薑三 棗二

四君子湯

參苓白朮散
人參 白朮 白茯苓 山藥 甘草灸 各三錢 薏苡仁 蓮肉 桔梗 白
扁豆 縮砂 各一錢半 薑三 棗二

四君子湯

太和丸
白朮土炒 四兩 白茯苓 白芍藥 神麴炒 麥芽炒 各二兩半 香附便炒 
當歸 枳實 各二兩 龍眼肉 白豆蔲 各一兩三錢 半夏 一兩二錢 
陳皮 黃連薑汁炒 山査肉 各一兩 甘草灸 七錢 人參 木香 各五錢

參朮健脾湯
香砂六君子湯

九仙王道糕
蓮肉 山藥炒 白茯苓 薏苡仁 各四兩 麥芽炒 白扁豆炒 芡仁 各
二兩 柿霜 一兩 白砂糖 二兩

 -

虛 勞

大造丸
紫河車一具 生乾地黃四兩 龜板 杜沖 天門冬 黃栢鹽酒炒各一
兩半 牛膝 麥門冬 當歸身各一兩二錢 人參一兩 五味子五錢 

大補陰丸  貞元飮
固本丸  生脈散

茸附湯 鹿茸 附子炮各二錢半 薑七片 茸附湯

鹿茸大補湯
肉蓯蓉 杜冲 各一錢 白芍藥 白朮 附子炮 人參 肉桂 半夏 石
斛 五味子 各七分 鹿茸 黃芪 當歸 白茯苓 熟地黃 各五分 甘
草 二分半 薑三 棗二

十全大補湯
茸附湯

雙和湯
白芍藥 二錢半 熟地黃 黃芪 當歸 川芎 各一錢 桂皮 甘草 各
七分半 薑三 棗二

黃芪建中湯
四物湯

八物湯 人參 白朮 白茯苓 甘草 熟地黃 白芍藥 川芎 當歸 各一錢二分
四君子湯
四物湯

十全大補湯
人參 白朮 白茯苓 甘草 熟地黃 白芍藥 川芎 當歸 黃芪 肉桂 
各一錢 薑三 棗二

黃芪建中湯
八物湯

固眞飮子
熟地黃一錢半 人參 山藥 當歸 黃芪蜜炒 黃栢鹽酒炒 各一錢 
陳皮 白茯苓 各八分 杜冲炒 甘草灸 各七分 白朮 澤瀉 山茱萸 
破故紙炒 各五分 五味子十粒 

腎氣丸  四君子湯
當歸補血湯 
大補陰丸

人參養榮湯
白芍藥酒炒二錢 當歸 人參 白朮 黃芪蜜炒 肉桂 陳皮 甘草灸
各一錢 熟地黃 五味子 防風 各七分半 遠志五分 薑三 棗二

黃芪建中湯  四物湯  
四君子湯  玉屛風散

古庵心腎丸
熟地黃 生乾地黃 山藥 茯神 各三兩 當歸 澤瀉 黃栢鹽酒炒 
各一兩半 山茱萸 枸杞子 龜板酥灸 牛膝 黃連 牧丹皮 鹿茸酥
灸 各一兩 生甘草 五錢 朱砂一兩(爲衣)

六味地黃湯
大補陰丸

究原心腎丸  
兎絲子酒浸 三兩 牛膝 熟地黃 肉蓯蓉 鹿茸 附子炮 人參 遠志 
茯神 黃芪 山藥 當歸 龍骨 五味子 各一兩

雙補丸  茸附湯
定志丸

拱辰丹 鹿茸酥灸 當歸 山茱萸 各四兩 麝香 五錢 另硏 拱辰丹

橘皮煎元
橘皮五兩 甘草三兩三錢 當歸 萆薢 肉蓯蓉 吳茱萸 厚朴 肉桂 
陽起石 巴戟 石斛 附子 免絲子 牛膝 鹿茸 杜冲 乾薑各一兩 

橘皮湯  四 湯
茸附湯

六味地黃元 熟地黃 八兩 山藥 山茱萸 各四兩 澤瀉 牧丹皮 白茯苓 各三兩 六味地黃元

增益歸茸丸
熟地黃 鹿茸 五味子 大當歸 各四兩 山藥 山茱萸 大附子炮 
牛膝酒浸 肉桂 各二兩 白茯苓 牡丹皮 澤瀉酒浸一宿 各一兩

八味丸  歸茸元
茸附湯
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雙補丸 熟地黃 兎絲子 各八兩 雙補丸

二神交濟丹
茯神 薏苡仁各三兩 酸棗仁 枸杞子 白朮 神麴各二兩 栢子仁 
芡仁 生乾地黃 麥門冬 當歸 人參 陳皮 白芍藥 白茯苓 縮砂各一兩

歸脾湯  四君子湯
四物湯

仁熟散
柏子仁 熟地黃 各一錢 人參 枳殼 五味子 桂心 山茱萸 甘菊 
茯神 枸杞子 各七分半

杞菊地黃湯

建中湯
白芍藥 五錢 桂枝 三錢 甘草灸 一錢 
生薑五片 大棗四枚 膠飴(黑糖)一兩

芍藥甘草湯
桂枝湯

右歸飮   
熟地黃 三錢至一·二兩 山藥 枸杞子 杜冲 各二錢 山茱萸 附子
炮 肉桂 炙甘草 各一錢

八味丸

大營煎
熟地黃 三·五·七錢 當歸二·三·五錢 枸杞子 杜冲 各二錢 牛膝
一錢半 肉桂一·二錢 炙甘草 一·二錢

貞元飮

兩 膏 人蔘半斤 熟地黃一斤 -

貞元飮 熟地黃 七·八錢至一·二兩 甘草 一·三錢 當歸 二·三錢 貞元飮

嘔 吐 比和飮
人參 白朮 白茯苓 神麴炒 各一錢 藿香 陳皮 縮砂 甘草 各五
分 陳倉米 一合 薑三 棗二

四君子湯  回生散

咳 嗽

金水六君煎
熟地黃 三·五錢  當歸 半夏 白茯笭 各一錢 陳皮一錢半 甘草 
一錢 白芥子 七分 薑三片

貞元飮  二陳湯

淸上補下丸
六味元 加 五味子 枳實 麥門冬 天門冬 貝母 桔梗 黃蓮 杏仁 
半夏 瓜蔞仁 黃芩 各一兩五錢 甘草五錢

六味地黃元  陷胸湯
桔梗枳角湯

人蔘復脈湯 六君子湯 加 麥門冬 竹茹 五味子
四君子湯 二陳湯

生脈散

丁香柿蔕散
丁香 柿蔕 人參 白茯苓 橘皮 良薑 半夏製 各五錢 甘草二錢
半 生薑七錢半

四君子湯  二陳湯

浮 腫
壯原湯

人蔘 白朮 各二錢 赤茯苓 破古紙 各一錢 陳皮七分 肉桂 乾薑 
附子 縮砂仁 各五分

四君子湯  
附子理中湯

復元丹
澤瀉 二兩半 附子炮 二兩 木香 茴香炒 川椒 獨活 厚朴 白朮
略炒 橘皮 吳茱萸 桂心 各一兩 肉豆蔲煨 檳榔 各五錢 

五苓散  平胃散

瘧 疾

四獸飮 人參 白朮 白茯苓 陳皮 半夏 草果 甘草 烏梅 生薑 大棗 各一錢 四君子湯  二陳湯

冷附湯 大附子半枚  生薑十片 -

休瘧飮 何首烏 五錢 人蔘 白朮 當歸 各三·四錢 炙甘草八分 四君子湯

何人飮 
何首烏 三錢至一兩 人蔘 三·五錢 或一兩 當歸二·三錢 陳皮大
虛不必用 二·三錢 煨薑三片 多寒至三·五錢

-

구 분 처 방 구성내용 기본방 분석

身 形
瓊玉膏 

生地黃十六斤搗絞取汁 人參細末二十四兩 白茯苓細末四十八兩 
白蜜煉去滓十斤

瓊玉膏

斑龍丸
鹿角膠 鹿角霜 兎絲子 栢子仁 熟地黃 各八兩 白茯苓 破故紙 
各四兩

雙補丸

精 秘元煎
山藥炒 芡仁炒 酸棗仁炒 人蔘 金櫻子 各二錢 白朮炒 白茯笭 
各一錢半 炙甘草一錢 遠志炒八分 五味子十四粒

四君子湯

Table 6. 藏象門 上統 處方 基本方 분석

3) 藏象門 上統 處方에 대한 基本方 분석                           
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頭 滋陰健脾湯
白朮一錢半 陳皮鹽水洗去白 半夏製 白茯苓 各一錢 當歸 白芍
藥 生乾地黃 各七分 人參 白茯神 麥門冬 遠志製 各五分 川芎 
甘草 各三分 薑三片 棗二枚

四君子湯  二陳湯
四物湯  定志丸

耳 磁石羊腎丸

磁石三兩煆再用 葱白 木通 各三兩 剉同水煮 一伏時取石 硏水
飛二兩 川芎 白朮 川椒 棗肉 防風 白茯苓 細辛 山藥 遠志 川
烏 木香 當歸 鹿茸 免絲子 黃芪 各一兩 肉桂 六錢半 熟地黃
二兩 石菖蒲一兩半 羊腎兩 酒煮

十全大補湯  雙補丸

胸

健理湯
人蔘 三·五錢 乾薑炮 桂枝 各二錢 白朮 白芍藥酒炒 各一錢 
炙甘草五分

理中湯  桂枝加桂湯

蔘圓飮 人蔘 龍眼肉 各五·七錢 橘皮一錢 薑三片 梅二枚  -

扶陽助胃湯
附子炮二錢 乾薑炮一錢半 草豆蔲 益智仁 白芍藥酒炒 人參 甘
草灸 官桂各一錢 吳茱萸 白朮 陳皮各五分 薑三片 棗二枚

附子理中湯
建中湯 異功散

Table 7. 外形·癰疽門 上統 處方 基本方 분석

氣
四君子湯 人參 白茯苓 白朮 甘草灸 各一錢二分半 四君子湯

擧元煎 黃芪炙 人參 各三·五錢 白朮炒 甘草 各一·二錢 升麻炒 五·七分 擧元煎

神 歸脾湯
當歸 龍眼肉 酸棗仁炒 遠志製 人參 黃芪 白朮 茯神各一錢 木
香五分 甘草三分 薑五片 棗二枚

四君子湯
當歸補血湯  定志丸

血
鎭陰煎

熟地黃 一·二兩 附子炮 五·七分 或一·二·三錢 牛膝二錢 澤瀉一
錢半 肉桂一·二錢 炙甘草一錢

 -

四物湯 熟地黃 白芍藥 川芎 當歸 各一錢二分半 四物湯

夢 六君子湯
半夏 白朮 各一錢半 陳皮 白茯苓 人參 各一錢 甘草灸 五分 薑
三片 棗二枚

四君子湯  二陳湯

蟲 安蛔理中湯 白朮 一錢 乾薑 人蔘 白茯笭 各七分 花椒 三十粒 梅二枚 理中湯 四君子湯

 便 參芪湯
人參 黃芪蜜炒 白茯苓 當歸 熟地黃 白朮 陳皮 各一錢 益智仁
硏八分 升麻 肉桂 各五分 甘草三分 薑三片 棗二枚

擧元煎  當歸補血湯
四君子湯

大 便

四柱散 木香 白茯苓 人參 附子炮 各一錢二分 薑三片 棗二枚 鹽 許 四柱散

八柱散
人參 白朮 肉豆蔲煨 乾薑炒 訶子炮 附子炮 鸎粟殼蜜炒 甘草
灸各一錢 薑二片 烏梅一箇 燈心一團

附子理中湯

五德丸
補骨脂酒炒 乾薑炮 各四兩 吳茱萸 五味子 或代以肉荳蔲烏藥
亦可  木香各二兩

四神丸

四神丸 破故紙酒浸炒 四兩 肉豆蔲煨 五味子炒 各二兩 吳茱萸湯泡炒 一兩 四神丸

胃關煎
熟地黃 三·五錢 山藥 白扁豆炒 白朮 乾薑炒黑 各二錢 炙甘草
一錢 吳茱萸七分

理中湯

實腸散 山藥炒一兩 黃米炒一合 實腸散

濟川煎
當歸 三·五錢 肉從蓉二·三錢 牛膝二錢 澤瀉一錢半 升麻 枳殼 
各五·七分

 -

潤血飮
牛膝酒洗 肉從蓉 當歸 各二錢 枳殼 郁李仁 各一錢半 升麻酒洗 
一錢 薑三片

-

膠蜜湯 連根大葱白三莖 明阿膠珠二錢 蜜二匙  -

4) 外形·癰疽門 上統 處方에 대한 基本方 분석                        
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婦 人

調經散
麥門冬 二錢 當歸 一錢半 人參 半夏製 白芍藥 川芎 牡丹皮各
一錢 阿膠珠 甘草灸 各七分半 吳茱萸 肉桂各五分 薑三片

四物湯  建中湯

加味歸脾湯 歸脾湯 加 柴胡 山梔仁 各一錢 歸脾湯

壽脾煎
人蔘 二錢· 急 一兩 白朮 當歸 山藥 乾薑炮 各二錢 酸棗仁
炒 一錢半 炙甘草 一錢 遠志五分 蓮肉二十枚

理中湯  歸脾湯

復元養榮湯
人蔘 一錢半 當歸 白芍藥 黃芪 酸棗仁炒 地楡 白朮 各一錢 
荊芥八分 遠志五分 甘草三分

四君子湯
當歸補血湯  定志丸

調經種玉湯
熟地黃 香附子炒 各一錢半 當歸身酒洗 吳茱萸 川芎 各一錢 
白芍藥 白茯苓 陳皮 玄胡索 牧丹皮 乾薑炒 各八分 官桂 熟艾 
各五分 薑三

四物湯  交感丹
桂枝茯笭丸

毓麟珠
熟地黃 兎絲子 各四兩 人蔘 白朮土炒 白茯苓 白芍藥酒炒 杜
冲酒炒 鹿角霜 川椒 各二兩 當歸四兩 川芎 甘草 各一兩

雙補丸  貞元飮
八物湯

附益地黃丸
熟地黃 八兩 香附子五兩 山藥 山茱萸 益母草 當歸 各四兩 白
茯苓 牧丹皮 丹蔘 各三兩 澤瀉 吳茱萸 肉桂 各二兩

八味丸  交感丹

四物黃狗丸 熟地黃 當歸 川芎 白芍藥 便香附 各五兩 黃狗 四物湯

保生湯 白朮 香附子 烏藥 橘紅各二錢 人參 甘草各一錢 薑三 四君子湯

膠艾芎歸湯 阿膠珠 艾葉 川芎 當歸 各二錢 甘草灸一錢 芎歸湯

膠艾四物湯
熟地黃 當歸 川芎 白芍藥 阿膠珠 條芩 白朮 縮砂 艾葉 香附
子炒各一錢 糯米一撮

四物湯  古芩朮湯

Table 8. 婦人⋅ 兒科 上統 處方 基本方 분석 

腹 芍藥甘草湯 白芍藥四錢 甘草灸二錢 芍藥甘草湯

腰 靑娥丸 杜冲薑汁炒 破故紙炒 各四兩 胡桃肉 三十箇 靑娥丸

足
大防風湯

熟地黃一錢半 白朮 防風 當歸 白芍藥 杜冲 黃芪 各一錢 附子 
川芎 牛膝 羌活 人參 甘草 各五分 薑五片 棗二枚

四物湯  四君子湯
黃芪建中湯  防風湯

獨活寄生湯
獨活 當歸 白芍藥 桑寄生各七分 熟地黃 川芎 人參 白茯苓 
牛膝 杜冲 秦艽 細辛 防風 肉桂各五分 甘草三分 薑三片

 四物湯  四君子湯
建中湯

前 陰
煖肝煎

枸杞子三錢 當歸二·三錢 白茯苓 烏藥 茴香 各二錢 肉桂一·
二錢 沈香 或木香一錢

煖肝煎

茴香安腎湯
人參 白朮 白茯苓 茴香 破故紙 檳榔 烏藥 便香附 縮砂 荔枝核 
各八分 黃栢 澤瀉 各六分 木香 玄胡索 各四分 升麻 甘草 各二分

四君子湯  荔香散
四磨散  交感丹

後 陰 參芪湯
人參 黃芪蜜炒 當歸 白朮 生地黃 白芍藥酒炒 白茯苓各一錢 
升麻 桔梗 陳皮 乾薑炒 各五分 甘草灸三分

補中益氣湯  異功散
理中湯  四物湯

癰 疽

托裏消毒飮
金銀花 陳皮 各三錢 黃芪 鹽水炒 天花粉 各二錢防風 當歸 川
芎 白芷 桔梗 厚朴 穿山甲炒焦 皂角刺炒 各一錢

透膿散  當歸補血湯

加味十全湯
黃芪酒蒸 熟地黃 當歸 川芎 人參 白茯苓 白芍藥炒 白朮 陳
皮 烏藥 五味子 桂心 甘草 各八分 薑三 棗二

十全大補湯

滋腎保元湯
八物湯 去 川芎 芍藥 加 牧丹皮 黃芪 山茱萸 杜冲 各一錢 肉
桂 附子炮 各五分 薑三片 棗二枚 蓮肉七枚

十全大補湯
當歸補血湯

國老膏 大甘草帶節 一兩四寸切

5) 婦人⋅ 兒科 上統 處方에 대한 基本方 분석                        
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安胎飮
白朮二錢 條芩一錢半 當歸 白芍藥 熟地黃 縮砂 陳皮 各一錢 
川芎 紫 葉 各八分 甘草 四分

古芩朮湯  四物湯

金匱當歸散 黃芩 白朮 當歸 川芎 白芍藥 各一兩 古芩朮湯  四物湯

加味八珍湯 八物湯 加 陳皮 砂仁 各一錢 人蔘代海蔘 三·五錢 八物湯

佛手散 當歸六錢 川芎四錢 芎歸湯

芎歸湯 川芎  當歸 各五錢 芎歸湯

單鹿茸湯 鹿茸酒炙 一兩 -

鯉魚湯 白朮 赤茯苓各二錢 白芍藥 當歸各一錢半 橘紅五分 鯉魚一箇 八物湯

參朮飮
四物湯材 各一錢 加 人參 白朮 半夏 陳皮 各一錢 甘草 五分 
薑三

四物湯  四君子湯
二陳湯

補虛湯
人參 白朮 各一錢半 當歸 川芎 黃芪 陳皮 各一錢 甘草 七分 
薑三

異功散  芎歸湯
當歸補血湯

當歸羊肉湯 羊肉 四兩 當歸 川芎 黃芪 各一兩二錢半 生薑 一兩半 芎歸湯  當歸補血湯

當歸黃芪湯 黃芪酒炒 三錢 人參 當歸 升麻 各二錢 甘草 一錢 擧元煎  當歸補血湯

參朮膏
人參 二錢半 白朮 二錢 黃芪 一錢半 陳皮 桃仁 白茯苓 各一
錢 甘草 五分

四君子湯  擧元煎

 兒

錢氏白朮散 葛根二錢 人參 白朮 白茯苓 木香 藿香 甘草各一錢 四君子湯

保元湯 人參 二錢 嫩黃芪 甘草 各一錢 薑一片 保元湯

九味神功丹
黃芪蜜炒 人蔘 白芍藥酒炒 生地黃酒洗 紫草茸 紅花 鼠粘子 
各一錢 前胡 甘草 各五分 

保元湯

安胎散
人參 陳皮 大腹皮 白朮 當歸 川芎 白芍藥 香附子童便炒 縮砂 
紫 葉 赤茯苓 甘草 各三分 燈心七莖 糯米百粒

四君子湯  四物湯
香 散

기본방 주요병리 빈도수 백분율 (n/123)

四君子湯 氣 虛 44 35.8

四物湯 血 虛 30 24.4

建中湯 虛 勞 12 9.8

理中湯 脾胃虛寒 12 9.8

當歸補血湯 血虛發熱 11 9.0

二陳湯 濕 痰 10 8.1

擧元煎 氣虛下陷 8 6.5

貞元飮 婦人血海常虧 7 5.7

六味地黃元 腎陰虛 5 4.1

茸附湯 氣精血虛耗 5 4.1

生脈散 氣陰兩虛 5 4.1

雙補丸 平補氣血 不燥不熱 5 4.1

芎歸湯 産前産後 縮胎易産 祛 5 4.1

Table 9. 상통 처방에 대한 주요 기본방 및 병리 조사

5. 基本方을 중심으로 한 上統 處方 종합 분석 

方藥合編 上統 123方의 주요 基本方과 病理를 

종합적으로 분석해 보면 다음과 같이 정리되었다.
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定志丸 心氣虛 5 4.1

交感丹 諸氣鬱滯 4 3.3

八味丸 腎陽虛 4 3.3

平胃散 脾胃不和 4 3.3

芍藥甘草湯 肝脾不和 筋孿急 4 3.3

眞武湯 傷寒 陰病 3 2.4

大補陰丸 陰虛火盛 3 2.4

四神丸 脾腎虛 泄痢 2 1.6

四 湯 傷寒陰證 四肢 冷 2 1.6

枳朮丸 建脾消食 2 1.6

保元湯 氣虛痘疹 2 1.6

기본방 처방명 주요병리 빈도수 백분율(n/123)

四君子湯+四物湯 八物湯 氣血兩虛 20 16.3

四君子湯
+四物湯+黃芪建中湯

十全大補湯 氣血兩虛 10 8.1

四君子湯+二陳湯 六君子湯 氣虛痰飮 9 7.3

擧元煎+當歸補血湯 補中益氣湯 氣虛下陷 6 4.9

四物湯+黃芪建中湯 雙和湯 氣血兩虛 5 4.1

四君子湯+當歸補血湯+定志丸 歸脾湯 心脾兩虛 5 4.1

四君子湯+平胃散 - 脾胃虛弱 3 2.4

建中湯+理中湯 建理湯 脾胃虛冷 2 1.6

Table 10. 基本方을 合方하여 빈용된 처방 분석

基本方을 중심으로 方藥合編 上統 123方을 분석

해 보면(Table 10)에서 보는 바와 같이 24개 기본

방이 있다. 이를 더욱 細分하여 兩 膏, 三本丸, 

固本丸 등과 같은 처방으로 기본방 분석을 할 수

도 있겠으나 통상적으로 가장 많이 활용되는 四君

子湯, 四物湯 등의 基本方을 기준으로 해서 조사

하였다.

6. 基本方을 合方하여 빈용된 處方 분석 

方藥合編 上統 123方 中 基本方 을 서로 合方하

여 빈용된 處方을 조사하여 분석하여 보면 다음과 

같다.

Ⅲ.   察

《方藥合編》은 朝鮮 末 惠庵 黃度淵先生

(1809-1884)의 著作1)으로, 그 遺稿를  아들인 黃必

秀가 高宗 21年(1885年)에《醫宗損益》과《醫方活

套》를 合編하고, 《古今醫鑑》과 《萬病回春》그

리고《濟衆新編》의 藥性歌를 引用하여 모두 514

首의 藥性歌와 《損益本草》《用藥綱領》《救急禁

忌》등 10여종의 著述을 한 권으로 整理 ·編輯하

여 編纂하였다2,3).

《方藥合編》은《醫方活套》의 方式에 따라 上·

中·下 三統으로 분류하여 上統 123方, 中統 181方, 

下統 163方으로 구성되어 있는데4,5), 그 中 人體의 

新陳代謝를 促進하고 低下된 生理機能을 促進시키
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는 補劑의 處方들로 구성된 上統 方劑를 基本方을 

중심으로 분석하여 보았다.

基本方이라 함은 韓醫學的 根本原理에 입각한 

최소단위의 處方으로, 補氣에는 四君子湯, 補血에

는 四物湯, 補精에는 六味地黃湯, 祛痰飮에는 二陳

湯 등을 말하는 것으로서 韓方 生理, 病理 및 病

症에 대하여 통상적으로 적용되는 최소단위의 基

本處方을 말한다. 이러한 기본 단위의 처방은 약 

100여개 정도로 볼수 있다. 임상적으로 활용되는 

복잡한 처방도 基本方을 중심으로 분석해보면 몇

가지 기본방의 合方이거나 加味方임을 알수 있다. 

따라서 이러한 기본방을 중심으로 處方分析이 가

능해지면 그 處方에 대한 生理的, 病理的 배경이 

파악되며 病症에 대한 理, 法, 方이 합치된 분석이 

가능해져서 근거중심의학(EBM, Evidence Based 

Medicine)의 토대를 확립하는 중요한 근거를 제공

할 것으로 사료된다6,7)
.

1. 方藥合編 上統處方에 대한 引用文獻 및 빈

도 調査

上統 123方의 引用文獻 빈도를 조사하여 보면  

(Table 1)에서와 같이 東醫寶鑑이 90건(73.17%)으

로 가장 많았고, 그 다음으로 醫宗損益이 26건

(21.14%), 濟衆新編 5건(4.07%), 壽世保元 2건

(1.63%) 이었다. 이를 미루어 볼때 方藥合編 上

統 處方은 東醫寶鑑의 영향을 가장 많이 받았음을 

알수 있었다.

方藥合編 上統處方 中 東醫寶鑑에서 인용된 90

개 處方에 대한 出典을 조사한 결과(Table 2)에서

와 같이 醫學入門이 18건(20%)로 가장 많았고, 그 

다음으로 萬病回春이 16건(17.8%), 得效方 11건, 

古今醫鑑 8건, 醫學正傳 7건, 丹溪心法 7건, 東垣

十書 5건, 和劑局方, 婦人良方, 醫學綱目 등의 

이었는데 出處가 대부분 明·元代의 醫書들임을 알

수 있었다. 따라서 東醫寶鑑에서 인용하고 있는 

方藥合編 上統 處方 123方은 醫學入門, 萬病回春 

等 명나라 시대의 영향을 가장 많이 받았음을 알

수 있었다.

方藥合編 上統處方 中 醫宗損益에서 인용된 26개 

處方에 대한 出典을 조사한 결과(Table 3)에서와 

같이 景岳全書가 19건(73.1%)로 가장 많았고, 그 

다음으로 醫宗損益 自體方이 4건(15.4%)이었고, 壽

世保元, 丹溪心法, 醫宗金鑑이 각각 1건 씩이었는데, 

이는 黃度淵 先生이 醫宗損益을 통하여 東醫寶鑑 

이후의 醫書인 景岳全書의 처방들을 收 하여 補完

한 것이라 사료된다. 따라서 方藥合編은 張景岳의 

醫學思想을 많이 반영하고 있음을 알수 있다.

2. 方藥合編 上統處方에 대한 基本方 분석

上統 123方 중 六氣門 處方에 대한 基本方을 분

석하여 보면(Table 4)에서 보는 바와 같다. 風門

에서는 四物湯, 四君子湯, 黃芪建中湯을 基本方으

로 한 경우가 많았다. 이는 外感風邪보다는 內風

을 중심으로 中風 後遺症 및 氣血虛弱에 대해 氣

血을 補하는 처방들이 위주로 구성되어 있음을 알

수 있다. 寒門에서는 理中湯, 四 湯 등 溫中散寒

하는 處方을 基本方으로 사용하고 있는 것을 보아 

外感寒邪에 의한 것이라기 보다는 脾胃虛寒에 의

한 病因을 목표로 한 것임을 알수 있다. 暑門에서

는 生脈散이, 濕門에서는 眞武湯이 基本方으로 활

용된 경우가 많았음을 알수 있었다.

(Table 5)에서 보는 바와 같이 內傷門에서는 

四君子湯, 六君子湯, 平胃散, 補中益氣湯을 基本方

으로 한 경우가 많아서 脾胃虛弱, 中氣下陷과 관

련된 기본방이 많이 활용되었음을 알수 있었다. 

虛勞門에서는 六味地黃元, 八味丸, 黃芪建中湯 등 

精,氣,血을 補하는 처방들이 기본방으로 활용되었

다. 咳嗽門에서는 四君子湯, 二陳湯이 合方된 六君

子湯을 基本方으로 활용되는 경우가 많았다.

(Table 6)에서와 같이 精·氣·神門 및 便門에

서 四君子湯이 基本方으로 활용되었는데, 이는 元

氣의 回復을 통하여 臟腑 기능의 정상화를 도모하

고 정황에 따라 二陳湯, 當歸補血湯, 擧元煎 等을 



方藥合編 上統 處方에 대한 方劑學的 察 13

배합하여 활용한 것을 알수 있었다. 外形·癰疽門 

基本方 분석은(Table 7)에서와 같이 病症에 따라 

다양한 기본방을 사용하고 있다. 즉, 虛弱한 頭·耳

病에 四君子湯, 四物湯을 활용하였고, 寒을 중심으

로 한 胸部疾患에는 理中湯을, 筋骨이 虛弱한 腰·

足部 질환에는 八物湯, 黃芪建中湯 등 十全大補湯

의 補氣血하는 처방에 强筋骨하는 약물을 가미하

여 사용한 것을 알수 있었다. 특히 癰疽門에서는 

十全大補湯과 當歸補血湯이 托瘡生肌排膿하되 補

氣血하는 基本方으로 활용되어 虛弱한 慢性 癰疽

에 근본적인 치료법임을 제시하고 있다(Table 8).

에서와 같이 婦人門에서는 단연 四物湯, 芎歸湯이 

基本方으로 활용된 경우가 많아 調經, 姙娠, 安胎 

및 産後虛弱, 子宮疾患 등 婦人科 전반적인 질환

에 필수적인 기본방임을 알수 있었다. 정황에 따

라 歸脾湯, 八物湯, 當歸補血湯도 基本方으로 활용

되었다. 兒門에서는 補氣하는 四君子湯, 保元湯

이 基本方으로 활용되고 있는 것으로 보아 免疫機

能의 補强이 兒의 虛弱함으로 인한 疾病의 豫防

과 治療에 기여할수 있음을 알수 있었다.

3. 基本方을 중심으로 上統 處方 활용도 분석

基本方을 중심으로 方藥合編 上統 123方을 분석

해 보면(Table 9)에서 보는 바와 같이 24개 기본

방으로 구성되어 있는데, 四君子湯이 44회(35.8%)

로 가장 많이 활용되었으며, 그 다음으로 四物湯 

30회(24.4%), 建中湯 12회(9.8%), 理中湯 12회

(9.8%), 當歸補血湯 11회(9.0%), 二陳湯 10회

(8.1%), 擧元煎 8회(6.5%), 貞元飮 7회(5.7%)이었

고, 六味地黃元, 茸附湯, 生脈散, 雙補丸, 芎歸湯, 

定志丸이 각각 5회(4.1%), 그 다음으로 交感丹, 八

味丸, 平胃散, 芍藥甘草湯, 眞武湯, 大補陰丸, 四神

丸, 四 湯, 枳朮丸, 保元湯 이었다. 이를 더욱 

細分하여 兩 膏, 三本丸, 固本丸 등과 같은 처방

으로 기본방 분석을 할 수도 있겠으나 통상적으로 

가장 많이 활용되는 四君子湯, 四物湯 등의 기본

방을 기준으로 해서 조사하였다.

四君子湯은 虛勞門과 婦人門에서 共히 7회로 

活用 頻度가 높았는데, 四物湯과 배합되는 경우가 

많았으며, 內傷門에서는 6회로 平胃散, 二陳湯과 

배합되는 경우가 많았고, 그 다음으로 風門 3회 

등의 이었고, 四物湯은 婦人門에서 10회로 가장 

많이 활용되었고,  虛勞門 6회로 婦人門이나 虛勞

門 共히 四君子湯과 배합되는 경우가 많았으며, 

그 다음으로 風門 4회 등의 이었다.

建中湯은 총 12회 중 虛勞門에서 4회, 理中湯

은 寒門에서 3회, 當歸補血湯은 婦人門이 5회로 

활용빈도가 높았고,  二陳湯은 咳嗽門이 3회로 활

용도가 높았다. 貞元飮은 陰血을 補하는 方劑로 

景岳全書의 處方인 補陰益氣煎, 理陰煎, 三氣飮, 

大營煎, 金水六君煎, 毓麟珠 等의 基本方으로 활용

되었음을 알수 있었다.

4. 基本方 中 合方하여 頻用된 處方 분석

基本方이 서로 合方되어 빈용된 경우가 많아 

이를 조사한 결과(Table 10)와 같이 四君子湯이 

四物湯과 配合된 경우는 四君子湯이 基本方으로 

쓰인 44회 중 20회가 四物湯과 배합 (四物湯을 중

심으로 보았을때 30회 중 20회)되어 八物湯이 氣

血兩虛의 基本方으로 활용된 것을 알수 있었다. 

그 중 虛勞門에서 5회로 가장 많은 활용도를 보였

으며, 그 다음으로 婦人門, 風門이 각각 4회 씩이

었고, 足門, 癰疽門이 각각 2회 이었다. 

四君子湯이 四物湯, 黃芪建中湯과 配合된 경우

는 10회로 그 중 虛勞門 4회, 風門, 足門, 癰疽門

에서 각각 2회씩 활용된 것으로 조사되어 十全大

補湯이 氣血兩虛의 基本方으로 활용된 것을 알수 

있었다. 

二陳湯이 四君子湯과 配合된 경우는 二陳湯이 

基本方으로 활용된 10회 중 金水六君煎을 제외한 

9회가 四君子湯과 배합 활용되어 上統方劑에서 六

君子湯이 氣虛痰飮의 基本方으로 활용된 것임을 

알수 있었다.

擧元煎이 當歸補血湯과 配合된 경우는 擧元煎
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이 基本方으로 쓰인 8회 중 6회가 當歸補血湯과 

배합되어 氣虛下陷의 基本方으로 활용된 것임을 

알수 있었다.

四物湯과 黃芪建中湯이 配合된 경우는 5회로 

주로 風門과 虛勞門에 활용되어 雙和湯이 補氣養

血하는 基本方으로 활용된 것임을 알수 있었다. 

四君子湯과 當歸補血湯, 定志丸이 配合된 경우

는 5회로 조사되었는데, 婦人門에서 3회로 歸脾湯

이 憂思勞傷心脾로 心脾兩虛한 證에 基本方으로 

활용된 것임을 알수 있었다. 

四君子湯과 平胃散이 配合된 경우는 香砂六君

子湯, 蔘朮健脾湯, 太和丸 3회로 脾胃虛弱한 경우

에 활용되었으며, 建中湯과 理中湯이 配合된 경

우는 2회로 建理湯이 脾胃虛冷한 證에 基本方으로 

활용된 것을 알수 있었다.

5. 基本方을 중심으로 한 上統 處方의 病理 

조사

基本方을 중심으로 上統 處方의 病理에 대해 

조사한 결과(Table 9), (Table 10)에서와 같이 氣

虛(四君子湯), 血虛(四物湯), 氣血兩虛(八物湯, 十

全大補湯), 虛勞( 建中湯, 雙和湯), 脾胃虛寒(理

中湯), 血虛發熱(當歸補血湯), 氣虛痰飮(六君子

湯), 氣虛下陷(擧元煎, 補中益氣湯), 陰血虛(貞元

飮, 六味地黃元) 等으로 조사되어 이를 미루어 볼

때 上統 處方이 전반적으로 氣血虛弱, 身體의 虛

弱, 臟腑 및 元氣의 虛弱에 대해 人體의 新陳代謝

를 增强하고 低下된 生理機能을 促進시키는 補劑

의 處方들로 구성된 것임을 病理的 觀點에서 확인 

할수 있었다.

Ⅳ. 요약 및 총괄

方藥合編 上統123方에 대한 引用文獻과 각 處方

의 基本方을 調査하였고, 그 중 가장 빈용된 基本

方을 분석한 결과 다음과 같이 요약 할수 있었다.

1. 引用文獻 중 東醫寶鑑이 90건(73.17%)으로 가장 

많았고, 그 다음으로 醫宗損益이 26건(21.14%), 

濟衆新編 5건(4.07%), 壽世保元 2건(1.63%) 

이었으며, 東醫寶鑑에서 인용된 90개 處方에 대

한 出典을 조사한 결과 醫學入門이 18건(20%)

로 가장 많았고, 그 다음으로 萬病回春, 得效方, 

古今醫鑑, 醫學正傳의 순이었고, 醫宗損益에서 

인용된 26개 處方에 대한 出典을 조사한 결과 

景岳全書가 19건(73.1%)로 대부분을 점하고 있

어 東醫寶鑑 이후의 醫書를 補完하려 하였음을 

알수 있었다.

2. 基本方을 중심으로 분석해 보면 四君子湯이 44

회로 가장 많이 활용되었으며, 그 다음으로 四

物湯, 建中湯, 理中湯, 當歸補血湯, 二陳湯, 擧

元煎, 貞元飮, 六味地黃元, 茸附湯, 生脈散, 雙補

丸, 芎歸湯, 定志丸, 交感丹, 八味丸, 平胃散, 芍

藥甘草湯, 眞武湯, 大補陰丸, 四神丸, 四 湯, 枳

朮丸, 保元湯 으로 24개 基本處方이 활용되고 

있음을 알수 있었다.

3. 基本方 中 合方하여 頻用된 處方을 분석한 결

과 八物湯, 十全大補湯, 六君子湯,  補中益氣湯, 

雙和湯, 歸脾湯 等이 基本方으로 활용된 것임을 

알수 있었다.

4. 基本方을 중심으로 上統 處方의 病理에 대해 

분석한 결과 氣虛, 血虛, 氣血兩虛, 脾胃虛寒, 血

虛發熱, 氣虛痰飮, 氣虛下陷, 腎陰虛 等으로 上

統 方劑가 人體의 新陳代謝를 增强하고 低下된 

生理機能을 促進시키는 補劑의 處方들로 구성

된 것임을 病理的 觀點에서 확인 할수 있었다.
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