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Abstract 
Objective : To increase the safety of moxibustion by understanding moxibustion-prohibited points' 
distinguishing features through literary inquiry 
Method : We searched for moxibustion-prohibited points in Traditional Oriental Medical literature.
Results : 1. Upon the advancement of moxibustion technique, the numbers of moxibustion-prohibited points 
increased. 2. Both Foot Meridians and Hand Meridians have similar percentage of moxibustion-prohibited 
points. Both Yin Meridians and Yang Meridians have similar percentage of moxibustion-prohibited points. 3. 
The face has the highest moxibustion-prohibited points ratio. The Back has the lowest 
moxibustion-prohibited points ratio. 4. We research 80 moxibustion-prohibited points and find 31 
moxibustion-prohibitive reasons. A key reasons is that heating effect of moxibustion damages tissues, 
organs and meridian functions. There are also cases where the moxibustion-prohibited points can be 
designated upon the patients condition
Conclusions : We could learn the distinguishing characteristics of moxibustion-prohibited points from this 
study. These results suggest that the treatment of moxibustion is more useful and safe. 
Key words : moxibustion, moxibustion-prohibited point. 

Ⅰ. 서론

灸法이란 즉 艾葉 또는 기타의 약물들을

인체표면의 일정한 穴位나 부위에 놓고 燃

燒시켜 생기는 온열자극 및 약물의 작용을

이용하여 兪穴과 經絡이 傳導作用을 거쳐

溫通氣血하고 扶正祛邪하여 질병을 치료하

고 보건과 예방의 목적을 이루는 일종의 外

治 방법이다1).

灸法의 작용과 적응증을 살펴보면 溫經散

寒 活血通痺의 작용으로 風寒濕痺 痛經 經

閉 寒疝腹痛 등을 치료하고, 疏風解表 溫中

散寒의 작용으로 外感風寒表證과 中焦虛寒

嘔吐 腹痛 泄瀉 등을 치료하며, 回陽固脫 斂

汗復脈의 작용으로 大汗淋漓 四肢厥冷 脈微

欲絶 등을 치료하고, 補中益氣 升陽擧陷의

작용으로 胃下垂 腎下垂 子宮脫垂 脫肛 遺

尿 崩漏帶下 胎動不安 등을 치료하며, 消瘀

散結 拔毒泄熱의 작용으로 外科瘡瘍初起 乳

癰初起 瘰癧 瘡瘍潰久不愈 등을 치료하며,

降逆下氣 通暢氣機의 작용으로 脚氣衝心 肝

陽上亢 등을 치료하며, 防病保健 延年益壽의

작용으로 衰老豫防 延年益壽 등의 효과를
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거둔다2).

이러한 뜸의 다양한 적응증과 효과 때문

에 그동안 널리 이용되어왔다. 하지만, 역대

의서에서 뜸을 뜨지 말아야 할 經穴들을 禁

灸穴로 지정하여, 灸法을 시행하는데 있어서

항상 주의를 해왔다. 현재 일반인들도 뜸에

대한 관심이 고조되어 있고, 灸法을 시행함

에 있어 전문가인 한의사에 의한 안전한 뜸

시술을 위해서 禁灸穴에 관한 문헌 자료를

토대로 조사하여 결과를 보고하고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 본 연구에서는 禁灸穴로 정해진 經穴에

대해서 문헌적으로 조사하기 위하여 역대의

대표적인 鍼灸 관련 의서로부터 관련 내용

을 수집 ․ 분석하였다. 본 연구에서 사용된

禁灸穴에 관련 자료는 『鍼灸甲乙經』3),

『備急千金要方』4),『千金翼方』5),『外臺秘

要』6),『醫心方』7),『太平聖惠方』8),『聖濟

總錄』9),『扁鵲神應鍼灸玉龍經 』10),『神應

經』11),『鍼灸聚英』12),『醫學入門』13),『鍼

灸大成』14),『東醫寶鑑』15),『類經圖翼』16)

등으로부터 수집하여 그 내용을 시대별, 경

락별, 부위별, 시술대상자별로 분석하였다.

2. 의서에 따라 禁灸穴을 다양하게 표현하

였는데, 본 연구에서는 다음과 같은 어휘가

사용된 곳을 禁灸穴로 인정하였다.

禁用鍼灸, 禁不宜灸, 不宜灸, 禁灸, 禁不可

灸, 不得灸, 禁灸, 不可灸, 忌灸, 不灸 등 이

와 같은 표현을 의서에서 찾아서 정리하였

다.

III. 본론

1. 禁灸穴의 역사적 변천과 경락별 분

포

晉 唐 宋 元 明

鍼灸
甲乙經

備急千
金要方

千金
翼方

外臺
秘要

醫心方
(日)

太平
聖惠方

聖濟
總錄

扁鵲神
應鍼灸
玉龍經

神應經
鍼灸
聚英

醫學
入門

鍼灸
大成

東醫
寶鑑

類經
圖翼

手太陰肺經

中府 O

天府 O
1]

O O O
1]

O O O O O O O
1]

尺澤 O O O O O

列缺 O O O2]

經渠 O3] O O O3] O O3] O3] O O O O O3] O3] O

魚際 O O O O O

少商 O O O O O O O O O

手少陰心經 陰少海 O O O O

手厥陰心包經
中衝 O O O O

勞宮 O4]

1] 天府 : 灸하면 逆氣한다.
2] 列缺 : 灸하면 神明을 傷한다.
3] 經渠 : 灸하면 神明을 상한다.
4] 勞宮 : 만약 灸하면 군살이 생기게 한다.

Table 1. 문헌에 나타난 手三陰經의 禁灸穴
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晉 唐 宋 元 明

鍼灸
甲乙經

備急千
金要方

千金
翼方

外臺
秘要

醫心方
(日)

太平
聖惠方

聖濟
總錄

扁鵲神
應鍼灸
玉龍經

神應
經

鍼灸
聚英

醫學
入門

鍼灸
大成

東醫
寶鑑

類經
圖翼

足太陰脾經

隱白 O O O O

大都 O5] O5]

商丘 O

漏谷 O O O O

陰陵泉 O O O O

腹哀 O O O O

周榮 O O O O

足少陰腎經 湧泉 O6]

足厥陰肝經 足厥陰肝經은 禁灸穴이 없음.

5] 大都 : 부인이 아이를 낳고 100일이 되지 않으면 灸하면 안된다.
6] 湧泉 : 灸하면 사람을 걷지 못하게 하거나 움직이지 못하게 한다.

Table 2. 문헌에서 나타난 足三陰經의 禁灸穴

晉 唐 宋 元 明

鍼灸
甲乙經

備急千
金要方

千金
翼方

外臺
秘要

醫心方
(日)

太平
聖惠方

聖濟
總錄

扁鵲神
應鍼灸
玉龍經

神應
經

鍼灸
聚英

醫學
入門

鍼灸
大成

東醫
寶鑑

類經
圖翼

手太陽小
腸經

陽小海 O

肩貞 O O O O O

顴髎 O O O O O

手陽明大
腸經

商陽 O

合谷 O

肩髃 O
7]

O
7]

禾髎 O O O

迎香 O O O O O O O O

手少陽三
焦經

關衝 O

陽池 O O O O O O O

天牖 O8] O8] O O O O8] O

瘈脈 O O O O O O O

耳門 O O
9]

O O O O O O

耳和髎 O O O O10]

絲竹空 O11] O11] O O11] O11] O11] O O O11] O11] O11]

7] 肩髃 : 灸하면 팔이 가늘어진다.
8] 天牖 : 灸하면 얼굴에 붓고 瘡이 생기며 눈을 뜨지 못하게 된다.
9] 耳門 :耳中에 마른 귀지가 있으면 灸해서는 안된다.
10] 耳和髎 : 灸하면 눈이 멀게 된다.
11] 絲竹空 : 뜸을 뜨고 不幸하면 눈이 작아지고 안보이게 된다.

Table 3. 문헌에서 나타난 手三陽經의 禁灸穴
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Table 4. 문헌에서 나타난 足三陽經의 禁灸穴
晉 唐 宋 元 明

鍼灸
甲乙經

備急千
金要方

千金
翼方

外臺
秘要

醫心方
(日)

太平
聖惠方

聖濟
總錄

扁鵲神
應鍼灸
玉龍經

神應
經

鍼灸
聚英

醫學
入門

鍼灸
大成

東醫
寶鑑

類經
圖翼

足太陽膀
胱經

睛明 O O O O O O O O O

攢竹 O O O O O O O

眉衝 O O

五處 O O

承光 O O O O O O O O O O O O

天柱 O O O O

大杼 O O O

心兪 O O O O O O O O

白環兪 O O O O O O O O O O O

承扶 O O O O

殷門 O O O O O

委中 O O O O O

申脈 O O O O O

足陽明胃
經

承泣 O O O O O O O O

四白 O

下關 O12] O12] O O O O O O O O

頭維 O O O O O O O O O O O O

人迎 O O O O O O13] O O O O O

乳中 O
14]

O O O O O O O

梁門 O
15]

氣衝 O16] O16] O O O

髀關 O O O O

伏兎 O O O O O O O O O O O O O

陰市 O O O O O O O O O O

犢鼻 O

足三里 O O O O
17]

條口 O O O O

足少陽膽
經

瞳子髎 O O

頭臨泣 O O O O O

淵腋 O O18] O O18] O O18] O O O O O

中瀆 O

膝陽關 O O O O O O O O O O

地五會 O19] O O O O O O O O O19] O

12] 下關 :耳中에 膿이 있으면 灸해서는 안된다.
13] 人迎 :灸하면 사람을 상한다.
14] 乳中 :灸하면 蝕瘡이 생기고 농혈이 맑은 자는 可治 하고 瘡에 息肉이 생기고 蛇瘡하면 죽는다.
15] 梁門 : 孕婦는 禁灸한다.
16] 氣衝 : 灸하고 不幸하면 사람이 숨을 쉬지 못할 수도 있다.
17] 足三里 : 소아는 足三里에 뜸뜨는 것을 忌한다.
18] 淵腋 : 灸하고 不幸하면 종기와 馬瘡이 생기며, 馬瘡이 안쪽으로 터지면 사망하고, 寒熱이 생기면 치료할 수
도 있다.
19] 地五會 : 灸하면 사람이 점점 마르게 되고, 3년안에 죽게 된다.
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Table 5. 문헌에서 나타난 任督脈의 禁灸穴과 각 문헌에서 나타난 禁灸穴의 합계

鍼灸
甲乙經

備急
千金
要方

千金
翼方

外臺
秘要

醫心方
太平
聖惠方

聖濟
總錄

扁鵲神
應鍼灸
玉龍經

神應
經

鍼灸
聚英

醫學
入門

鍼灸
大成

東醫
寶鑑

類經
圖翼

任脈

中極 O20] O20]

石門 O21] O21] O O O21] O O21] O21] O21]

陰交 O
22]

O
22]

水分 O
23]

O
23]

下脘 O24] O24]

建里 O O25]

中脘 O26]

鳩尾 O O O O O O O O

督脈

脊中 O
27]

O O O O O O
27]

O O
27]

O O
27]

中樞 O
28]

瘂門 O29] O O O O O29] O29] O O O29] O29] O29]

風府 O30] O O O O O O O O O30]

腦戶 O O O O O O31] O O O31] O31]

素髎 O O O O O O O O O

합계 27 24 27 36 18 21 27 4 9 43 61 47 41 63

20] 中極 : 孕婦는 灸할 수 없다.
21] 石門 : 女子가 뜸을 뜨고 不幸하면 아이를 가질 수 없다.
22] 陰交 : 孕婦는 灸할 수 없다
23] 水分 : 孕婦는 灸할 수 없다
24] 下脘 : 孕婦는 灸할 수 없다
25] 建里 : 孕婦는 灸할 수 없다
26] 中脘 : 孕婦는 灸할 수 없다
27] 脊中 : 灸하면 사람이 痿証이 생기고, 등허리가 굽게 된다.
28] 中樞 : 灸하면 사람의 등허리가 굽게 된다.
29] 瘂門 : 灸하면 사람이 벙어리가 된다.
30] 風府 : 灸하면 사람이 벙어리가 된다.
31] 腦戶 : 灸하면 사람이 벙어리가 된다.

Table 6. 禁灸穴의 手經과 足經의 분포.
手經 足經

經絡 經穴 禁灸 經絡 經穴 禁灸

陰經

手太陰肺 11 7 足太陰脾 21 7

手少陰心 9 1 足少陰腎 27 1

手厥陰心包 9 2 足厥陰肝 14 0

陽經

手太陽小腸 19 3 足太陽膀胱 67 13

手陽明大腸 20 5 足陽明胃 45 14

手少陽三焦 23 6 足少陽膽 44 6

합계 91 24 218 41

Table 7. 禁灸穴의 陰經과 陽經의 분포.
陰經 陽經

經絡 經穴 禁灸 經絡 經穴 禁灸

手經

手太陰肺 11 7 手太陽小腸 19 3

手少陰心 9 1 手陽明大腸 20 5

手厥陰心包 9 2 手少陽三焦 23 7

足經

足太陰脾 21 7 足太陽膀胱 67 13

足少陰腎 27 1 足陽明胃 45 14

足厥陰肝 14 0 足少陽膽 44 6

합계 91 18 218 48
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2. 禁灸穴의 부위별 분포 禁灸穴이 있는 부위를 豆, 面, 頸項, 胸, 腹,

背, 腰, 上肢, 下肢로 나누어 조사하였다.

Table 8. 신체 부위별에 나타난 禁灸穴.
부위 갯수 禁灸혈

頭 9 眉衝, 五處, 承光, 天柱, 瘈脈, 頭臨泣, 瘂門, 風池, 腦戶

面 14 禾髎, 迎香, 承泣, 四白, 下關, 頭維, 觀髎, 睛明, 攢竹, 耳門, 耳禾髎, 絲竹空, 瞳子髎, 素髎

頸項 2 人迎, 天牖

胸 5 中府, 乳中, 周榮, 淵腋, 鳩尾

腹 8 中極, 石門, 陰交, 水分, 下脘, 建里, 中脘, 腹哀

腰背 5 大杼, 心兪,白環兪, 脊中, 中樞

上肢 16 天府 尺澤 列缺 經渠 魚際 少商 商陽 合谷 肩髃 少海 小海 肩貞 中衝 關衝 陽池 勞宮

下肢 21
氣衝 髀關 伏兎 陰市 犢鼻 足三里 條口 梁門 隱白 大都 商丘 漏谷 陰陵泉 承扶 殷門 委中

申脈 湧泉 中瀆 陽關 地五會

Table 9. 禁灸穴의 신체 부위별 분포
頭 面 頸項 胸 腹 腰背 上肢 下肢 총합

부위별
經穴수

해당부위經穴수 38 25 10 33 47 60 66 82 361

해당부위經穴수/전체
經穴수(%)

10.5% 6.9% 2.8% 9.1% 13% 16.6% 18.3% 22.7%

부위별
禁灸穴수

해당부위禁灸穴수 9 14 2 5 8 5 16 21 80

해당부위禁灸穴수/전
체禁灸穴수(%)

11.3% 17.5% 2.5% 7.5% 10% 6.3% 20% 26.3%

해당부위禁灸穴수
/해당부위經穴수(%)

23.6% 56% 20% 15% 17% 8.3% 24.2% 25.6%

3. 禁灸의 이유

361개의 정혈 중 禁灸穴은 80穴이었으나,

이 중 灸를 금하는 이유가 기재된 것은 31

穴로 절반에도 미치지 못하였다. 灸를 금하

는 이유에 따라 아래와 같이 분석하여 보았

다.

1) 연계장부의 기능 및 經絡 유주 노선

등과 유관한 경우

天府 : 禁不可灸,灸之令人逆氣3)

天牖 : 禁不宜灸, 若灸之, 面腫, 眼合15)

耳和髎 : 灸之目盲16)

2) 經穴 주변 기관의 손상을 우려한 경

우

下關: 耳中有干適低不可灸
3)

耳門 : 耳中有膿及適低無灸4)

絲竹空 : 不宜灸, 灸之不幸令人目小及盲3)

肩髃 : 不宜多灸 恐手臂細9)

脊中 : 誤用令人傴僂13)

中樞 : 灸之令人腰背傴僂16)

瘂門 風府 : 灸之令人瘖3)

腦戶 : 不得灸, 若灸令人失瘖8)

3) 經穴 부위의 조직손상을 우려한 경우

乳中 : 禁不可刺灸. 灸刺之, 不幸生, 蝕瘡, 瘡

中有膿血淸汁者, 可治; 瘡中有息肉

若蛇瘡者, 死3)

勞宮 : 不得灸 灸卽令息肉日加8)

淵腋 : 灸之不幸 生腫馬瘡 內潰者死 寒熱生
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馬瘡可療6)

4) 女子 또는 姙娠婦의 禁灸穴

Table 10. 여자와 부인에게만 禁灸穴로 사용되는
경우.

經穴 내용

梁門 孕婦禁灸16)

大都 婦人孕不論月數 産後未滿百日, 不宜灸之8,16)

中極 孕婦不可灸6,16)

石門

女子禁不可刺灸中央, 不幸使人絶子
3)

女子不灸
4)

女子禁不可灸
4,6,7)

禁不可灸, 大忌
5)

婦人禁鍼,禁灸, 犯之終身絶子
12)

惟婦人灸之絶産
13
)

婦人禁刺灸, 犯之終身絶孕
16)

陰交 孕婦不可灸
6,16)

水分 孕婦不可灸6,16)

下脘 孕婦不可灸6,16)

建里
禁灸13)

宜鍼不宜灸; 孕婦尤忌之16)

中脘 孕婦不可灸16)

5) 小兒의 禁灸穴

足三里 : 小兒忌灸三里16)

6) 기타

人迎 : 灸之傷人9)

湧泉 : 若灸癈人行動15)

地五會 : 灸之令人瘦, 不出三年死3)

列缺 :灸則傷人神明13)

經渠 : 灸之傷人神明3)

氣衝 : 使人不得息3)

Ⅳ. 고찰

1. 禁灸穴의 시대별 변천

灸法과 鍼法의 발전은 각기 나뉘어져 발

전해 왔다. 晉代에서 宋代에 이르기까지 灸

法을 중시한 학파가 침구학의 역사에서 월

등한 우세를 차지하여 灸法의 발전이 있었

으며 宋代 이후에는 침을 중시한 학파가 월

등히 발전하게 되었다17). 따라서 초기에 禁

灸穴로 정했던 經穴들이 후대에도 크게 변

하지 않았으며, 이를 바탕으로 임상경험이

쌓이면서 점점 禁灸穴이 추가된 것으로 보

인다.

초기 『鍼灸甲乙經』에서 27개였던 禁灸

穴중에서 후대까지 영향을 미친 것은 氣衝

과 五處를 제외한 天府, 經渠, 承泣, 下關,

頭維, 人迎, 乳中, 伏兎, 陰市, 承光, 心兪, 白

環兪, 瘈脈, 耳門, 絲竹空, 淵腋, 膝陽關, 地

五會, 石門, 鳩尾, 脊中, 瘂門, 風府, 腦戶, 素

髎 등 25개이다. 당대 『備急千金要方』과

『千金翼方』은 거의 『鍼灸甲乙經 』의 禁

灸穴과 유사하다. 그 후 당대 『外臺秘要』

에서 禁灸穴의 수가 36개로 증가하며, 명대

『鍼灸聚英』에서 43개로 더욱 증가한다. 이

후 『醫學入門』에서 61개로 가장 큰 폭 상

승을 한다. 또한 『類經圖翼』에서는 63개의

禁灸穴을 지정하고 있다. 이것은 초창기

『鍼灸甲乙經』의 27개보다 2.3배 늘어난 것

이다. 후대의 禁灸穴들을 살펴보면 禁灸穴로

정한 이유를 따로 언급한 곳도 있지만, 특별

한 이유 없이 禁灸穴로 추가되는 경우도 있

었다. 예를 들면, 肩貞, 觀髎, 天柱, 承扶, 殷

門, 委中, 禾髎, 瞳子髎, 頭臨泣 등의 經穴들

은 禁灸穴이 아니었으나, 명대 『鍼灸聚英』

『醫學入門』,『類經圖翼』에서는 특별한 이

유 없이 禁灸穴로 지정이 되었다. 저자의 생

각으로는 송대의 『聖濟總錄』에서는 위에
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언급한 經穴들이 禁灸穴이 아니었으나, 다른

經穴과는 다르게 뜸을 몇장 뜨라는 설명을

하지 않았기 때문에 후대의가들은 灸法을

시행할 명분이 없어서 禁灸穴로 지정되었다

고 사료된다. 이런 식으로 禁灸穴이 추가되

어 후대에는 뜸을 금하는 이유에 대한 설명

이 없이 禁灸穴의 수가 늘어나는 경우도 있

다고 사료된다.

2. 禁灸穴의 경락별 분포

手經絡과 足經絡의 經穴의 수는 91 대

218이며 禁灸穴의 수는 24대 41이다. 手經絡

에서 禁灸穴이 나타나는 비율은 약 26%, 足

經絡에서 약 19%이다. 手經絡이 禁灸穴의

비율이 조금 높게 나타나지만, 큰 차이로 인

정하기 힘들다. 따라서 禁灸穴은 手經絡과

足經絡에 비슷한 비율로 존재한다고 볼 수

있다.

陰經絡과 陽經絡의 經穴의 수수는 91대

218이며 禁灸穴의 수는 18 대 48이다. 陰經

絡에서 禁灸穴이 나타나는 비율은 약 20%

이고, 陽經絡에서는 약 22%이다. 陰經絡과

陽經絡에서 禁灸穴의 비율은 거의 비슷하게

나타난다고 볼 수 있다.

任脈과 督脈의 禁灸穴을 비교해 보면, 任

脈이 8개 督脈이 6개로 나타나지만, 任脈의

경우에는 임산부과 부인에게 주의해야할 특

수한 경우의 禁灸穴이 7개를 제외하면, 鳩尾

穴 1개만 일반적인 禁灸穴이라고 할 수 있

다. 督脈의 경우는 頭面部의 經穴이 포함되

기 때문에 禁灸穴의 수가 많다고 보여진다.

3. 禁灸穴의 신체부위별 분포

전체 禁灸穴 중에서 각 부위의 禁灸穴

비율과 전체 經穴 중에서 각 부위의 經穴비

율은 비슷하게 나타난다. 하지만 그중에서

經穴 대비 禁灸穴의 수가 특별히 많거나 적

은 부위가 나타난다. 각 부위의 禁灸穴이 나

타나는 비율의 평균은 약24%정도 되는데

面부위는 56%로 평균보다 2배 이상 禁灸穴

이 많이 나타나고 있으며, 腰背부위는 8.3%

로 평균의 1/3밖에 안되게 禁灸穴 존재비율

을 보인다. 그 이유는 面부위의 경우 피부가

연약하여 뜸으로 인한 화상이 쉽게 발생할

수 있을 뿐 아니라, 面부위의 뜸 흉터는 환

자에게 사회적, 정신적으로 악영향을 주기

때문으로 사료된다. 腰背부위는 기육이 두껍

고, 背兪穴들이 많아서 뜸의 효용가치가 높

으며, 화상으로 인한 흉터가 남아도 의복에

가려질 수 있기 때문에 禁灸穴이 적은 것으

로 사료된다.

4. 禁灸의 이유 및 부작용

1) 연계장부의 기능 및 經絡 유주 노선

등과 유관한 경우

天府에 灸하면 逆氣한다 하였고, 天牖에

灸하면 面腫, 眼合이라 하였고, 耳和髎에 灸

하면 目盲이 된다 하였다.

肺는 肅降을 主하며, 天府는 欬, 上氣, 喘

不得息 등을 주치한다 하였다3). 手少陽三焦

經은 耳, 面, 外眼角으로 流注한다. 天牖는

面질환, 目질환, 耳질환 등을 주치하고 耳和

髎 역시 耳질환을 주치한다. 즉, 이 經穴들
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의 주치병증들이 이 經穴들에 뜸치료 시 부

작용과 일치한다.

이는 두 가지로 이해할 수 있다. 하나는,

침시술을 하면 이들 질환을 치료할 수 있으

나, 뜸시술을 하면 오히려 이들 병증을 유발

할 수 있다는 것이다. 다른 하나는, 뜸시술

을 적절히 하면 이들 병증을 치료할 수 있

고, 뜸시술을 잘못하면 이들 병증을 유발할

수 있으니 신중을 기하라는 의미일 수 있다.

2) 經穴 주변 기관의 손상을 우려한 경

우

下關은 耳中에 마른 귀지가 있으면 灸해

서는 안된다고 하였고, 耳門은 耳中에 膿이

있으면 灸할수 없다고 하였고, 絲竹空은 灸

하면 目小及盲 된다 하였고, 人迎은 灸하면

傷人한다 하였고, 肩髃는 灸를 많이 하면,

手臂細한다 하였고, 脊中에 灸하면 人傴僂된

다 하였고, 中樞에 灸하면 人腰背傴僂된다

하였고, 瘂門 風府에 灸하면 瘖 된다 하였

고, 腦戶에 灸하면 失瘖한다 하였다.

下關과 耳門은 귀 주변에 있는 經穴들로,

耳中에 마른 귀지나 농이 보이는 염증이 있

는 경우에 禁灸하라고 하였다. 즉, 항상 禁

灸하는 것이 아니라 灸에 의하여 耳病의 악

화가 우려되는 경우에만 灸를 禁하였다.

絲竹空은 눈 가까이에 위치하고, 人迎은

경동맥에 가까이 위치하고, 肩髃는 臂 가까

이에 위치하고, 脊中 中樞는 요추 가까이에

위치하고, 瘂門 風府 腦戶의 경우 뇌에 가까

이 위치한다. 이들 經穴들은 가까이에 있는

주요 기관들을 손상을 우려하여 灸를 禁한

다고 하였다. 그러나 한편으로 이 穴들은 손

상을 우려한 기관들의 病症을 주치하기도

한다. 즉, 絲竹空은 目질환을, 肩髃는 臂질환

을, 脊中 中樞는 腰背질환을, 瘂門 風府 腦

戶는 언어이상 또는 정신질환 등을 주치한

다.

이는 위에서와 마찬가지로 두 가지 추측

이 가능하다. 하나는, 침시술을 하면 이들

주변기관의 질환을 주치하고, 뜸시술을 하면

이들 주변기관에 질환을 유발한다는 의미일

수 있으며, 다른 하나는, 뜸시술을 적절히

하면 이들 주변기관의 질환을 주치할 수 있

고, 뜸시술을 잘못하면 이들 주변기관에 질

병을 유발한다는 의미일 수 있다.

위에서 下關, 耳門 등의 경우 항상 禁灸한

것이 아니라 질환의 악화가 우려될 경우에

만 禁灸한 것으로 보아, 다른 經穴들도 뜸시

술 자체를 완전히 금했다기 보다는 부적합

한 경우의 뜸 시술을 금한 것이라고 사료된

다.

3) 經穴 부위의 체표 조직손상을 우려한

경우

乳中에 灸하면 蝕瘡이 생기며, 勞宮에 灸

하면 息肉이 생기고, 淵腋에 灸하면 生膿息

한다 하였다. 이 경우에 해당하는 經穴들은

대개 기육이 얇은 곳에 위치하거나 열자극

에 민감한 조직이기 때문인 것으로 보인다.

이상 1) ～ 3)에서 禁灸의 이유는 해당 經

穴의 효능 및 소재부위와 유관하였다. 뜸시

술에 의한 부작용이 해당 經穴의 주치병증
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과 같은 경우는, 그 經穴의 속성에 열자극이

적합하지 않거나 또는 주변 주요기관이 열

에 민감한 경우라고 볼 수 있으며, 때로는

열자극이 적합하지 않은 병증에만 禁灸하라

고 제시된 경우도 있다. 그 밖에, 절대적으

로 灸를 禁한 경우는 經穴소재부위의 체표

조직이 열에 쉽게 손상되기 때문인 것으로

사료된다.

4) 婦人에게 禁灸하는 경우

특정 經穴들은 부인에게 灸를 금하는 경

우가 있다. 부인 관련 禁灸穴은 크게 3종류

로 나타났다.

(1) 孕婦에게 금하는 경우

任脈의 中極, 石門, 陰交, 水分, 下脘, 建

里, 中脘穴과 足陽明胃經의 梁門穴을 금했

다.

任脈의 경우 經絡的 機能이 胎兒와 밀접

한 관련이 있으며, 또한 禁灸穴들이 腹部에

위치하여, 胎兒에게 직접적인 악영향을 끼칠

수 있으므로 禁灸穴로 지정된 것으로 사료

된다. 梁門穴의 경우에도 中脘 외측 3寸에

위치하게 되는데 이 부분 역시 복부이기 때

문에 禁灸穴로 지정된 것으로 사료된다. 이

외의 혈에는 특별히 禁灸하라는 말이 없지

만, 필자의 생각에는 복부의 모든 경혈은 임

신 중 禁灸해야 한다고 사료된다.

(2) 출산후 100일간 금하는 경우

足太陰脾經의 大都혈을 출산후 100일간

禁灸穴로 지정하였다.

大都는 通心脈, 調氣血하기 때문에 産後에

사용할 수 있다고 생각되나, 잘못된 뜸시술

은 오히려 부작용을 일으키는 것으로 사료

된다.

(3) 뜸이 不姙을 유발하는 경우

任脈의 石門에 灸하면 부녀자가 아이를

갖지 못한다고 하였다.

이는 石門의 異名이 絶子, 絶孕인 것과 관

련된다.

5) 小兒에게 禁灸하는 경우

足陽明胃經의 足三里를 小兒에게 있어서

忌한다고 하였다.

足三里에 灸法을 사용하는 것은 굉장히

다용되는 치료법이긴 하나, 忌灸라고 한 것

은 아이들에게 있어서 경골의 성장판에 문

제를 일으킬 소지가 다분히 있기 때문이라

고 추측된다.

6) 기타

湧泉은 灸하면 癈人行動한다 하였고, 地五

會는 灸하면 令人瘦하여 3년안에 죽는다고

하였고, 列缺과 經渠는 灸하면 神明을 상한

다 하였고, 氣衝은 灸하면 不得息한다 하였

다.

湧泉은 발바닥에 있으므로, 뜸의 부작용을

보행이 어렵게 만들 수 있다. 地五會는 內損

唾血不足, 外無膏澤을 치료할 수 있는데18),

灸法을 잘못 시행하면, 오히려 사람을 더욱

수척하게 만들 수 있다고 사료된다. 列缺은

頭項에 작용하는 四總穴 중 하나로써 神明

을 치료할 수 있으나 灸法을 잘못 시행하면

神明을 상하게도 할 수 있다고 사료된다. 經
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渠는 요골동맥이 지나가는 곳으로 잘못된

구법으로 인해 神明을 상할 만큼 위험할 수

있다고 사료된다. 氣衝은 대퇴동맥과 가까이

위치하며 痛不得息을 치료하는데, 잘못된 구

법은 오히려 不得息을 유발한다고 사료된다.

Ⅴ. 결론

灸法의 편리한 이용성과 뛰어난 효과 때

문에 일반인들에게조차 널리 사용되고 있는

상황에서 역대문헌에서 언급하고 있는 禁灸

穴에 대해 조사하고, 그 의미를 찾고자 시대

별, 경락별, 부위별로 분석하고, 禁灸의 이유

들을 조사하여 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 시대적으로 禁灸穴은 『鍼灸甲乙經』에서

27개의 穴로 시작하였으나, 임상경험의

누적에 따라 그 숫자는 꾸준히 늘어왔음

을 알 수 있었다.

2. 경락별 禁灸穴의 분포를 살펴본 결과 手

經絡과 足經絡 禁灸穴의 비율은 약 26%,

20%로 큰 차이가 없으며, 陽經絡과 陰經

絡의 禁灸穴의 비율도 약 20%, 22%로

별 차이를 보이지 않았다. 따라서 禁灸穴

은 경락별로 대략 비슷한 비율로 분포한

다고 볼 수 있다.

3. 부위별 禁灸穴을 살펴보면 頭, 面, 頸項,

胸, 腹, 腰背, 上肢, 下肢에 평균 24%로

분포하는데, 특히 面부위에 56%로 평균

의 2배이상 존재하며, 腰背부위에는 8%

로 평균의 1/3로 존재한다. 面부위의 특

성상 灸法의 부작용이 심각하기 때문이

며, 腰背부위는 부작용도 적을 뿐만 아니

라 背兪穴의 효용가치가 높기 때문으로

사료된다.

4. 필자가 조사한 禁灸穴은 총 80개이며, 그

중 禁灸의 이유가 서술되어 있는 경우는

31개였다. 온열효과를 목표로 하는 구법

의 특성 때문에 열기에 약한 체표 또는

내부조직이 있는 경혈과 열기로 인해 오

히려 반대의 치료효과를 주는 경혈들이

禁灸穴로 지정되었다.
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