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Objectives : The mesolimbic dopamine system is believed to play a major role in the reinforcing 

effect and behavioral hyperactivity of abused drugs including methamphetamine. In the present study, the 

effect of acupuncture on methamphetamine-induced locomotor activity and c-Fos expression in the 

striatum and nucleus accumbens of rats were examined. 

Methods : Male Sprague-Dawley rats received acupuncture at bilateral Yanggu(SI5) point for 30seconds 

immediately before the subcutaneous injection of saline or methamphetamine(0.5mg/kg). The total amount of 

locomotor activity for 90min were measured just before brain samples were taken for immunohistochemistry. 
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Results : Results showed that acupuncture at the specific point SI5, but not control point (Kunlun, 

BL60) significantly reduced locomotor activity and c-Fos expression in the striatum and nucleus 

accumbens induced by acute administration of methamphetamine. 

Conclusions : These results suggest that acupuncture may be effective in suppressing the reinforcing 

effect of methamphetamine by regulating neuronal activity. 

Key words : acupuncture, methamphetamine, locomotor activity, c-Fos

Ⅰ. 서  론
Amphetamine-Type Stimulants(이하 ATS)는 대마

(cannabis)를 제외하고 가장 널리 남용되는 중독약물

로서 강력한 중추신경 흥분작용을 가진다. 그중 메스

암페타민(methamphetamine)은 ATS 중에서 중추신경

계에 대한 작용이 가장 강한 것으로 알려져 있다1). 메

스암페타민은 麻黃의 주성분인 에페드린으로부터 합

성된 약물로서 국내에서는 속칭 “히로뽕”(philopon)으

로 불려지고 있으며 우리나라에서 남용되는 대표적인 

마약류이다2).

Mesolimbic dopamine system은 메스암페타민에 

의한 강화작용의 중요한 신경경로이다3). 특히 쾌락중

추라고도 일컬어지는 측좌핵의 도파민 증가는 중추신

경흥분제의 자가투여(self-administration)와 활동량 

증가에 필수적인 요소로서4,5) 측좌핵과 꼬리핵의 도파

민 유리가 활동량 증가와 상동증(stereotypy) 유발에 

중요하다고 알려져 있다4,6,7). 

생화학적 지표인 c-Fos는 immediately early gene

으로서 약물중독을 일으키는 여러 가지 약물을 급성

으로 투여하면 측좌핵과 등쪽줄무늬체에서 현저한 변

화가 나타난다8). 따라서 메스암페타민에 의한 신경세

포활성의 지표로 유용할 것으로 생각된다.

韓醫學的으로 메스암페타민에 의해 유발되는 다양

한 증상은 少陰君火之氣의 상승과 증상이 유사한 측

면이 있다. 따라서 메스암페타민을 少陰君火之氣를 

증가시키는 약물로 본다면 치료를 위해서는 太陽-少

陰의 表裏關係의 균형을 맞춰주어야 할 것이다. 이런 

관점에서 太陽寒水之經絡을 補하기 위하여 手太陽小

腸經의 經火穴인 陽谷穴(Yanggu, SI5)과 足太陽膀胱

經의 經火穴인 崑崙穴(Kunlun, BL60)을 取穴하였다

본 연구에서 저자는 급성 메스암페타민 투여로 유

발된 흰쥐의 활동량 증가와 뇌의 c-Fos 발현에 미치

는 鍼의 영향에 대한 실험에서 유의한 결과를 얻었기

에 이에 보고하는 바이다.

Ⅱ. 재료 및 방법
1. 실험동물

본 실험에 이용된 동물은 Spague-Dawley계 수컷 

흰쥐 체중 280—320g(샘타코, 서울)이다. 밤낮의 주기

가 12 : 12시간으로 통제된 사육실(온도는 22±2℃, 습

도는 50±10%)에서 2주간 적응시킨 후 사용하였으며 

동물은 각 cage당 3마리씩 두었다. 물과 사료를 자유

로이 섭취하도록 하였으며 모든 실험은 낮주기 동안

에 시행되었다. 

실험동물은 取穴자세만 취한 후 생리식염수를 투

여한 군(Saline, n=7), 取穴자세만 취한 후 메스암페타

민을 투여한 군(MA, n=8), 陽谷穴에 刺鍼한 후 메스

암페타민을 투여한 군(SI5+MA, n=12),  崑崙穴에 刺

鍼한 후 메스암페타민을 투여한 군(BL60+ MA, n=7), 

陽谷穴에 刺鍼한 후 생리식염수를 투여한 군

(SI5+Saline, n=7)으로 나누었다.

2. 실험재료 

메스암페타민(methamphetamine, KFDA)은 표준품

을 사용하였고 실험직전에 0.5mg/kg 메스암페타민을 

생리식염수 1ml/kg에 용해시켜서 흰쥐의 등쪽 두 귀

를 이은 선의 중점에서 꼬리쪽으로 1cm 떨어진 곳에 

피하(subcutaneous, s.c)로 주사하였다. 

실험에 사용한 鍼은 직경이 0.18mm, 길이 8mm



흰쥐의 급성 메스암페타민 투여에 대한 鍼의 효과

41

의 stainless steel 鍼(동방침구제작소, 한국)을 사용

하였다.

3. 침자극

取穴은 手太陽小腸經의 經火穴인 陽谷穴과 足太陽

膀胱經의 經火穴인 崑崙穴로 하였다. 取穴자세를 취

한 후에 양측 經穴에 수직 2mm의 깊이로 刺鍼하여 

30초간 留鍼하였고 揷入과 拔鍼시에 2초간 4회 양 방

향으로 염전하였다. 取穴자세를 위해 쥐를 잡는 사람

과 鍼을 놓는 사람은 실험기간동안 각각 동일인이 변

동없이 실험을 시행하였다.

4. 활동량(locomotor activity) 측정

활동량 측정은 동물사육실에서 분리된 다른 방에서 

측정하였다. 정사각형의 black plexiglass로 만든 상자

(40×40×45cm)의 천장에 적외선 감지 비디오 카메라를 

설치하여 실험동물의 움직인 거리를 Ethovision program 

(Noldus Information Technology BV, Wageningen, 

Netherlands)의 video tracking system으로 모니터하

였다. 실험동물은 활동량 측정전 1주일 동안 1일 1회

씩 handling을 하여 取穴자세에 적응을 시켰다. 활

동량 측정전 3일 동안 하루에 한 번씩 locomotor 

chamber에서 60분 적응시간을 가진 후 옆방으로 옮

겨서 取穴자세를 취한 후 생리식염수(1ml/kg)를 피하

로 주입받고, 다시 원래있던 locomotor chamber로 돌

아와 90분간 locomotor chamber에 있도록 하여 실험 

당일에 novelty-evoked activity가 없도록 하였다. 실

험당일에는 60분 동안 locomotor chamber에 적응시킨 

후 옆방으로 옮겨서 刺鍼하고 생리식염수 혹은 메스

암페타민을 주입받은 후 원래있던 locomotor chamber

로 돌아와서 90분간 활동량을 측정하였다.

5. 면역조직화학염색

90분간 활동량 측정 후 즉시 흰쥐를 chamber에서 

꺼내서 sodium pentobarbital(40mg/kg, i.p)로 마취하

고 4℃의 4% paraformaldehyde를 포함하는 0.1 M 

phosphate buffered saline(PBS)으로 심장관류를 실시

하였다. 뇌조직을 고정하고 뇌를 적출하여 10% 

sucrose가 포함된 4% paraformaldehyde에 넣어 4℃

에서 2시간 동안 고정한 후 20% sucrose가 포함된 

phosphate- buffered saline(PBS)에 넣어서 4℃에서 

24시간 이상 고정하였다. 냉동절편기를 이용해서 두께 

30µm의 표본을 얻었다. PBS로 10분씩 3회 세척 후 

2% Triton X-100을 함유한 PBS에 5분간 incubation 

하였다. PBS로 10분씩 3회 세척 후 3% bovine serum 

albumin (BSA)을 포함한 PBS에서 45분간 반응시킨 

후 PBS로 10분씩 3회 세척하고 0.1% BSA가 포함된 

PBS에 c-fos 1차 항체(Cell signaling, USA)를 1 : 

2,000으로 희석하여 4℃에서 20시간 반응시켰다. 

PBS로 10분씩 3회 세척 후 1% H2O2에 5분간 처리하

고 PBS로 10분씩 3회 세척 후 이차항체(goat anti- 

rabbit IgG, Santa Cruz Biotechnology Inc.)로 1시간 

동안 처리한 뒤 PBS로 10분씩 3회 세척하고 avidin- 

biotin peroxidase complex(ABC kit, Vector)로 1시

간 동안 실온에서 반응시켰다. PBS로 10분씩 3회 세

척 후 0.05% 3,3’-diaminobenzidine, 0.01% H2O2와 

nickel로 발색하고 알콜을 이용한 탈수과정과 xylen

을 이용한 투명과정을 거쳐 영구표본을 제작하였다. 

Atlas
9)
를 참조하여 bregma+1.6 되는 곳의 절편의 

양측 c-Fos 발현 세포 수의 평균을 컴퓨터시스템과 

연결된 광학현미경하(×200배율)에서 250×250μm² 격

자에 포함되는 핵의 윤곽이 명확히 드러나는 세포 

수를 구하였다(Fig. 1).

Fig. 1. Schematic representation of section used 

for quantification of c-Fos positive nuclei
Coordinate is located to the left of representative 

section and is in accordance with the atlas of Paxinos 
& Watson (1986). The rectangle illustrates the sam- 
pling area (250μm×250μm).

AC : anterior commissure.
CPU : the caudate-putamen.
CO : core of the accumbens. 
Sh : shell of the accumbens.
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Fig. 3. Effect of acupuncture on the spontaneous 

locomotor activity by acute administration of meth- 

amphetamine or saline
Acupuncture at SI5, but not BL60 attenuated significantly 

methamphetamine-induced hyperlocomotion.
＊: Significant difference from saline group(p<0.001).
✝ : Significant difference from MA group(p<0.05).
Saline : non-acupunctured and saline-treated group.
MA : non-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
SI5+MA : SI5-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
BL60+MA : BL60-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
SI5+Saline : SI5-acupunctured and saline-treated group.

Fig. 2. The total locomotor activity counts during 

the 90min testing period after saline or metham- 

phetamine injection(0.5mg/kg s.c)
Values are presented as means±S.E.M of n=7-12 rats. 
＊ : Significant difference from saline group(p<0.001).
✝ : Significant difference from MA group(p<0.05).
Saline : non-acupunctured and saline-treated group.
MA : non-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
SI5+MA : SI5-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
BL60+MA : BL60-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
SI5+Saline : SI5-acupunctured and saline-treated group.

6. 통계처리

SPSS ver. 14.0을 이용하여 one way ANOVA로 

분석하였으며 사후 검정은 Fisher’s LSD test로 검정

하였고, 각 P 값이 0.05 이하인 경우에 유의한 차이가 

있는 것으로 인정하였다.

Ⅲ. 결  과
1. 활동량 측정

급성 메스암페타민 투여로 인한 활동량 증가에 대

한 鍼의 효과를 알아보기 위하여 실험동물에게 陽谷

穴에 刺鍼한 후 메스암페타민을 투여한 군(SI5+MA)

은 메스암페타민 단독 투여한 군(MA)에 비하여 유의

하게 활동량 총합이 감소하였으나 崑崙穴에 刺鍼한 

후 메스암페타민을 투여한 군(BL60+MA)과 메스암페

타민 단독 투여한 군(MA) 사이에는 유의한 차이가 

없었다. 그리고 생리식염수 단독 투여군(Saline)과 메

스암페타민 단독 투여군(MA) 사이에는 유의한 차이

가 있었으나 생리식염수 단독 투여군(Saline)과 陽谷

穴에 刺鍼한 후 생리식염수를 투여한 군(SI5+Saline) 

사이에는 유의한 차이가 없었다(Fig. 2). 또한 10분 간

격으로 분석한 자료에서도 陽谷穴 刺鍼 후 메스암페

타민을 투여한 군은 메스암페타민 단독 투여한 군에 

비하여 유의하게 활동량이 감소하였으나 崑崙穴 刺鍼 

후 메스암페타민을 투여한 군과 메스암페타민 단독 

투여한 군 사이에는 유의한 차이가 없었다. 그리고 생

리식염수 단독 투여군과 메스암페타민 단독투여군 사

이에는 유의한 차이가 있었으나 생리식염수 단독 투

여군과 陽谷穴 刺鍼 후 생리식염수 투여군 사이에는 

유의한 차이가 없었다(Fig. 3).

2. 줄무늬체의 c-Fos 단백질 발현 

줄무늬체에서 실험동물에게 陽谷穴 刺鍼 후 메스

암페타민을 투여한 군(SI5+MA)은 메스암페타민을 단

독 투여한 군(MA)에 비하여 유의하게 c-fos 단백질 

발현이 감소하였으나 崑崙穴 刺鍼 후 메스암페타민을 

투여한 군(BL60+MA)과 메스암페타민 단독 투여한 군

(MA) 사이에는 유의한 차이가 없었다. 그리고 생리

식염수 단독 투여군(Saline)과 메스암페타민 단독투여

군(MA) 사이에는 유의한 차이가 있었으나 생리식염

＊

＊
＊

＊
＊

＊

＊
＊

＊

＊
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Fig. 4. Mean numbers of c-Fos positive nuclei 

in the striatum and in the core and shell region of 

nucleus accumbens
Values are presented as means±S.E.M of n=3 rats.
＊: Significant difference from saline group(p<0.01).
✝ : Significant difference from MA group(p<0.05).
Saline : non-acupunctured and saline-treated group.
MA : non-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
SI5+MA : SI5-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
BL60+MA : BL60-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
SI5+Saline : SI5-acupunctured and saline-treated group.

수 단독 투여군(Saline)과 陽谷穴에 刺鍼한 후 생리식

염수를 투여한 군(SI5+Saline) 사이에는 유의한 차이

가 없었다(Fig. 4, 5).

3. 측좌핵 core와 shell의 c-Fos 
단백질 발현 

측좌핵의 core와 shell에서 실험동물에게 陽谷穴 

刺鍼 후 메스암페타민을 투여한 군(SI5+MA)은 메스

암페타민 단독 투여한 군(MA)에 비하여 core와 shell

에서 유의하게 c-Fos 단백질 발현이 감소하였으나 崑

崙穴 刺鍼 후 메스암페타민을 투여한 군(BL60+MA)과 

메스암페타민 단독 투여한 군(MA) 사이에는 유의한 

차이가 없었다. 

그리고 생리식염수 단독 투여군(Saline)과 메스암

페타민 단독투여군 사이에는 유의한 차이가 있었으나 

생리식염수 단독 투여군(Saline)과 陽谷穴에 刺鍼한 

후 생리식염수를 투여한 군(SI5+Saline) 사이에는 유

의한 차이가 없었다(Fig. 4, 6, 7)

Fig. 5. Representative photographs illustrating c- 

Fos positive nuclei in the striatum
The black arrow indicates the c-Fos positive nucleus. 
A : Saline group. B : MA group. C : SI5+MA group. D : 

BL60+MA group. E : SI5+Saline group.
Saline : non-acupunctured and saline-treated group.
MA : non-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
SI5+MA : SI5-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
BL60+MA : BL60-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
SI5+Saline : SI5-acupunctured and saline-treated group.

Fig. 6. Representative photographs illustrating c- 

Fos positive nuclei in the core region of nucleus 

accumbens
A : Saline group. B : MA group. C : SI5+MA group. D : 

BL60+MA group. E : SI5+Saline group.
Saline : non-acupunctured and saline-treated group.
MA : non-acupunctured and methamphetamine-treated group.
SI5+MA : SI5-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
BL60+MA : BL60-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
SI5+Saline : SI5-acupunctured and saline-treated group.

Saline

MA

SI5＋MA

BL60＋MA

SI5＋Saline

＊

＊ ＊

＊
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Fig. 7. Representative photographs illustrating c- 

Fos positive nuclei in the shell region of nucleus 

accumbens
A : Saline group. B : MA group. C : SI5+MA group. D : 

BL60+MA group. E : SI5+Saline group.
Saline : non-acupunctured and saline-treated group.
MA : non-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
SI5+MA : SI5-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
BL60+MA : BL60-acupunctured and methamphetamine-treated 

group.
SI5+Saline : SI5-acupunctured and saline-treated group.

Ⅳ. 고  찰
약물중독은 내성, 금단증상, 부인(denial)을 특징10)

으로 하며 이로 인한 삶의 질 하락과 의학적, 사회적 

비용의 증가는 큰 사회문제가 되고 있다. 따라서 적절

한 치료법 개발이 시급한 실정이다.

메스암페타민은 강력한 중추신경 흥분제이며 대마

이후 가장 널리 남용되는 약물로서 메스암페타민을 

급성으로 투여하면 도파민세포 신경말단의 세포외 도

파민 농도가 증가되고 행동변화가 유도되는데 낮은 

용량에서는 활동량을 증가시키고 높은 용량에서는 상

동증을 일으킨다4). 이런 메스암페타민에 의해 유도되

는 활동량 증가와 상동증은 뇌의 측좌핵과 꼬리핵의 

도파민 증가와 관련 있다는 여러 가지 증거가 보고되

고 있다
7)
. Kelly 등

4,6)
은 6-hydroxydopamine을 측좌

핵과 꼬리핵에 투여하여 선택적으로 도파민과 관련된 

신경을 파괴한 후 암페타민을 투여하여 측좌핵과 꼬리

핵의 도파민 관련 신경손상 때문에 활동량 증가와 상

동증이 유도되지 못함을 증명하였는데, 메스암페타민

에 의해서 유도되는 활동량 증가에는 배쪽뒤판구역에

서 측좌핵으로 연결되는 mesolimbic dopamine sys- 

tem이 주요한 역할을 하는 것을 밝혔다. 측좌핵은 각

각 다른 기능을 수행하는 core와 shell로 구성되는

데 배 안쪽의 shell은 강화작용에 관여하며 등 바

깥쪽의 core는 행동 활성화에 기여한다고 알려져 있

다
11)
. 

생화학적 지표인 c-Fos는 immediately early gene

으로서 Fos family에는 c-Fos, FosB, △FosB, Fra1, 

Fra2 등이 있으며 이런 Fos family 단백질은 Jun 

family 단백질과 이형이량체(heterodimer)인 AP-1 

complex를 형성하여 여러 가지 유전자의 전사인자로 

작용하게 된다
12)
. 약물중독을 일으키는 여러 가지 약

물을 급성으로 투여하면 뇌의 특정부위에서 이런 Fos 

family 단백질이 일시적이고 재빨리 유도되는데
13)
, 특

히 약물중독에 따른 강화효과나 활동량 변화같은 행

동변화에 중요한 역할을 하는 측좌핵과 등쪽 줄무늬

체에서 현저한 변화가 나타난다고 알려져 있고
8) 

본 

실험에서도 같은 결과가 나타나는 것을 관찰할 수 있

었다.

메스암페타민 용량과 활동량의 관계에서 0.25mg/kg 

용량의 투여에도 활동량이 증가한다는 연구결과
14)
가 

있으며 저용량에 해당하는 0.5mg/kg의 메스암페타민 

투여가 활동량 증가와 행동 민감화를 일으킨다는 여

러 보고들이 있다
14,15)

. 본 실험에서도 메스암페타민 

단독 투여군이 생리식염수 단독 투여군에 비하여 유

의하게 활동량이 증가된 결과를 볼 수 있다. 

급성 메스암페타민 투여에 의한 줄무늬체, 측좌핵

의 c-Fos 발현은 용량의존적으로 증가한다는 많은 연

구
16)
가 있으며 메스암페타민 0.5mg/kg에 의한 측좌핵

의 c-Fos 단백질 발현에 대하여 core에서는 발현이 

유의하게 증가하나 shell에서는 유의한 증가가 없었다

는 보고
17)
가 있다. 그러나 본 실험에서는 core와 shell 

모두에서 생리식염수 단독 투여군에 비하여 메스암페

타민 단독 투여군에서 유의한 증가를 확인할 수 있었

다. 이런 차이가 나타나는 이유는 적응기간 때문으로 

추정된다. 급성 고정(immobilization) 후에는 c-Fos 

발현이 급격히 증가하지만 반복된 스트레스성 고정 

후에는 c-Fos 발현이 거의 나타나지 않는다는 연구결
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과가 많이 보고
18)
되고 있고 급성으로 取穴자세를 취

하기 위하여 고정하면 이런 자극이 鍼효과에 대한 간

섭을 일으킬 수 있고 급성으로 고정시킨 후 鍼 시술

한 경우는 鍼 효과가 없으나 반복된 고정 후에 鍼 시

술을 하면 감춰졌던 鍼 효과가 나타난다는 연구
19)
가 

있으므로 본 실험에서는 활동량 측정과 鍼 시술시 흰

쥐에 미치는 스트레스를 줄이기 위하여 반복된 적응기

간을 가졌다. 반복된 取穴자세와 locomotor chamber에 

대한 적응으로 스트레스로 인해 일어날 수있는 간섭

을 최소화 하였다. 따라서 이런 적응기간으로 인해서 

생리식염수만 단독으로 투여한 군에서 c-Fos 발현이 

감소함으로써 shell부위의 c-Fos 발현에서 유의한 차

이가 나타난 것으로 사료된다.

陽谷穴은 手太陽小腸經의 經火穴로서 手腕痛, 臂外

側痛, 脇痛腕不拳, 癲癎, 譫妄, 精神疾患, 失神, 舌强直, 

口內炎, 耳鳴, 耳聾, 頸頷痛, 眼炎, 齒痛, 小兒瘈瘲 등

의 主治를 가지고, 崑崙穴은 足太陽膀胱經의 經火穴

로서 腰痛, 坐骨神經痛, 下肢癱瘓, 脚氣 膝踝關節炎, 

後頭痛, 高血壓, 頭項强痛 ,偏頭痛, 喘息, 眼痛, 鼻衄, 

耳痛, 子宮疾患, 難産, 鷄蹤陰部腫痛, 目眩痛 등의 主

治를 가진다
20)
. 각각의 主治에서 보듯이 중추신경과 

관련된 질환에서 일정한 효과를 나타내고 있다. 그러

므로 陽谷穴과 崑崙穴의 鍼刺戟은 메스암페타민으로 

유발되는 활동량 증가와 중추신경계의 생화학적 변화

에 영향을 미칠 것으로 기대할 수 있다. 그러나 본 실

험 결과 陽谷穴에서만 유의한 결과를 얻었다. 이 결과

를 韓醫學的으로는 六經理論으로, 서양의학적으로는 

해부학적, 신경조직학적 구조의 차이로 제한적이나마 

해석할 수가 있다고 사료된다.

六經理論은 人體臟腑經絡의 陰陽氣血多少 및 機能

上의 特徵을 개괄한 것으로 太陽, 陽明, 少陽, 太陰, 

少陰, 厥陰의 三陰三陽을 말한다
21,22)

. 인체 六經의 기

능은 太陰陽明經의 濕度調節, 少陰太陽經의 溫度調節, 

厥陰少陽經의 速度(緩急)調節로 요약할 수 있다
23)
. 太

陰은 食慾과 身體에 있어서의 質量 增加를 나타내고, 

반대로 陽明은 食慾 및 身體에 있어서의 質量 減少를 

나타낸다. 少陰은 性慾, 熱情 및 體溫의 增加를 나타

내고, 반대로 太陽은 性慾의 減退, 恐怖感 및 體溫의 

低下와 寒冷感을 나타낸다. 厥陰은 權力慾, 名譽慾, 知

識慾, 緊張, 收斂, 收縮의 機能을 나타내며, 반대로 少

陽은 妄覺, 解脫, 旅遊, 弛緩의 機能을 나타낸다
23)
.

메스암페타민의 과행동량, 고체온증(hyperthermia), 

정신증(psychosis), 성욕항진 등과 같은 특징
24)
은 韓

醫學的으로 볼 때 少陰君火의 특징인 性慾, 熱情, 體

溫增加 등과 유사하다. 즉 메스암페타민은 少陰君火之

氣를 증가시키는 약물로 볼 수 있으며 따라서 治療穴

은 性慾의 減退, 恐怖感, 體溫低下, 寒冷感을 주관하는 

太陽寒水에서 찾아야 할 것이다
23,25)

. 따라서 太陽寒水

之經絡을 활성화하여 太陽-少陰의 表裏關係의 불균형

을 조절하기 위해 手太陽小腸經의 經火穴인 陽谷穴과 

足太陽膀胱經의 經火穴인 崑崙穴을 선택하였다. 手太

陽經과 足太陽經 중에서 體溫上昇이라는 측면을 보면 

血熱을 내리는 것이 필요한데 같은 少陰君火 중에서

도 足少陰보다 手少陰이 더 血分에 관련되어 있으므

로 足少陰의 表裏가 되는 足太陽보다는 手少陰의 表

裏가 되는 手太陽이 더 적합할 것으로 생각되고, 또한 

메스암페타민에 의한 증상은 전반적으로 중추신경에 

작용하는 정신적인 측면이 더 강하므로 또한 足太陽

經보다는 手太陽經이 더 적합하다고 추론할 수 있다. 

본 연구에서 手太陽小腸經의 火穴인 陽谷穴 刺鍼

이 급성 메스암페타민 투여로 유발된 흰쥐의 활동량 

증가를 유의하게 감소시켰으나 足太陽膀胱經의 火穴

인 崑崙穴 刺鍼은 의미있는 효과가 없었다. 또한 陽谷

穴 刺鍼은 줄무늬체와 측좌핵의 c-Fos 단백질 발현을 

감소시켰으나 崑崙穴 刺鍼은 감소시키지 못하였다. 

따라서 본 실험 결과는 메스암페타민의 약성에 관한 

이와 같은 六經的 解釋과 鍼의 효과에 대한 실험적 

근거의 일부가 될 수 있을 것으로 사료된다.

鍼의 효과에 대한 서양의학적 기전으로 신경계와 

신경전달물질이 주목받고 있고
26)
 말초신경을 국소마

취시키면 鍼刺戟 효과가 사라진다는 보고
27)
가 있다. 

鍼의 효과를 매개하는 일차 구심성 신경섬유로는 

가는 Aδ fiber, polymodal C fiber와 굵은 Aβ fiber

가 주목받고 있으며 일반적으로 가는 Aδ fiber와 

polymodal C fiber가 鍼刺戟의 구심성 신경섬유로서 

중요하게 받아들여지고 있다
28)
. 陽谷穴은 손목관절에 

위치하고 崑崙穴은 발목관절에 위치하는데 陽谷穴은 

刺鍼시에 관절강에 鍼이 들어가지만 崑崙穴은 그렇지 

않다는 해부학적인 차이가 있다. 관절 윤활막에는 풍

부한 Aδ fiber와 polymodal C fiber 자유신경말단이 

있으므로 이러한 구조적 차이가 陽谷穴의 급성 메스

암페타민 투여 효과에 대한 기전 중 하나로 추측해 

볼 수 있다. 통증 강도의 차이가 鍼의 효과를 유발했

다고 보는 관점은 메스암페타민의 진통효과를 고려하

면 의미가 없을 것으로 사료된다
29)
.

본 연구결과에 의하면 陽谷穴 刺鍼은 메스암페타

민에 의해 유도된 활동량 증가를 감소시키고 또한 줄

무늬체와 측좌핵에서 신경세포의 활성화를 표현하는 



The Journal of Korean Acupuncture & Moxibustion Society Vol. 26. No. 1. February 2009

46

c-fos 단백질 발현도 감소시킨다. 따라서 정확한 기전

은 알 수 없지만 陽谷穴 刺鍼은 mesolimbic dopamine 

system에 유의한 효과를 가진다고 추측할 수 있다. 

최근에 반복된 몰핀 투여로 민감화된 동물모델에서 

神門穴 刺鍼은 측좌핵의 도파민 유리를 감소시키고 

행동의 민감화를 둔화시킨다는 연구
30)
와 ethanol 투여

후 神門穴 刺鍼이 배쪽뒤판구역의 GABA receptor를 

통하여 측좌핵의 도파민 유리를 감소시킨다는 연구
31)

도 鍼 자극의 mesolimbic dopamine system에 대한 

영향을 보여준다. 따라서 陽谷穴 刺鍼과 mesolimbic 

dopamine system과의 연관성에 대한 추후 연구가 더 

필요하리라 생각된다.

Ⅴ. 결  론
흰쥐의 급성 메스암페타민 투여(0.5mg/kg)에 의한 

활동량 증가와 뇌 줄무늬체와 측좌핵의 core와 shell

에서의 c-Fos 발현증가에 미치는 陽谷穴과 崑崙穴의 

영향에 대한 실험에서 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 陽谷穴 刺鍼 후 메스암페타민을 투여한 실험군

에서는 흰쥐의 활동력 증가를 유의하게 감소시

켰으나 崑崙穴 刺鍼 후 메스암페타민을 투여한 

실험군에서는 유의하게 감소시키지 못하였다.

2. 陽谷穴 刺鍼 후 메스암페타민을 투여한 실험군

에서는 흰쥐의 줄무늬체의 c-Fos 발현증가를 

유의하게 감소시켰으나 崑崙穴 刺鍼 후 메스암

페타민을 투여한 실험군에서는 유의하게 감소시

키지 못하였다.

3. 陽谷穴 刺鍼 후 메스암페타민을 투여한 실험군

에서는 흰쥐의 측좌핵 core와 shell의 c-Fos 발

현증가를 유의하게 감소시켰으나 崑崙穴 刺鍼 

후 메스암페타민을 투여한 실험군에서는 유의하

게 감소시키지 못하였다.

이상의 결과로 보아 陽谷穴 刺鍼은 메스암페타민

에 의한 활동력 증가와 뇌 c-Fos 발현을 감소시키며 

이는 메스암페타민에 의한 중추신경계의 반응을 조절

한 결과로 사료된다.
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