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<Abstract>

The subject of this study is a cohort of elderly women who are older than 60 years of age and reside S city in and Jeonnam. The 

sample size of this study is 386.  

The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, reliability, ANOVA, correlation, and 

multiple regression analysis through the SAS package program. 

The major study result were as follows. First, the physical satisfaction of elderly women is low, and the life satisfaction of the 

married group is higher than for the widowed group. Second, according to the results. For the women from the married group, the 

effect were from economic state, age, and physical satisfaction. There were also significant interaction effects according to economic 

state×physical satisfaction, age×economic state×physical satisfaction, and age×physical satisfaction. As for women from the widowed 

group, the effect were from physical satisfaction, economic state, and age. There were also significant interaction effects according 

to economic state×physical satisfaction, age×physical satisfaction, age×economic state×physical satisfaction, and age×economic state. 

Fourth, the married group gave significance to life satisfaction, economic state, physical satisfaction, and age. The group of widows 

gave significance to life satisfaction, physical satisfaction, economic state, and age. 

The results of this study suggest that we should be concerned about the physical satisfaction of older women and should foster 

a social atmosphere to establish a positive image of elderly women. 
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(life satisfaction) 

Ⅰ. 서 론

우리나라의 노인인구는 2000년에 이미 7.2%로 고령화사회

에 접어들었고 2018년에는 14.3%로 고령사회, 2026년에는 

* 주저자․교신저자 : 이신숙 (E-mail : lsi@sunchon.ac.kr)

20.8%로 노인인구 비율이 20%를 넘어서는 초고령사회로 진입

할 것으로 예상하고 있다. 그러나 최근 통계청(2009)의 2008년 

농업 및 어업조사 결과에 따르면 2008년 현재에도 전남은 65세 

이상 노인인구 비율이 19.3%로 가장 높으며 전국 247개 시ㆍ군

ㆍ구에서는 30개 이상 지역이 이미 초고령사회에 진입하였고 

그 중 충북 괴산군의 노인인구 비율이 26.6%로 가장 높게 나타
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났다고 하였다.

이렇듯 한국의 노인인구 변화의 특징은 매우 급속하게 진행

되며 저출산이라는 사회현상과 맞물려 노년부양비의 증가를 

가져와 매우 심각한 사회문제를 야기하고 있다. 우리나라의 

고령화가 갑작스럽게 그리고 거센 돌풍처럼 밀려왔다는 의미

에서 우리의 고령화를 '노인 쓰나미(silver tsunami)' 현상으로 

비유되어 거론되기도 하는데 고령인구의 증가는 미시적 수준

에서는 노인 자신과 가족생활 그리고 거시적 수준에서는 경제, 

사회, 정치적 측면에 영향력을 행사한다.

우리는 일반적으로 노인이 갖는 문제를 3苦 내지는 4苦로 

표현하고 있다. 즉, 빈곤, 질병, 소외(고독), 무역할이 그것인데 

노인들은 이러한 문제를 적어도 한가지 내지는 중복하여 지니

면서 과거보다 길어진 노년기를 어렵게 살아가고 있다. 

그러나 한편에서는 생활수준의 향상으로 경제적 여유와 건

강을 지닌 새로운 노인세대도 등장했는데 그들은 일명 뉴 실버

세대(new silver generation)로서 S세대(silver generation), G

세대(gold generation)라고 불리워진다. 이들은 처음으로 신용

카드를 사용한 세대이며 새로운 소비 트랜드를 지니며 계획된 

노후설계로 독립을 추구하고 변화에 개방을 표방하기도 한다. 

그리고 욕구도 다양해져 외모에 대한 관심이 많은가 하면 다양한 

취미활동, 교육, 봉사에 대해 과거와는 다른 새로운 해석으로 도전

하기도 한다. 이와 같이 오늘날 노인들은 복잡한 문제와 다양한 

욕구를 동시에 가지고 있으며 이러한 문제와 욕구가 제대로 

해결되지 않을 때 과거와는 또 다른 여러 문제를 낳기도 한다. 

그런데 노인문제는 여자노인의 문제라고 할 만큼 노인인구 

비율 중 여자 노인이 차지하는 비율이 높다. 이와 같이 여자노인

의 숫자가 많은 이유는 여자노인의 평균수명이 남자노인의 

평균수명보다 6~10년 길기 때문이다. 따라서 2007년 현재 우리

나라 노인의 평균수명은 79.1세이지만 남자노인은 75.1세, 여자

노인은 81.9세이다(통계청, 2008). 이와 같은 남녀의 평균수명 

차이와 전통적인 혼례관습으로 인한 배우자와의 연령차이로 

인해 75세 이상인 고령노인 중 여자노인이 차지하는 비율은 

거의 70%이상이다.

여자노인들은 남자노인보다 장수하지만 거의 모든 시간을 

가정내 역할에 전념하였고 가정 외부의 경제활동에 참여했다 

하더라도 단기간이며 임금도 남자보다는 낮았기 때문에 경제

적으로 빈곤할 수 밖에 없다. 보건복지가족부(2009)의 조사에

서도 우리나라 노인 가운데 남성이 여성보다 소득이 2.7배 높고 

용돈도 1.8배 많아 남녀 간 경제적 차이가 큰 것으로 조사되었

다. 국민기초생활보장제도의 혜택을 받는 비율을 살펴보더라

도 20~30대에서는 혜택받는 비율이 남녀가 비슷한데 65세 이상

인 경우에는 혜택받는 여자노인의 비율이 남자노인의 비율보

다 3배 정도가 많다는 것에서도 여자노인들의 경제적 어려움이 

심각하다는 것을 알 수 있다(보건복지부, 2002). 또한 여자노인

들은 관절염, 고혈압 등 각종 만성질환에 시달리고 있으며 나이가 

든다는 신체적 신호가 남자보다는 더 귀에 거슬리는 ‘노화에 

대한 이중잣대’로 인해 노년기에 대한 건강한 적응은 더 어렵다고 

할 수 있다(Sontag, 1972). 그나마 배우자가 생존해 있는 경우에는 

가부장권을 지녔던 배우자와 함께 지위와 권위를 어느 정도 

공유하지만 사별 등을 통한 배우자의 상실은 의존적이었던 

여성들의 삶을 더욱 어렵게 만든다.

노년학 연구에 있어 노화에 대한 논의와 변화하는 환경에 

적응하여 만족스럽고 행복한 노후를 보낼 수 있는 토대를 마련

하는 일은 그 어떤 일보다도 중요하게 여기고 있다. 이러한 

합의에 의하여 1970년대 초부터 노인들에게 어떠한 삶이 행복

을 가져다 줄 수 있을 것인가? 노인들이 어떠한 상황에서 행복

해 하는가? 라는 질문과 함께 이에 대한 답을 찾기 위해 많은 

노력을 해 오고 있다. 즉 ‘삶의 질’, ‘삶의 만족’, ‘생활만족도’, 

‘심리적 복지감’ 등 노년의 삶을 건강하고 활동적이며 만족스럽

게 영위하자는 취지에서 성공적인 노화에 대한 연구들이 진행

되어 오고 있는 것이다(강유진, 2003; 권중돈․조주연, 2000; 

김미령, 2008; 김태현 등, 1998; 유희정, 2007; 이신숙, 2004).

그 중에서도 생활만족은 자신이 바라는 것과 실제 성취한 

것을 비교하여 자신의 전반적인 존재의 상태를 평가하는 것으

로 성공적 노화를 성취하는 기본 지표이기 때문에 이에 관한 

연구는 매우 활발하다. 이러한 연구를 통해 밝혀진 주요한 결과

로 배우자의 유ㆍ무, 연령, 경제상태는 노년기의 삶의 질에 

중요한 영향을 미치는 것으로 보고되고 있다. 그러나 자신의 

신체에 대한 기대수준의 충족 정도인 신체만족이 생활만족도

에 미치는 결과에 대한 연구는 전무한 실정이다. 그러나 청ㆍ장

년층을 대상으로 한 연구들(류은정․김영희, 2008; 이상희 등, 

1997; 임경복, 2009)을 살펴보면 자신의 신체이미지는 자아개념 

형성과 표현에 중심적인 역할을 하고 외모에 만족도가 높은 

경우에는 자아개념의 일부인 자아존중감이 높아지는 감정적 

차원의 중요성이 강조되고 있다. 

따라서 본 연구에서는 노년기를 더욱 어렵게 보내고 있는 

여자노인을 배우자의 유ㆍ무에 따라 분류하고 그들의 연령, 

경제상태, 그리고 그 동안 간과되었던 여성들의 기본적 욕구의 

하나인 신체만족이 그들의 생활만족도에 어떠한 영향을 미치

는지 조사함으로써 여자노인들의 삶의 질을 향상시키고자 한

다. 또한 본 연구에서는 종속변수에 대한 관련변수의 주효과와 

더불어 관련변수 간에 발생할 수 있는 상호작용 효과를 살펴보

고자 한다. 

이를 달성하기 위한 본 연구의 구체적인 연구문제는 다음과 

같다.

<연구문제 1> 여자노인의 신체만족도와 생활만족도는 어떠

한가?

<연구문제 2> 여자노인의 생활만족도는 연령, 경제상태, 

신체만족도에 따라 차이가 있는가? 그리고 
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이들 변인간의 상호작용 효과가 있는가?

<연구문제 2> 여자노인의 생활만족도에 대한 연령, 경제상태, 

신체 만족도의 영향력은 어떠한가?

Ⅱ. 관련연구 고찰

1. 여자노인의 특성과 생활실태

노인의 평균수명의 차이로 여자노인의 노년기가 남자노인의 

노년기보다 거의 6-10년이 더 길어(통계청, 2007) 전체 노인인구 

중 여자노인이 차지하는 비율이 더 높다. 우리나라 남녀 간 평균

수명의 차가 미국(3.5세)이나 일본(5.7세)보다 상회하는 것은 

우리나라 40대 이후 남성의 사망률과 높은 관련이 있는 것으로 

해석되며 고령화와 더불어 여자노인의 증가추세는 앞으로 계

속될 전망이다(한국임상사회사업학회, 2007). 

또한 초혼연령의 차이로 남자노인의 유배우율은 88% 정도

인 반면 여자노인은 34% 정도에 불과하며 이러한 현상은 연령이 

높아갈수록 심화되는데 연령별 노인인구의 성비는 65~69세는 

74.2명, 70-74세는 63.4명, 75~79세는 50.5명 그리고 80세 이상은 

33.3명으로 고령기일수록 홀로 지내는 여자노인의 수가 압도적

으로 증가함을 알 수 있다(한국보건사회연구원, 2005).

한편 실제 나타나는 노화와는 별개로 자신이 노인이라고 지

각하는 노성자각 연령이 남성에 비해 여성이 더 빠르다고 연구들

(전재일, 1978; Peters, 1971)은 지적한다. 이는 여성의 지위나 

자아개념이 상당부분 신체적인 외모에 비중을 두고 있고 폐경

이나 손자녀의 출산이 노인기로의 분기점이 된다고 본다면 

남성은 경제적 능력이나 직업적 성취에 보다 의미를 두고 직업적 

은퇴시점이 분기점이 된다고 보기 때문이다. 성에 따른 노성자

각 연령은 최근 조기은퇴나 자녀들의 만혼으로 인하여 점차 

그 폭이 줄어들고 있으나 여자노인들은 경로법이나 노인연금

에서 규정하고 있는 노인연령인 65세보다 훨씬 더 빠르게 자신을 

노인이 되었다고 보는 경향이 있다. 

이렇듯 남자보다 긴 노년기를 보내는 여자노인들은 살아가

는 동안 자녀와의 관계문제, 생활보장문제, 건강문제, 재혼문제, 

고독 등 예방하고 해결해야 하는 많은 문제를 안고 있다. 

먼저, 경제적인 측면에서 살펴보면 여자노인들은 생활배경

이 주로 가정 내에 국한되었고 직업을 가졌다하더라도 단기화, 

저임금이었기 때문에 소득과는 거리가 멀었고 그로 인해 노령

기에 받게 되는 연금수혜 혜택도 제한될 수 밖에 없다. 보건복지

부(2000)의 통계자료에 의하면 우리나라의 빈곤한 노령인구 

중 4/5가 여성이며 여자노인 10명 중 1명은 절대 빈곤상태에 

있고 시설보호대상자의 73.9%가 여자노인이라고 하였다. 

둘째, 건강의 측면에서는 잦은 출산과 과도한 가사노동으로 

인하여 유병률이 높다. 여자노인에게 가장 많은 질환은 관절염, 

고혈압, 심장질환 등이며 최근에는 노인성 우울과 치매환자가 

급증하고 있다. 노인성질환의 특징은 회복율이 낮으며 회복이 

더디다는 것이다. 그리고 만성적이기 때문에 그에 따른 비용 

부담이 커지게 된다. 또한 노화에 대한 이중 기준의 적용으로 

남성에게 있어서는 경험과 노련미의 증거로 매력으로 비춰지는 

은발과 거친 피부, 주름 등이 여성에게는 젊음의 상실로 여겨져 

매력적이지 못하고 낭만적인 상대로서 가치를 사라지게 한다. 

이러한 사회적 분위기가 가져오는 평가는 자기 스스로에 대한 

평가에도 부정적인 영향을 미치게 하여 자존감이 낮아지게 

되며 결국 비관과 우울의 바탕이 되어 정신건강에 악영향을 

미치게 한다. 

셋째, 심리적인 위축감으로 인한 우울감을 갖는다. 여성들은 

평생을 남편과 자식을 위해 희생과 봉사로 살아오면서 의무만 

강요된 채 헌신적인 삶을 살아왔다. 더구나 남아선호사상으로 

자녀 중 아들에게 최선을 다했지만 아들의 결혼으로 인한 상실과 

허전함을 갖게 되고 며느리와의 관계에서 고부갈등이라는 상

처를 안게 된다. 거기에다 최근에는 여성들의 교육기회의 증가 

및 취업 등으로 인하여 고부갈등의 내용과 국면도 과거와는 

달리 오히려 시어머니가 약자의 입장에 서게 되는 결과를 가져

오기도 한다(이신숙, 2004). 또한 배우자의 상실로 경제적으로 

불충분하고 건강이 열악해 지면서 심리적인 위축감을 가져와 

삶의 만족도를 떨어뜨린다.

이와같은 일반적인 어려움에 배우자와의 사별, 이혼 및 별거

로 인한 배우자의 상실은 더 심한 고통의 질곡에 처하게 된다. 

Holmes와 Rahe(1967)는 연구를 통해 배우자와의 사별이 인간

에게 가장 높은 수치의 스트레스 정도를 가져오는 생활사건으로 

거론하였는데 여자노인들은 배우자를 먼저 떠나보내는 경험

을 하면서 새로운 가족상황에 적응해야 한다.

무배우 여자노인들의 삶의 질을 다룬 국내의 연구들(김미혜

등, 2005; 윤현숙․유희정, 2006; 이신숙, 2004; 조옥희, 1991)은 

배우자의 상실은 건강의 악화와 우울, 경제적 어려움, 사회적 

관계의 단절과 소외감 등을 가져와 삶의 질이 낮아진다고 하였다. 

Tompson 등(1984)과 Stroebe 등(1993)의 연구에서도 사별을 

하게 되면 남녀 모두 배우자의 사별 전보다 건강이 나빠지고 

질병에 쉽게 걸리며 약물을 복용하기도 하며 심하면 죽음까지도 

초래한다고 하였다. 

반면 최근 연구(박기남, 2004; 유희정, 2007; Chambers, 2000)

에서는 남편과 사별한 홀로 된 여자노인들에 있어서 사별은 

오히려 여성의 유능함과 생존 능력을 강화시켜 삶의 위기와 

고난을 극복하면서 개인적으로 성장하며 능동적인 존재로 살

아가는 계기가 되기도 한다고 하였다. 그러나 자녀와 함께 살기

를 꺼려하며 노부부가 함께 사는 노인단독가구가 늘어나는 

추세에 비추어 볼 때 배우자와의 사별은 인생 동반자의 상실을 

의미한다. 즉 배우자끼리 서로 보살피며 정서적 지원을 해 주며 

일상생활을 쉽게 해 주는 많은 일들을 할 수 없다는 심리적인 
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외로움이 정신적ㆍ신체적 적응을 더 어렵게 만드는 것이다. 

2. 여자노인의 생활만족도

1) 생활만족도의 개념

노인을 대상으로 하는 학문의 궁극적인 목표는 인생의 마지막 

단계인 노년기를 어떻게 하면 만족스럽게 영위해 나갈 것인가 

대한 연구를 함으로써 노인들의 삶의 질을 향상시키는 것이다. 

다시 말해 노화라고 하는 새로운 변화에 대해 적응기제를 찾고 

충실하게 노년기를 보냄으로써 만족스런 lifestyle를 구축하는 

일이다. 

일반적으로 노년기는 신체적, 심리적, 사회적 노화를 동시에 

경험함으로써 인생의 어느 다른 시기보다 이와 관련된 문제로 

인한 위기감을 갖는다. 하지만 이를 극복하기 위한 구체적인 

제시나 지표, 노인 자신의 동기나 활력이 부재하고 인생의 마무

리에 도달한 개인들 간의 다양성이 크기 때문에 노년기 특유의 

문제를 갖고 삶의 질이 낮아지게 된다. 

노인들의 생활만족도에 대한 연구는 활동이론과 이탈이론

의 적합성을 검증하기 위한 척도를 개발하고 이를 종속변수로 

사용하면서 시작되었다. 연구 초기의 생활만족도 개념은 사기, 

행복감 등과 혼용되어 사용되었으나 최근에는 전반적인 생활

에 대한 만족 또는 심리적 안녕감 등 좀 더 종합적인 개념으로 

사용되고 있다. 즉 생활만족도는 생활전반에 대한 행복과 만족의 

주관적인 감정이며 일종의 태도라고 볼 수 있는데 자신의 생애

를 의미있게 받아들이고 효율적으로 주위 환경과 변화에 잘 

적응하여 정서적, 사회적 어려움을 겪지 않고도 개인의 욕구를 

만족시킬 수 있는 정도이고 이는 심리적 요인과 환경적 요인의 

영향이 크게 작용한다(김연, 2001). 

한편 생활만족도는 최근 활발히 연구되고 있는 성공적 노화

(Successful Aging)의 기본적인 요소로서 거론되는데 성공적 노

화가 신체적, 심리적, 사회적 기능의 수준이 높고 삶의 만족도가 

높은 상태를 의미하는 것을 볼 때 생활만족도는 성공적 노화를 

이루기 위한 필수요인임을 알 수 있다. 따라서 생활만족도가 

높은 사람은 과거와 미래에 대해 긍정적인 태도를 지니며 삶에 

대해 적극적인 태도를 가지고 있다. 

2) 여자노인의 생활만족도에 영향을 미치는 요인 

연구들(권중돈․조주연, 2000; 김연, 29001; 김태현, 2000; Cha-

ppell & Badger, 1989; Mannell & Dupuis, 1996)은 노인들의 

생활만족도에 영향을 미치는 요인으로 건강상태, 경제상태, 

교육수준, 성별, 자녀와의 유대관계. 결혼상태 자녀유무, 사회

참여, 종교 등을 들고 있다. 본 연구에서는 이 중 가장 영향을 

미친다고 거론된 연령, 경제상태, 신체만족도를 주요변인으로 

선정하여 선행연구를 중심으로 살펴보았다.

① 배우자의 유ㆍ무

노년기가 길어지면서 자녀들이 독립하고 노부부만이 남게 

되는 빈둥우리기(empty nest)가 길어지고 있다. 또한 핵가족화, 

노인단독가구의 증가, 부부관계의 중요성 인식 등으로 인하여 

노부부관계는 과거에 비해 매우 중요해지고 있다. 그러나 배우

자와 사별은 인생 동반자를 상실하게 되는 결과를 가져와 홀로 

남은 노인들은 생활만족도가 낮아지고 우울하게 된다. 선행연

구를 살펴보면 노인에게 있어 배우자의 상실은 심각한 절망과 

고독을 수반하며 가족이 없는 남자의 경우 자살, 알코올 중독 

및 사고사의 비율이 높아 배우자가 없는 노인이 배우자가 있는 

노인보다 생활만족도가 낮다(김지연, 2002)고 밝히고 있다. 배

우자가 없는 여자노인의 경우 이러한 상황은 더 심각해지는데 

여러 연구들(조옥희, 1991; 이신숙, 2004)은배우자가 없는 여자

노인이 배우자가 있는 여자노인보다 외로움을 자주 느끼며 

노후생활만족도가 낮다고 하였다. 더욱 심각한 상황은 배우자

가 없는 여자노인이 건강이 좋지 못할 때 그들을 돌보는 사람이 

없는 경우이다. 최근의 연구들(윤현숙․유희정, 2006; 김미혜

등, 2005) 역시 배우자의 유ㆍ무는 성공적 노화에 영향을 미치

는 주요한 요인으로 배우자의 상실은 성공적 노화의 가능성을 

낮추는 것으로 알려져 있다. 

② 연령

노년인구의 성비에서 연령이 증가할수록 여자노인의 비율

이 높아진다는 사실로 고령인 여자노인인 경우 무배우자일 

확률이 높아진다. 배우자가 없는 여자노인들은 배우자가 있는 

노인보다 외로움을 자주 느끼며 생활만족도에서도 낮다. 이와 

같이 여자노인의 연령증가는 배우자의 부재를 예고하고 신체 

및 인지 기능의 쇠퇴를 가져와 만성적인 질환과 장애를 갖기 

쉬워진다. 그리고 기력이 쇠진하여 독립적인 생활이 어려워 배우

자와 자녀를 비롯한 가족에게 의존하게 되어 생활만족도가 낮아

진다. 김태현(2000)은 노인의 연령이 높아질수록 더 많은 부양을 

필요로 하고 배우자의 상실이나 심신의 약화로 인한 고독, 소외

의 문제를 더 많이 안고 있다고 하였다. Cumming과 Henry(1961)

도 노인들은 연령이 증가함에 따라 이동의 어려움, 유능함의 

감소, 능력의 감소를 가져와 실망과 통제의 결여를 가져온다고 

하였다. 한편 Tibbitts(1960)은 노인의 생활만족도는 노화에 의

하여 감소하는 것이 아니라 역할상실에 의하여 감소하며 사회

적 활동과 상호 대인관계에 관한 심리적 욕구는 연령이 증가함

에 따라 오히려 증가한다고 하였다(김연, 2001 재인용). 즉, 

여성노인의 연령 증가는 타인에게의 의존성을 증가시키며 자

주성의 상실을 가져오기 때문에 자아평가와 삶의 만족도에 

부정적인 영향을 미친다(박경란, 1988).

③ 경제상태

노인의 경제상태는 일시적인 현상으로 극복할 수 있는 것이 
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아니라 지속적일 수 있다는 점에서 만성적 혹은 고질적인 생활

환경을 조성한다. 이러한 열악한 상황은 결국 자녀에게 의존하

게 되고 이러한 의존감 때문에 노인 스스로 부정적인 자아상을 

갖게 되어 심리적인 고통을 받게 된다(남기민, 2005). 또한 그 

동안 자신이 부양하던 역할에서 벗어나 부양받는 위치로의 

전환이 사기를 위축시키며 소외감을 느끼게 하고 결국 생활만

족도를 낮추는 결과를 가져온다. Chatfield(1977)는 은퇴노인의 

생활만족도가 낮은 이유는 역할상실에 기인하기 보다는 은퇴

에 따른 수입의 감소 때문이라고 밝혀 경제적 안정이 노인의 

생활만족도에 중요한 변인임을 시사하고 있다. 최성재와 장인협

(2004)도 노년기의 경제적 안정과 보장은 노인의 기본적인 욕구

일 뿐 아니라 노인의 자아와 지위를 유지해 주는 역할을 하며 

경제적 안정과 보장이 노년기의 삶을 영위하고 생활만족을 

높이는데 큰 영향을 미친다고 하였다. 노인의 경제상태는 노인

의 용돈 사용량과 용돈 수준에 의해서 측정되기도 하기 때문에 

용돈의 정도에 따라 노인들의 생활만족도는 달라진다고 할 

수 있다. 우리나라의 노령인구 대부분이 여성노인이라는 점을 

볼 때 여자노인의 생활만족도는 남자노인보다 낮고 거기에다

가 배우자의 부재는 자녀의 지원도 동반하여 감소되는 결과를 

가져와 무배우 여자노인들의 경제적 어려움은 배우자가 있는 

여자노인보다 더 크다고 할 수 있다.

④ 신체 만족도

인간이 갖는 아름다움에 대한 갈망은 남녀노소 상관없이 

그리고 동서고금을 막론하고 모든 인류의 공통 관심사이다. 

특히 사회는 남성보다 여성에게 어린 시절부터 신체적 아름다

움에 대한 강조를 요구하곤 한다. 따라서 많은 시간과 노력을 

외모에 집중하게 되는데 이러한 외모에 대한 관심은 나이가 

들어도 젊은 시절과 마찬가지로 여전하다고 할 수 있다. 

김주덕(2007)은 연구를 통해 우리나라 여성노인의 상당수인 

88.5%가 피부관리에 힘쓰고 있으며 이들 중 화장을 하는 경우

도 48.3%나 된다고 하였다. 특히 ‘외출할 때 항상 한다’는 노인과 

‘항상 하고 있다’는 노인들도 있어 평소에도 늘 꾸미는 노인들

이 예상외로 많다고 하였다. 그리고 노인들에게서 나는 특유의 

냄새를 제거하기 위해 화장품을 사용하는 노인 숫자도 응답노

인의 거의 절반에 이르고 있고 응답자의 71.7%가 노인세대의 

화장품의 필요성에 대해 긍정적으로 생각하고 있어 여자노인

들의 아름다움에 대한 관심은 높다고 하였다. 

신체만족도는 신체의 전체나 각 부분의 생김새와 기능에 

대한 만족의 정도를 의미한다. 이러한 신체만족 여부는 기분이

나 행동에 영향을 주어 만족할 때는 자신감이 있고 적극적인 

행동을 보이나 그렇지 못할 때는 심리적으로 위축된 태도를 

보이게 된다(김미숙․김경희, 2000). 즉 개인의 삶에 대한 만족을 

결정짓는 중요한 요소 중의 하나가 되는 것이다(Alfonso et 

al., 1996). 자신의 신체에 대한 만족도는 객관적인 기준보다는 

주관적인 기준에 의해 판단되는 경향이 있으며 자신이 이상적

으로 생각하는 외모와 가까울수록 만족도는 높아지지만 이상

적인 외모에 이르지 못한다고 생각할 때는 신체만족도가 낮아

지면서 상실감을 갖게 된다(이현옥․구양숙, 2009). 그런데 보

통 노인들은 노화로 인한 자신의 신체를 비하하는 경향이 높으며

(Kogan과 Shelton, 1962; 홍숙자, 2004에서 재인용) 아름다움의 

이상은 젊음으로 표현하고 있다(Clarke, 2002). Bordo(1999) 역

시 나이든 여성들은 약하고 의존적인 존재로 평가절하되며 

여성적인 미도 상실한다고 하였다. 

젊음에 대한 찬미와 노년기의 신체적 노화에 따른 평가절하 

및 부정적 태도와 나이 들어가는 사람들은 외모에 대해 관심이 

없다고 여기는 편견과 고정관념은 사람들의 노후에 대한 걱정

과 두려움을 증가시키고 노인들의 자기 이미지에 형성에 부정

적인 영향을 미치게 된다. 즉 여성에 대한 이상적인 미의 기준이 

점점 젊어지고 탄력적이며 날씬함과 분위기를 지닌 여성들에 

집중되다 보니 나이가 들어가는 여성들의 경우에는 미적 상실

감을 얻게 되고 결국 사회적 유능함과 자존감, 정체성에 위협이 

되곤 한다. 더구나 나이가 든다는 신체적 신호가 남자보다는 

여성에게 더 귀에 거슬리는 ‘노화에 대한 이중잣대’가 적용

(Sontag, 1972)되고 외모에서 영원히 젊고 아름다워야 하는 

생각을 하며 생물학적, 건강의 변화가 그 이미지를 변화시킬 

때 노화에 대한 건강한 적응은 어려워지기 때문에 여성들은 

자기존중감의 상실, 우울증, 부끄러운 자의식을 갖게 되어(김동

기․김은미 역, 2006) 생활만족도가 낮아지게 된다. 

따라서 나이 들어감에 따라 변화하는 신체적 상실을 수용하

고 만족하는 것은 자신의 정체성을 긍정적으로 받아들이는 

결과를 가져와 성공적인 노화의 열쇠가 된다. 

Ⅲ. 연구 방법

1. 조사대상 및 자료수집방법

본 연구는 전남 S시에 거주하는 60세 이상 여자노인을 대상

으로 조사를 실시하였다. 조사는 2007년 11월 3일부터 12월 

20일까지 실시하였으며 본 연구자에게 노인복지학을 수강받는 

학생들에 의해 개별면접을 통해 조사되었다. 

회수된 질문지는 모두 410부였으나 불성실하게 응답하여 

자료로서 불충분한 33부를 제외한 총 386부를 최종 분석자료로 

사용하였다. 

2. 조사도구

여자노인의 연령, 경제상태, 신체만족도에 따른 생활만족도

를 알아보기 위한 본 연구는 구조화된 질문지에 의하여 조사되
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었다. 질문지는 크게 3부분으로 이루어졌는데 먼저 조사대상자

의 일반적인 특성을 알아보는 문항, 여자노인의 신체만족도를 

알아보기 위한 문항, 여자노인의 생활만족도를 묻는 문항으로 

구성되었다.

1) 조사대상자의 일반적인 특성

조사대상자의 일반적인 특성으로 배우자의 유ㆍ무, 연령, 

경제상태를 알아보았다. 먼저 연령은 개방형 질문으로 본인의 

나이를 기입하도록 한 후 연구자에 의해 60대, 70대, 80대 이상

으로 범주화 하였다. 경제상태는 여자노인 자신들이 지각하는 

경제상태로 그 정도를 측정하였는데 매우 부족하다, 부족하다, 

보통이다, 여유있다, 매우 여유있다라는 5점 척도로 조사한 

후 부족하다, 보통이다, 여유있다라는 3범주로 재분류하였다.

2) 신체 만족도 

여자노인들의 신체 만족도는 본 연구자에 의해 작성된 척도

에 의해 조사되었다. 사전조사를 통해 여성의 신체 부위 중 

노년기 여성이 가장 중점적으로 생각하는 얼굴, 체중, 몸매에 

대해 알아보았고 건강의 여부를 알아보는 문항을 추가하여 

총 4문항으로 구성하였다. 척도를 구성한 문항의 적절성에 대

해서는 전공관련 교수 3인에 의한 안면타당도를 통해 그리고 

노년기 여성 5인에 대한 사전검사를 통해 타당도를 검증받았다. 

‘매우 불만족’의 1점에서 ‘매우 만족’의 5점까지 5점 리커트 척도

로 측정하였으며 각 문항에 대한 점수의 합이 많을수록 자신의 

신체에 대한 만족도가 높은 것으로 해석하였다. 본 연구에 사용

된 신체 만족도 척도의 신뢰도는 Cronbach α=.76 이었다.

3) 생활만족도

여자노인의 생활만족도 척도는 Medley(1976)의 척도를 번

역하여 한국인의 특성에 맞게 수정하여 사용한 김종숙(1987)의 

생활만족도 척도를 사용하였다. 생활만족도 척도는 모두 24문

항으로 구성되었는데 ‘전혀 그렇지 않다’의 1점에서 ‘매우 그렇

다’의 5점까지 5점 리커트 척도로 측정하였으며 각 문항에 대한 

점수의 합이 많을수록 자신의 삶에 대한 만족도가 높은 것으로 

해석하였다. 본 연구에 사용된 생활 만족도 척도의 신뢰도는 

Cronbach α=.89로 매우 높았다.

3. 자료분석

본 연구의 자료는 SAS Package program을 이용하여 통계 

분석하였으며 연구문제와 관련하여 다음과 같은 분석방법을 

사용하였다.

<연구문제 1> 척도의 신뢰도를 알아보기 위하여 신뢰도 

분석을 하였다.

<연구문제 2> 여자노인의 일반적인 특성을 알아보기 위하여 

빈도, 백분율 등의 기초통계분석을 하였다. 

<연구문제 3> 여자노인의 신체 만족도, 생활만족도를 알아

보기 위하여 평균, 표준편차를 구하였다.

<연구문제 4> 여자노인의 연령, 경제상태, 신체 만족도, 생활

만족도 간의 관계를 알아보기 위하여 상관관계

분석(Correlation) 및 변량분석(ANOVA)를 

실시하였다.

<연구문제 5> 여자노인의 생활만족도에 영향을 미치는 변인을 

알아보기 위하여 회귀분석(Regression)을 실시

하였다. 

Ⅳ. 연구결과 및 해석 

1. 조사대상자의 일반적인 특성

조사대상자의 일반적인 특성이 다음 <표 1>에 제시되었다. 

표에서와 같이 배우자가 있는 여자노인은 207명(53.6%) 이었고 

배우자가 없는 여자노인은 179명(46.4%) 이었다. 연령별에 있

어서는 60대와 70대가 각각 148명(38.3%), 142명(36.8%)으로 

조사되었고 80대 이상은 96명(24.6%)으로 가장 적게 조사되었

다. 특히 배우자가 있는 여자노인의 경우 60대가 60.4%, 80대 

이상 여자노인은 8.2%가 조사된 반면 배우자가 없는 여자노인

의 경우에는 60대가 12.8%, 80대 이상이 44.1%로 조사되었다. 

이러한 표집 결과는 배우자가 생존해 있는 여자노인은 배우자

가 없는 여자노인보다 상대적으로 연령이 낮다는 김미령(2008)

의 연구결과와 일치한다. 여자노인들의 경제상태는 ‘보통’인 

경우가 45.6%로 다수를 차지하고 있었으나 ‘부족하다’는 여자

노인도 38.1%나 되었다. 특히 배우자가 없는 여자노인의 경우 

경제상태가 좋지 않은 경우가 46.9%나 되어 배우자가 있는 

여자노인의 30.4%에 비해 그 비율이 높았다. 여자노인들의 신

체만족도는 중간정도인 경우가 다수를 차지하고 있었고 이러

한 경향은 배우자가 있는 여자노인이나 배우자가 없는 여자노

인이 비슷한 수치를 보이고 있었다. 

2. 여자노인의 신체만족도와 생활만족도

여자노인들의 신체만족도와 생활만족도는 다음 <표 2>와 

같다. 표에서와 같이 여자노인들의 신체만족도는 평균 11.6점

으로 중앙치인 12점(최대:20점, 최소:4점)보다 낮은 점수를 보

여 신체 만족도가 비교적 적은 것으로 나타났다. 이러한 결과는 

탄력이 부족하여 생기는 주름, 흰머리, 뚱뚱하거나 그렇지 않으

면 병약한 몸매 등이 그 원인으로 작용하여 나이가 들어간다는 

신체적인 변화를 부정적인 사회적 분위기와 결합시켜 자동적
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유배우 여자노인(N=207) 무배우 여자노인(N=179)
t 값

전 체(N=386)

M (SD) M (SD) M (SD)

신체만족도

생활만족도

11.7(2.56)

83.5(9.94)

11.5( 2.80)

77.7(11.90)

0.53

 5.16***

11.6(2.68)

80.8(11.3)

***p<.001

<표 2> 유ㆍ무배우 여자노인의 신체만족도와 생활만족도

변  인 구  분 
빈 도(%) 

유배우 여자노인 무배우 여자노인 전  체

연  령

60대

70대

80대 이상

125(60.4)

65(31.4)

17( 8.2)

23(12.8)

77(43.0)

79(44.1)

148(38.3)

142(36.8)

96(24.6)

경제 상태 

부족함

보  통

여유있음

63(30.4)

104(50.2)

40(19.3) 

84(46.9)

72(40.2)

 23(12.8)

147(38.1)

176(45.6)

63(16.3)

신체 만족도 

상

중

하

59(28.5)

88(42.5)

60(29.0)

45(25.1)

76(42.5)

58(32.4)

104(26.9)

164(42.5)

118(30.6)

생활 만족도 

상

중

하

55(29.5)

91(44.0)

61(29.5)

63(35.2)

54(30.2)

62(34.6)

126(32.6)

137(35.5)

123(31.9)

합  계 207(53.6) 179(46.4) 386(100) 

<표 1> 조사대상자의 일반적 특성

으로 자신을 매력적이지 않다고 여긴다는 태도에 기인한 결과

로 보인다. 본 연구결과는 여성들은 남성보다 신체적 외모에 

대한 걱정이 많아 ‘나는 늙어보이는 것이 두렵다’라는 문항에 

높은 점수를 보인 최순옥 외 (2008)의 연구결과와 일치한다. 

그러나 여자노인의 신체만족도는 배우자의 유ㆍ무에 따라서

는 유의한 차이가 없었다.

한편 여자노인의 생활만족도는 평균 80.8점으로 중앙치인 

72점(최대:120, 최소:24) 보다 높아 생활만족도가 높은 것으로 

나타났다. 특히 배우자가 있는 여자노인의 생활만족도는 평균 

83.5점으로 매우 높아 배우자가 없는 여자노인의 생활만족도인 

77.7점과 차이가 많았다. 배우자의 유ㆍ무에 따른 생활만족도

의 차이는 배우자가 없는 노인이 배우자가 생존한 노인에 비해 

정신적 질환이나 자살률, 사망률이 높으며 사회적응도도 낮아 

생활만족도가 낮았다는 선행연구들의 결과(김종숙, 1987; 이신

숙, 1995, 2004; Davis et al., 1992)와 일치한다.

3. 여자노인의 연령, 경제상태, 신체만족도에 따른 생활

만족도

<표 3>과 같이 배우자가 있는 여자노인의 생활만족도는 

경제상태(F=6.90, p<.001), 연령(F=5.12, p<.01), 신체만족도

(F=3.12, p<.05)에 따라 집단 간에 의미있는 차이를 나타내었으

며 경제상태＊신체만족도(F=5.79, p<.001), 연령＊경제상태＊

신체만족도(F=2.89, p<.01), 연령＊신체만족도(F=2.04, p<.05)에 

따른 상호작용 효과가 있었다. 

즉 경제상태가 보통이거나 여유가 있는 경우가 부족한 경우

보다, 연령이 60-70대인 경우가 80대 이상인 경우보다, 신체만

족도가 높은 경우가 낮은 경우보다 생활만족도가 높았다. 그리

고 경제상태가 좋고 신체만족도가 높은 경우, 연령이 60-70대이

면서 경제상태가 좋고 신체만족도가 높은 경우, 연령이 60-70대 

이면서 신체만족도가 높은 경우가 그렇지 않은 경우보다 생활

만족도가 높았다. 이러한 결과는 경제상태가 노인의 생활만족

에 미치는 영향이 크다고 밝힌 여러 연구(강유진, 2003; 김종숙, 

1987; Chatfield, 1977)의 결과와 일치한다. 더구나 본 연구에서 

조사한 경제상태는 객관적인 경제상태와는 관계없이 노인 개

인이 인지하는 경제상황이기 때문에 노인들의 생활만족도와 

더욱 직결되는 것으로 보인다. 또한 연령은 신체적 건강 및 

사회활동의 참여여부를 알려주는 지표가 되기 때문에 연령이 

낮을수록 생활만족도도 높게 나타난 것으로 사료된다. 신체만

족도가 낮은 여자노인이 생활만족도도 낮다는 본 연구 결과는 

신체만족도 척도 내에 건강항목이 포함되어 있기 때문에 성공

적 노화의 첫걸음이 건강이라는 연구결과(김미령, 2008; 홍현

방, 2005)와 일치한다. 그리고 여성은 젊고 아름다워야 한다는 

‘노화에 대한 이중 기준’을 적용하는 사회적 분위기는 노화에 

대한 건강한 적응이 어려워지고 이로 인해 여성들은 자존감의 

상실, 우울증, 부끄러운 자의식을 갖게 되며 따라서 삶의 질은 
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변인 집단
무배우 여자노인(N=179)

변량원 M (SD) Dun. 자승화 자유도 평균자승화 F값

연  령

(A)

60대

70대

80대이상

78.9(13.9)

80.0(11.4)

75.1(11.6)

a 

a

b

976.5 2 488.2 23.79***

경제 상태

(B)

부족함

보통

여유있음

74.6(12.5)

79.2(11.3)

84.0( 8.7)

a 

b

c

1898.8 2 949.4 46.26***

신체 만족도

(C)

상

중

하

85.8(10.5)

77.3( 9.9)

71.9(12.2)

a

b

c

4903.9 2 2451.9 119.48***

A x B

A x C

B x C

A x B x C

1781.5

2484.3

6432.1

4059.2

5

5

5

9

356.3

496.8

1286.4

451.0

17.36***

24.21***

62.68***

21.98***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 4> 무배우 여자노인의 연령, 경제상태, 신체만족도에 따른 생활만족도

변인 집단
유배우 여자노인(N=207)

변량원 M (SD) Dun. 자승화 자유도 평균자승화 F값

연 령

(A)

60대

70대

80대 이상

83.8( 8.4)

84.6(12.0)

77.3(10.5)

a

a

b

742.4 2 371.2 5.12**

경제상태

(B)

부족함

보  통

여유있음

80.3( 8.4)

84.6(11.7)

85.9(10.1)

a

b

b

1001.4 2 500.7 6.90***

신체 만족도

(C)

상

중

하

85.0( 7.2)

84.0(11.2)

81.3(10.1)

a 

ab

b

452.6 2 226.3 3.12*

A x B

A x C

B x C

A x B x C

 667.0

 739.7

2099.2

 884.6

5

5

5

9

133.4

147.9

419.8

209.4

1.84

2.04* 

5.79***

2.89**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 3> 유배우 여자노인의 연령, 경제상태, 신체만족도에 따른 생활만족도

떨어지게 다고 해석된다(김동기․김은미 역, 2006). 

<표 4>와 같이 배우자가 없는 여자노인의 생활만족도는 

신체만족도(F=119.48, p<.001), 경제상태(F=46.26, p<.001), 연

령(F=23.79, p<.001)에 따라 집단 간에 의미있는 차이를 나타내

었으며 경제상태＊신체만족도(F=62.68, p<.001), 연령＊신체

만족도(F=24.21, p<.001), 연령＊경제상태＊신체만족도(F=21.98, 

p<.001), 연령＊경제상태(F=17.36, p<.001)에 따른 상호작용 효

과가 있었다. 

즉 신체만족도가 높은 경우가 낮은 경우보다, 경제상태에 

있어 여유가 있는 경우가 부족한 경우보다, 연령이 60-70대인 

경우가 80대 이상인 경우보다 생활만족도가 높았다. 그리고 

경제상황이 좋고 신체만족도가 높은 경우, 연령이 60~70대면서 

신체만족도가 높은 경우, 연령이 60-70대이면서 경제상태가 

좋고 신체만족도가 높은 경우, 연령이 60-70대이면서 경제상태가 

좋은 경우가 그렇지 않은 경우보다 생활만족도가 높았다. 배우

자가 부재한 노인들은 공통적으로 재정적인 어려움, 고령, 건강

의 악화라는 점을 감안할 때 배우자의 상실로 인한 부정적인 

경험의 축적은 생활만족도를 낮게 만드는 요인으로 사료된다.

5. 여자노인의 생활만족도에 대한 변인들의 영향력

여자노인의 생활만족도에 가장 영향을 미치는 변인을 알아

보기 위한 회귀분석을 실시하기 전에 변인 간의 다중공선성의 

문제를 알아보기 위하여 연령, 경제상태, 신체만족도와 생활만

족도 간의 관계를 알아보는 상관관계분석을 한 결과가 다음 

<표 5>와 <표 6>에 나타나 있다. 상관관계분석을 통해 독립변인 

간에는 상관관계가 낮아(-0.0685~-0.1294) 다중공선성의 문제

가 없었으나 상호작용하는 변인 간에는 상관관계가 .5이상으로 
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변인 집단
유배우 여자노인 (N=207)

B (SE) β Partial R (step)

연  령

경제상태

신체만족도

-1.2782 (8.41)

2.5114 (7.70)

1.3621 (6.83)

-0.0829

0.1764

0.1042

*

***

**

0.01(3)

0.05(1)

0.02(2)

회귀상수

R

F

77.94

0.08

4.37**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 7> 유배우 여자노인의 생활만족도에 대한 관련변인의 상대적인 영향력 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

(1) 

(2) 

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

 .

-0.1294

-0.0151

 0.6814 

 0.7268

-0.0722

 0.5129 

-0.1073 

*

***

***

***

0.2094

0.5808

0.0583

0.7630 

0.5386 

0.2089

***

***

***

***

***

0.1526

0.6210 

0.7528 

0.5915 

0.1423 

*

***

***

***

*

0.6425

0.4710

0.8467

0.0853

***

***

***

0.4284

0.8304

0.0403 

***

*** 0.7482

0.1897 

***

**

 

0.1270*

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

(1) 연령 (2) 경제상태 (3) 신체만족도 (4) 연령 x 경제상태 (5) 연령 x 신체만족도 (6) 경제상태 x 신체만족도 

(7) 연령 x 경제상태 x 신체만족도 (8) 생활만족도 

<표 5> 유배우 여자노인의 생활만족도와 관련된 변인 간의 상관관계

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

(1) 

(2) 

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

 .

-0.1162

-0.0685

 0.4826

 0.5303

-0.0899

 0.2874

-0.1594 

***

***

***

*

0.2943

0.7806

0.1681 

0.8044

0.7091

0.2725

***

***

**

***

***

***

0.2217

0.7187

0.7222

0.6518

0.4292

**

***

***

***

***

0.4708

0.6447

0.8202

0.1023

***

***

***

0.5568

0.8987

0.2629

***

***

***

0.8492

0.3893 0.2848***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

(1) 연령 (2) 경제상태 (3) 신체만족도 (4) 연령 x 경제상태 (5) 연령 x 신체만족도 (6) 경제상태 x 신체만족도 

(7) 연령 x 경제상태 x 신체만족도 (8) 생활만족도

<표 6> 무배우 여자노인의 생활만족도와 관련된 변인 간의 상관관계

매우 높아 회귀분석을 실시함에 있어 상호작용 변인은 제거하

기로 하였다.

배우자의 유ㆍ무에 따른 여자노인들의 생활만족도에 대한 

변인들의 상대적인 영향력을 알아 본 위계적 회귀분석의 결과가 

다음 <표 7>과 <표 8>에 나타나 있다. 

먼저 <표 7>에서와 같이 배우자가 있는 여자노인의 생활만족

도는 경제상태(β=.1764, p<.001), 신체만족도(β=.1042, p<.01), 

연령(β=-.0829, p<.05)이었으며 이들 변인의 설명력은 모두 8%이

었다. 즉 경제상태가 좋을수록, 신체만족도가 높을수록, 연령이 

낮을수록 생활만족도는 증가함을 알 수 있다. 경제상태가 좋을

수록 생활만족도가 높아진다는 본 연구결과는 이신숙(2005), 

홍순혜(1984)의 연구결과와 일치하며 이들 역시 노인의 좋은 

건강과 여유로운 생활은 생활만족도를 좌우하는 주요한 요인

으로 노후의 경제적 안정은 필수요건이 되어야 한다고 하였다. 

또한 신체만족도에 대한 긍정적인 평가는 건강을 비롯한 자신

의 외모에 대한 자부심으로 해석되기 때문에 그렇지 못한 여자

노인보다 생활만족도를 더 향상시킬 것으로 사료된다. 그 이외

의 선행연구(김미령, 2008; 홍현방, 2005; Keith, 1986)들도 건강

과 생활만족간의 깊은 관련도를 강조하고 있다. 한국여성노인

들의 노년기 삶의 모습에 관한 질적 연구를 한 강유진(2003)의 

연구에서도 노인들은 객관적인 질환의 유ㆍ무보다는 본인들 

스스로 건강하고 아직은 젊다라는 표현으로 자신의 건강함을 

평가하고 있었고 이러한 자신감이 노인의 전반적인 삶의 만족

도를 높힌다고 하였다.
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변인 집단
무배우 여자노인 (N=179)

B (SE) β Partial R (step)

연  령

경제상태

신체만족도

-2.0342 (1.16)

2.6578 (1.19)

6.0713 (1.09)

-0.1169

0.1543

0.3835

*

**

***

0.02(3)

0.02(2)

0.18(1)

회귀상수

R

F

66.26

0.22

17.11***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 8> 무배우 여자노인의 생활만족도에 대한 관련변인의 상대적인 영향력

<표 8>은 배우자가 없는 여자노인의 생활만족도에 대한 

변인들의 상대적인 영향력을 나타내고 있다. 설명력이 가장 

큰 변인은 신체만족도(β=.3835, p<.001)이고 그 다음이 경제상

태(β=.1543, p<.01), 연령(β=-.1169, p<.05)의 순으로 나타났으

며 이들 변인의 설명력은 모두 22%이었다, 그 중 신체만족도는 

18%의 설명력을 나타내 배우자가 없는 여자노인의 생활만족도

에 대해 가장 영향력이 큰 변인으로 나타났다. 즉 신체만족도가 

높을수록, 경제상태가 좋을수록, 연령이 낮을수록 생활만족도

는 높았다. 배우자가 없는 여자노인의 경우 신체만족도가 생활

만족도에 영향을 미치는 이유는 여자노인의 경우 고령일수록 

배우자가 부재가 경우가 많기 때문에 고령에 따른 건강 염려가 

많고 나이가 들수록 외모에 대한 상실감이 커지면서 이러한 

자신의 신체 전반에 걸친 만족정도가 생활만족도가 영향을 

주는 것으로 사료된다. 배우자와의 사별은 연령이 많은 노인에

게서 일반적으로 나타나는 현상이라고 볼 때 고령일수록 배우

자의 부재로 여자노인의 생활만족은 낮아진다고 볼 수 있다. 

이러한 결과는 강유진(2003), 김미령(2008), 이신숙(1995)의 연

구결과와 일치한다. 

Ⅴ. 논의 및 결론

본 연구는 노년기에 다양한 문제를 경험하는 여자노인을 

배우자의 유ㆍ무에 따라 분류하고 그들의 연령, 경제상태, 신체 

만족도에 따라 생활만족도는 어떠한지 조사함으로써 여자노

인의 삶의 질을 향상시키고자 하였다. 특히 본 연구에서는 그 

동안 간과되었던 여자노인의 신체만족도 변인을 선정함으로

써 노년기 여성들의 건강 뿐 아니라 외모에 대한 관심과 같은 

다양한 욕구가 그들의 생활만족도에 어떠한 영향을 미치는지 

알아보았다. 이와 같이 노인의 다수를 차지하는 여자노인들의 

삶의 질 향상을 위한 노력은 결국 노인문제를 해결할 수 있는 

열쇠이자 지름길이 될 것이다. 

본 연구를 통해 밝혀진 연구결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째, 여자노인들의 신체만족도는 중앙치보다 낮은 점수를 

나타내 신체 만족도가 비교적 낮은 것으로 보인다. 그리고 이러한 

결과는 배우자의 유ㆍ무에 따라서 유의한 차이가 없었다. 한편 

여자노인의 생활만족도는 중앙치보다 높은 점수를 나타내 생활

만족도가 높은 것으로 보이는데 특히 배우자가 있는 여자노인이 

배우자가 없는 여자노인보다 생활만족도가 높았다.

둘째, 배우자가 있는 여자노인의 생활만족도는 경제상태, 

연령, 신체만족도에 따라 집단 간에 통계적으로 유의한 차이를 

나타내었으며 경제상태＊신체만족도, 연령＊경제상태＊신체

만족도, 연령＊신체만족도에 따른 상호작용 효과가 있었다. 

즉 경제상태가 보통이거나 여유가 있는 경우가 부족한 경우보

다, 연령이 60-70대인 경우가 80대 이상인 경우보다, 신체만족

도가 높은 경우가 낮은 경우보다 생활만족도가 높았다. 그리고 

경제상태가 좋고 신체만족도가 높은 경우, 연령이 60-70대이면

서 경제상태가 좋고 신체만족도가 높은 경우, 연령이 60-70대 

이면서 신체만족도가 높은 경우가 그렇지 않은 경우보다 생활

만족도가 높았다. 배우자가 없는 여자노인의 생활만족도는 신

체만족도, 경제상태, 연령에 따라 집단 간에 통계적으로 유의한 

차이를 나타내었으며 경제상태＊신체만족도, 연령＊신체만족

도, 연령＊경제상태＊신체만족도, 연령＊경제상태에 따른 상

호작용 효과가 있었다. 즉 신체만족도가 높은 경우가 낮은 경우

보다, 경제상태가 여유가 있는 경우가 부족한 경우보다, 연령이 

60~70대인 경우가 80대 이상인 경우보다 생활만족도가 높았다. 

그리고 경제상황이 좋고 신체만족도가 높은 경우, 연령이 60~70

대면서 신체만족도가 높은 경우, 연령이 60대면서 경제상태가 

좋고 신체만족도가 높은 경우, 연령이 60대이면서 경제상태가 

좋은 경우가 그렇지 않은 경우보다 생활만족도가 높았다. 

셋째, 배우자가 있는 여자노인의 생활만족도와 가장 관계가 

높은 변인은 경제상태, 경제상태*신체만족도, 신체 만족도, 연

령*경제상태*신체만족도이었다. 그리고 배우자가 없는 여자노

인의 경우에는 신체만족도, 경제상태*신체만족도, 연령*경제

상태*신체만족도, 경제상태, 연령*경제상태, 연령이 생활만족

도와 관계가 밀접하였다. 

넷째, 배우자가 있는 여자노인의 생활만족도는 경제상태, 

신체만족도, 연령이었으며 이들 변인의 설명력은 모두 8%이었다. 

즉 경제상태가 좋을수록, 신체만족도가 높을수록, 연령이 낮을

수록 생활만족도는 증가하였다. 배우자가 없는 여자노인의 생활
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만족도에 대한 변인들의 상대적인 영향력은 신체만족도, 경제

상태, 연령 순으로 나타났으며 이들 변인의 설명력은 22%이었

다, 즉 신체만족도가 높을수록, 경제상태가 좋을수록, 연령이 

낮을수록 생활만족도는 높았다. 

이러한 연구결과를 가지고 논의 및 결론을 내리면 다음과 

같다.

첫째, 배우자가 없는 여자노인들의 생활만족도는 매우 낮은 

것으로 나타났는데 이는 보통 여성들의 생활무대가 가정 내에 

한정되어 왔으므로 배우자의 상실로 인해 생활이 허전하고 

동시에 자립적이여야 한다는 압박감이 어려움을 더욱 가중시

키는 것으로 보인다. 배우자 사별은 노년기 남녀가 갖는 불가피

한 생활사건이기 때문에 노후적응의 일환으로 배우자 상실을 

극복할 수 방법을 사전교육을 통해 인지시키는 것이 바람직하

다. 극복방안으로는 가족, 친지, 친구, 이웃 등의 사회적 지원을 

이용하거나 취미생활, 종교활동 등으로 새로운 경험을 해 본다

든지 그 동안 인식하지 못했던 자신의 강점과 능력 등의 내적자

원을 살리는 방법이 있다. 이렇게 함으로써 자신감과 더불어 

자아존중감이 상승되고 오히려 독립심과 유능감을 갖게 되어 

개인적인 내적 성장을 가져올 수 있을 것이다. 결국 성공적 

노화란 건강한 삶의 스타일을 유지하며 긍정적인 사고력으로 

적극적인 대인관계에서 만들어진다는 것을 감안할 때 이들 

노인에 대한 평생교육의 차원에서 봉사, 여가, 취미활동 프로그

램의 개발과 교육은 필요하다. 그리고 낮은 생활만족도 저변에 

자리잡고 있는 우울, 분노, 긴장, 슬픔 등의 감정을 누구에겐가 

털어 놓고 도움을 받을 수 있는 노인상담소를 개설한다든지 

거동불편노인을 위한 전화상담과 순회 방문상담도 생각해 볼 

수 있다. 

둘째, 배우자의 유ㆍ무를 막론하고 그들의 경제상태는 생활

만족도를 좌우하는 중요한 요인으로 작용하고 있다. 특히 배우

자가 있는 여자노인의 경우에도 경제상태는 생활만족도에 가

장 많은 영향을 미치는 변인이라는 점을 감안할 때 여자노인들

을 위한 생활비 보조, 세금우대나 노인할인혜택, 가족수당과 

연금의 지급 등 국가적인 소득보장정책의 강화가 필요할 것이

다. 요즈음 노인들의 건강상태는 과거 노인들과는 다르기 때문

에 노년기라는 긴 여가를 활기차게 보내면서 소득도 가져올 

수 있는 노인들을 위한 일자리의 창출이 그 어느 때보다도 

시급하다. 요즘 각 지역마다 노인들을 위한 취업박람회를 열고

는 있지만 실제 일자리에 참여하는 노인은 그다지 많지 않다. 

이러한 일들이 가시적인 겉치레 행사로 그칠 것이 아니라 진정

한 의미의 일자리창출을 위한 자리로 마련되어 일자리 마련을 

위해 행사장을 찾는 노인들을 실망시켜 드리지 말아야 할 것이

다. 또한 일자리를 찾지 못하더라도 지역 자원봉사를 유도할 

수 있는데 이런 봉사를 하는 노인들에 대해서는 봉사에 따른 

약간의 수당, 자원봉사 저축제도, 세금감면, 건강진단 혜택 등 

인센티브 제도의 시행도 한 방법이 될 것이다.

셋째, 여자노인들의 신체만족도는 전반적으로 낮은 것으로 

나타났다. 그런데 배우자가 없는 여자노인의 경우 신체만족도

가 생활만족도에 미치는 영향이 매우 크다는 점을 감안할 때 

그 동안 소홀히 여겼던 여자노인들의 외모에 대한 관심이 필요

하며 선행 연구에서도 성공적인 노화는 여성들이 신체, 마음, 

건강 변화가 함께 유지되어 자신의 정체감을 가지는 것이라고 

밝혔듯이 가령에 따른 변화를 수용하고 자신과 자신의 삶에 

대해 만족스러움으로 자신에 대한 좋은 이미지를 구축하며 

기능적인 안정을 갖도록 도와주는 사회 분위기가 조성되어야 

할 것이다.

넷째, 여자노인의 외모에 대한 사회적인 평가이다. 여자노인

의 노화로 인한 신체적인 변화를 자녀의 임신과 출산, 양육이라

는 여성 고유의 역할로 인한 아름다운 변화라는 인식으로 수용

하고 신체적인 아름다움보다는 내적 아름다움에 비중을 둘 

때 노년기 여성의 자부심은 높아지며 생활만족도도 증가할 

것이다. 또한 TV, 영화, 광고매체, 연극, 잡지 등의 대중매체가 

여성의 신체적 매력에 대한 평가에 미치는 영향이 크다는 점에

서 이들 매체에서 보여주는 노인에 대한 편견과 고정관념은 

탈피되어야 할 것이다. 특히 여자노인에게 있는 TV는 세상을 

보는 창이며 친구로서 가장 많은 시간을 함께 보낸다는 점에 

유의해야 할 것이다. 따라서 이들 매체가 노년기를 인생의 마지

막을 장식하는 황금기로 비춰주는 것이 노인들의 생활만족도

를 높이는데 큰 역할을 할 것으로 보인다.

다섯째, 연령, 경제상태, 신체만족도라는 변인이 배우자가 

없는 여자노인의 경우에는 설명력이 비교적 큰 반면 배우자가 

있는 여자노인의 경우에는 설명력이 8%로 낮았다는 점을 볼 때 

배우자가 있는 여자노인의 생활만족도에 영향을 미치는 다른 

여러 변인에 대한 연구가 후속적으로 이루어져야 할 것이다.

마지막으로 본 연구는 여자노인의 생활만족도에 영향을 미

치는 변인들의 주효과와 상호작용을 논하고 있기 때문에 변인

선정에 한계가 있다고 본다. 따라서 본 연구에서 선정한 변인이

외에도 노인들의 생활만족에 영향을 미칠 수 있는 변인선정의 

간과가 있을 수 있다. 또한 여자노인을 배우자의 유ㆍ무로 분류

하여 조사하다 보니 배우자가 없는 여자노인의 경우 대체로 

연령이 높다는 사실로 연구결과의 해석에 있어 배우자유ㆍ무

와 연령이 중복되어 해석될 수 있다는 점을 밝히고 싶다. 그리고 

조사대상자의 거주지역이 S시에 국한되었기 때문에 본 연구결

과를 일반화하는데 무리가 있다고 본다. 
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