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Sterile Abscess at the Heel Pad (A Case Report)
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=Abstract=

Heel abscesses present as heel pain that progressively worsens, with associated tenderness and fullness a the heel pad. To our 
knowledge, there are fews reports in the literature describing a spontaneous heel pad abscess. A 48-years old woman presented 
spontaneously with pain, erythema, edema and increased warmth to this right foot. She has no underlying disease and steroid 
injection history. A radiologic examination was suggestive of an abscess. Follow incision and drainage, cultures that were taken 
during the surgical procedure did not produce any organism. The patient was discharged home and recovered from the abscess 
without recurrence or further surgical intervention.
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피부와 연부조직 감염에 의한 농양의 치료는 외과적 절

개와 항생제 투여가 보편적으로 알려져 있다. 당뇨를 가진 

환자와, 외상력 후 발생한 농양 또는 족저부의 침습적인 처

치 후 족부에 발생한 연부조직 농양에 관한 몇 가지 논문은 

있지만, 특별한 이유와 원인 질환이 없이 발생한 족저부 농

양에 대한 논문은 거의 없는 실정이다1,4,9). 뒤꿈치 족저부

와 기능적으로 비슷한 수지배부에 발생한 농양에 대해 발표

한 논문은 있는데3) 그에 의하면 농양이 발생하였을 경우 빠

른 진단과 적절한 치료가 이루어지지 않을 때 통증을 수반

한 오래 지속되는 합병증을 일으킬 수 있다고 한다5,7). 그러

므로 분명하지 않는 원인과 발생 시기를 가진 통증이 족저

부나 수지 배부와 같이 복잡한 구조를 가지는 부위에 발생

하였다면 그에 대한 주의 깊은 집중이 진단과 치료에 요구

된다. 저자들은 흔하지 않는 뒤꿈치 족저부의 농양이 어떠

한 기저질환과 외상력 없이 발생한 1예를 경험하였기에 문

헌고찰과 함께 보고하고자 한다. 

증례 보고

기저질환이 없는 48세 여자 환자가 특별한 외상력과 주

사나 침습적인 치료를 받은 적 없이 대략 내원 한 달 전부터 

발생한 우측 뒤꿈치의 동통과 종창, 발적을 주소로 내원하

였다. 이학적 전신 검사 상 족관절 이하의 우측 족저부와 종

부 전 영역에 거쳐 동통 및 발적이 있었으며, 최근 들어 점

차 동통과 종창이 악화되는 양상이었고 내원 1주전부터 보

행 시 전기가 흐르는 듯한 통증이 발생하여 보행이 어려울 
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Figure 1. About 4.4 cm sized ill-defined soft tissue lesion, subcuta-

neous fat layer, right heel pad.

Figure 2. About 3.5×1.5×3 cm sized ill-defined 

cystic lesion with peripheral enhancement in 

the subcutaneous fat layer of the heel pad.

정도로 통증이 심해졌다고 하였다. 환자는 통증이 발생할 

시점 당시 바늘이나 유리 나무조각 등의 이물질을 밟은 적

이 없다고 하였고, 평소보다 더한 보행이나 운동을 한 적도 

없다고 하였다. 족저부에 저린 감각이 있다고 하였으나 원

위부의 감각이나 운동의 장애는 나타나지 않았다. 혈액 검

사 상에도 염증 상태를 의심할 수 있는 ESR, CRP 수치와 

백혈구 수치의 증가는 나타나지 않았다. 처음 족저부 근막

염 또는 봉와직염의 의심 하에 약 일주일간의 약물치료를 

시행하였다. 비소염성 진통제와 항생제를 1주일간 복용하

였으나 환자의 증상은 호전되지 않았다. 증상의 원인을 알

기 위해 족부의 초음파 검사를 시행하였고, 초음파 검사결

과 4×4 cm의 연부조직의 낭성 병변이 발견되었고(Fig. 1), 

자기 공명 영상 검사 후 주변부가 조영 증강되는 3.5× 

1.5×3 cm의 족저부의 낭성 병변을 발견할 수 있었다(Fig. 

2). 환자의 낭성 병변을 농양으로 의심하여 수술을 계획하

였다.

환자를 앙와위로 놓고 척추 마취 하에 압박 지혈대를 사

용 후 수술을 시행하였다. 뒤꿈치 족저부의 외측으로 약 2 

cm 가량의 피부 절개를 시행하였고 절개된 수술부위에서 

장액성의 분비물이 발견되었다. 분비물의 양상은 맑은 노란 

빛을 띄었으며 화농성의 분비물로는 보이지 않았다. 호기성 

세균 배양검사와 혐기성 세균 배양검사, 결핵균 배양검사, 

진균 배양검사가 분비물에서 채취되어 시행되었다. 연부조

직의 박리에 의해 족저부의 중격들은 모두 파괴되었고 더 

이상의 염증성의 조직들이 보이지 않을 때까지 세척과 소파

술이 시행되었다. 배농관이 삽입되었으며 상처 봉합은 느슨

하게 하였다. 봉합 후 단하지 석고 부목을 중립위로 시행한 

후 2주간 체중부하를 제한하였다. 술 후 2주에 봉합사와 석

고 부목을 제거한 후 체중부하를 시작하였다. 

수술 직 후부터 술 전에 호소하였던 동통 및 종창, 열감

의 현저한 감소를 보였다. 병변에서 나온 분비물에 대한 배

양 검사 상 균은 관찰되지 않았으며, 조직 검사에서는 만성

적인 염증성 괴사조직이라는 소견이 나왔다(Fig. 3). 술 후 

4주째에 추시 관찰한 결과 환자의 증상은 모두 회복되어 더 

이상의 불편감을 느끼지 않았으며 자기 공명 영상 검사 결

과 병변 부위의 현저한 감소를 발견할 수 있었다(Fig. 4).

고 찰

뒤꿈치 족저부는 지방 조직과 여러 개의 섬유성 중격과 

두껍게 융합된 피부가 뒤꿈치 족저부 위를 덮고 있는데 이

런 구조는 발뒤꿈치로 직접적으로 오는 힘에 대한 보호대 

역할을 한다7). 뒤꿈치 족저부 농양은 전형적으로 피부를 통

한 균의 침투를 통해 일어나게 된다. 하지만 가끔 심부 공간

의 감염에 의해 일어나기도 한다. 

뒤꿈치 족저부의 농양이 생기면 통증은 잠행성으로 시작

되고 욱신욱신 쑤시는 통증으로 발전하게 된다. 그 통증은 

체중부하를 받는 쪽에 더욱 심해지게 되며 체중부하를 제

거하거나 휴식을 취해도 통증은 경감되지 않는다. 족저부

의 농양은 압통에 민감하며 부종을 보통 동반하게 된다. 진
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Figure 3. pathologic feature of the biopsy specimen from abscess 

showed prominent necrotic synovium(×100, H&E stain).

Figure 4. Markedly decreased extent of subcutaneous fluid collection 

and minimal residual infiltration in heel pad postoperative 3 weeks 

MRI.

단은 초음파 검사를 이용하게 되며 조영 증강된 컴퓨터 촬

영이나 조영 증강된 자기 공명 영상으로 농양을 발견할 수 

있다. 

초음파 검사나 자기 공명 영상 촬영은 연부조직의 낭성 

병변을 찾아내는 아주 훌륭한 방법이다. 하지만 낭성 병변

의 양상(혈종 또는 농양)을 알아낼 정도로 검사의 특이도

가 높은 것은 아니다. 컴퓨터 전산 촬영이나 자기 공명 영

상 촬영에서 농양은 경계가 명확한 테두리로 이루어진 낭

성 병변으로 보이게 된다8). 초음파 검사는 사지의 연부조직 

감염을 보는데 가장 이상적인 방법이다. 대부분의 연부조직 

감염이 표재성으로 존재하기 때문에 초음파 검사만으로 발

견하기 쉽고 외래나 응급실에서 바로 시행될 수 있기 때문

이다2,10,11). 컴퓨터 전산 촬영 검사는 연부조직에 있는 가스

를 찾아내는 데에 도움이 될 수 있다. 하지만 조영제의 사용

이 없는 경우 연부조직에 관한 적절한 해상도를 얻기 힘들

다. 대부분의 응급기관에서는 자기 공명 영상 촬영을 바로 

시행하기가 힘들기 때문에 자기 공명 영상 촬영과 초음파 

검사의 사용을 필요로 할 경우 우리는 진단을 위해 먼저 초

음파 검사를 시행한다. 조영제를 사용한 컴퓨터 전산 촬영 

검사도 합당한 대안이 될 수 있다.

 절개와 배액은 족저부 농양의 치료에 있어서 필수적이

다. 왜냐하면 그것은 수지 배부의 감염(felon)과 같은 닫힌 

공간 내의 감염이기 때문이다. 염증 상태의 변화를 보면서 

경과 관찰하는 경우 족저부와 족저부 근처 뼈의 골수염이나 

괴사를 초래할 수 있다. 그러므로 마취하에 농의 배액을 시

키고 족저부에 형성되어 있는 섬유성 중격을 분쇄하는 것이 

매우 중요하다7). 하지만 국소 마취하에 이런 시도가 시행된

다면 환자의 통증 조절이 되지 않기 때문에 원하는 만큼의 

절제와 세척이 이루어 질 수 없다6). 외측이나 내측 절개는 

족저부를 덮고 있는 굳은살을 보호하기 위해 이용된다. 어

떤 절개방법이라도 족저부의 바닥쪽으로 이루어진다면 그

것은 만성적인 종부의 통증을 야기할 수 있기 때문에 바닥

쪽 절개방법은 피해야 한다6). 세척과 변연절제술 후에 수술 

부위 상처는 배액관을 삽입하거나 배액이 잘 될 수 있게 느

슨하게 봉합되어져야 한다. 광범위한 그리고 배양검사 결과

에 따른 특이적인 항생제가 체중부하를 없앤 상태에서 상처

가 좋아질 때까지 처방되어야 한다. 

뒤꿈치 족저부의 농양은 발병시기가 불명확하고 가끔씩 

심각한 통증을 유발한다. 발의 농양은 특히나 족저부의 농

양은 임상적으로 진단하기 어렵고 가끔 초음파 검사나 자기 

공명 영상 촬영, 조영 증강된 컴퓨터 전산 촬영 영상을 필요

로 하기도 한다. 환자의 감염 근원은 불명확하며 앞서 환자

의 경우 약물남용과 최근 외상이 없는 건강한 상태였다. 그 

근원이 무엇이든지 간에 그 환자는 외과적인 감압과 배액, 

항생제 투여로 성공적으로 치료되었다. 뒤꿈치 족저부의 농

양이 어떠한 기저질환이나 외상력, 약물투여 없이 발생한 1

예를 경험하였기에 문헌 고찰과 함께 보고하는 바이다.
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