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거골의 외측 돌기와 후방 돌기 내측 결절의 동반 골절(1예 보고)
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Concomitant Fracture of Lateral Process and Posteromedial 

Tubercle of Talus (A Case Report)

Ki-Young An, M.D., Jun-Young Lee, M.D., Jae-Cheul Yu, M.D.

Department of Orthopaedic Surgery, Chosun University College of Medicine, Gwangju, Korea

=Abstract=

Concomitant fracture of medial tubercle of posterior process and lateral process of the talus has not been reported in Korean 
literature. Association between fracture of lateral and posterior process of talus is not clear. We treated with open reduction and screw 
fixation in fracture of lateral process and with excision of fragment of posteromedial tubercle of posterior process with satisfying 
result.
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거골에서 발생하는 외측 돌기의 골절은 흔하지 않고10), 

후방 돌기의 내측 결절 또한 매우 드물다1,6). 또한 이 두 골

절이 연관되어 발생하는 경우에 대해서는 아직 국내에서 보

고된 바 없다. 이에 본 교실에서는 거골의 외측 돌기와 후방 

돌기의 내측 결절의 동시 골절이 발생한 환자에 대해 문헌 

고찰과 함께 보고하는 바이다.

증 례

운전 중 교통 사고로 족관절의 동통과 부종을 주소로 내

원한 26세 남자 환자로 특히 족관절의 후방부의 동통과 외

측부의 부종이 심하였다. 내원 당시 족부 방사선 사진 상 거

골의 외측 및 후방 돌기에 골절이 관찰되어(Fig. 1, 2) 컴퓨

터 단층 촬영 검사를 한 결과 거골의 외측 돌기의 경우 

10×6×6 mm 크기의 골절편이 관찰되었으며 후방 돌기의 

경우 내측결절에 8×4×4 mm 크기의 골편이 확인되었다

(Fig. 3, 4). 수술은 Kocher의 외측 접근법을 이용하여 후

내측 결절을 Ollier 접근법을 이용하여 외측 돌기를 각각 노

출시킬 수 있었으며, 외측 돌기에 대해 관혈적 정복 및 3.0 

mm Herbert 나사못을 이용한 내고정술을 시행하고 후방 

돌기의 내측 결절 골절에 대해 골 절제술을 시행하였다(Fig. 

5, 6). 수술 후 4주간 단하지 부목으로 고정하였고, 부분적 

체중부하는 수술 2주 뒤, 전 체중부하는 수술 후 6주로 하

였다. 술 후 3개월째 추적 조사에서 미국정형외과족부족관

절학회의 족관절-후족부 평가 점수(American Orthopaedic 

Foot and Ankle Society Ankle-Hindfoot score)는 91점

이었으며, 족관절의 운동제한은 없었고, 보행 시 장애가 없

는 우수한 치료 결과를 보였다.
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Figure 1. Preoperative AP radiograph showing fracture of the talar 

lateral process.

Figure 2. Preoperative lateral radiograph showing fracture of the me-

dial tubercle of talar posterior process.

Figure 3. Preoperative CT showing fragement of the medial tubercle 

of talar posterior process.

Figure 4. Preoperative CT showing fragement of the talar lateral 

process.

고 찰

거골의 외측 돌기의 골절은 족관절 염좌로 오인되는 경

우가 많으며 다른 거골부의 손상과는 거의 동반되지 않는

다10). 이 골절은 내번된 발이 심하게 배굴되며 외측 돌기에 

압박력과 전단력이 작용하는 기전에 의해 발생하는 것으로 

알려져 있으나8) 최근에는 외회전이나 외번이 원인이 될 수 

있다고 보고되었으며 외측 거종 인대(lateral talocalcaneal 

ligament)의 외측 돌기로의 부착점에서 발생하는 견열 골

절 또는 직접적인 압박이나 충격이 원인이 된다고 하였

다4,7). Hawkins 등8)은 이 부위의 골절을 골절의 양상에 따

라 3종류로 분류하였는데 본 증례의 경우는 골절선이 거비 

관절면에서 거골하 관절로 연장되는 경우로 제 1형에 해

당한다고 할 수 있다. 치료로는 골절편의 크기가 1 cm 이상 

전이가 2 mm 이상일 경우 관혈적 정복술 및 내고정술이 추

천된다3,8)

거골 후방 돌기는 장 무지굴근 건구(groove for flexor 

hallucis longus)에 의해 내측과 외측으로 구분된다. 이중 

내측 결절은 외측 결절에 비해 크기가 더 작으며 위쪽으로 

후 경거골 인대(posterior talotibial ligament)가 아래쪽

으로 이분 거종 인대의 내측 지(medial limb of bifurcate 

talocalcaneal ligament)가 부착한다1). 거골 후방 돌기의 

내측 골절은 매우 드문 골절이며1,6) 발생 기전은 족관절의 

족배 굴곡 및 회내전 상태에 힘이 가해 발생하는 골절로 알
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Figure 5. Postpoerative AP radiograph showing fixation with Herbert 

screw in fracture of talar lateral process.

Figure 6. Postoperative lateral radiograph showing excision fragment 

of the medial tubercle of talar posterior process.

려져 있다5). 단순 방사선 검사에서 진단하지 못하는 경우가 

많기 때문에 골절이 의심되는 경우에는 Broden 방사선 사

진이나 컴퓨터 단층 촬영 검사를 통하여 골절 유무와 관절 

침범 여부를 확인하는 것이 필요하다6,9). 이러한 거골 후방 

돌기 내측 결절의 골절의 치료에는 관절의 침범 여부와 골

절편의 크기, 전이 정도가 고려되어야 하는데 골절편이 관

절을 침범하거나 3 mm 이상의 전이를 보이는 경우에는 단

순 절제를 통하여 거골하 관절염이나 발목 터널 증후군 등

의 증상이 발생하는 것을 방지하여야 하며 기준이 정해져 

있지는 않지만 골절편이 큰 경우에는 관혈적 정복술 및 내

고정술이 추천된다5). 

이 두 골절은 각각 매우 드문 골절로서 동시에 발생하는 

경우 연관성이 확실하지 않으며 세계적으로 단 1예만이 보

고되어 있다. Benmansour 등2)의 경우 족배 굴곡과 회내전

에 의하여 경거골 인대에 의한 후방 돌기의 내측 결절의 견

열 골절이 유발되고, 외측 돌기의 경우 외과 및 종골 사이의 

압박력에 의해 골절이 발생하였을 것으로 추측하였는데 

본 예에서도 손상기전은 동일할 것으로 생각된다. 본 예의 

경우에서는 각각의 골절에 대하여 기존에 제시되어 있는 수

술기준에 준하여 외측 돌기에 대해서는 관혈적 정복 및 

Herbert 나사못을 이용한 내고정술을 시행하고 후방 돌기

의 내측 결절 골절에 대해서는 단순 골 절제술을 시행하였

다. 추시 결과상 골절의 유합을 얻을 수 있었고 임상적으로 

만족할만한 결과를 얻었기에 이에 대해 보고하는 바이다. 
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