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Sandwich Block Tibiocalcaneonavicular Arthrodesis (A Case Report)
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=Abstract=

Total extrusion of the talus is a very rare injury. If the talus is found in a short time, it can be restored to its original position. If the 
talus is missing or found too late, however, surgeons may attempt tibiocalcaneal arthrodesis or use a pseudoarthrosis without 
repositioning the talus. As direct tibiocalcaneal arthrodesis may shorten the lower extremity, tibiocalcaneal arthrodesis using a 
sandwich block can be performed. We performed tibiocalcaneonavicular arthrodesis using a sandwich block to treat a patient with 
open talus extrusion caused by a motorcycle accident and obtained good clinical results. 
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연부조직이 부착되지 않는 거골의 완전 탈출(total talus 

extrusion)은 매우 드문 손상으로 매우 강한 외력에 의해 

발생한다. 개방성 창상 및 오염을 동반하며 치료 시 감염이

나 거골의 무혈성 괴사가 발생할 수 있어 치료에 어려움이 

많은 손상이나 발생 빈도가 낮아 아직까지 확립된 치료 방

법은 없는 상태이다. 현재까지 10예의 연부조직 부착이 없

는 거골 완전 탈출이 보고되었으며1-7), 이중 6예는 거골

의 오염이 심하거나 늦게 발견하여 거골의 재정복을 하지 

못하고 가관절(pseudoarthrosis)이나 경종골 관절 고정술

(tibiocalcaneal arthrodesis)로 치료하였다. 경종골 관절 

고정술시 장골로부터 지주골을 채취하여 거골이 없는 빈 공

간을 채우는 샌드위치 블록(sandwich block)을 이용한 경

종골 관절 고정술을 시행한 2예가 보고되었는데 1예는 거골

의 개방성 골절 탈구 환자에서 경종골 관절 고정술을 시행

하여 18개월 추시 결과를 보고하였으며 다른 1예는 손상 당

시 거골이 완전 탈출된 경우로 수술 14개월에 임상적 결과

를 보고하고 장기 추시 방사선적 결과는 보고하지 않았다5). 

저자들은 오토바이 사고로 발생한 다발성 골절 환자에서 거

골의 완전 탈출 1예를 경험하고 샌드위치 블록 경종주상골 

관절고정술(tibiocalcaneonavicular arthrodesis)로 시행

하여 양호한 결과를 얻었기에 문헌고찰과 함께 보고한다.

증 례 

33세 남자 환자가 오토바이 교통사고로 다발성 개방성 
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Figure 1. (A) Complete dislocation of the talus with missing talus at the time of arrival. (B) After debridement and temporary pin fixation. 

골절을 주소로 타 병원 경유하여 내원하였다. 내원 당시 환

자는 우측 상완골 부위의 불완전 절단 상태로 원위부 혈행

이 되지 않았으며, 동측에 요척골 간부 골절과 대퇴골 과상

부 개방성 분쇄골절이 동반되어 있었다. 우측 족관절 전방

에 개방성 창상이 족관절 전방에 횡으로 약 4 cm 정도 있었

으며 출혈이 동반되어 있었다. 단순 방사선 사진상 족관절

의 거골과 내과가 보이지 않았으며 사고 현장에서 거골을 

찾을 수 없었다(Fig. 1A). 우측 상지의 혈행을 회복하기 위

해 응급 수술로 자가 정맥 이식술, 신경 봉합술, 상완골 단

축 후 관혈적 정복 및 내고정술을 시행하였다. 우측 족관절

에 대해서는 변연 절제술 및 세척술을 시행하고 Steinman 

핀을 사용하여 역행성 고정을 시행하였다(Fig. 1B). 정맥 

이식술 후 환자의 우측 상지는 혈행을 회복하였으나 구획 

증후군으로 인해 이후 한 차례 괴사된 근육을 제거하는 변

연 절제술을 시행하였다. 사고 4개월에 족관절의 감염 소견

이 없음을 확인하고 거골의 상실로 인해 발생한 공간을 채

우기 위해 좌측 장골에서 두 개의 삼면 블록 골과 해면골을 

채취하여 샌드위치 모양으로 블록 골을 포갠 후 횡으로 눕

히고 빈 공간은 해면골로 채우고 4개의 해면골 나사를 이용

하여 경종주상골 관절 고정술을 시행하였다(Fig. 2A). 수술 

시 접근은 전방 도달법을 사용하였으며 피부 절개는 족관절 

전방의 반흔에 수직으로 가하였다. 수술 후 약 3개월간 단

하지 석고 고정을 시행하였으며 그 후부터 부분 체중 부하

를 허용하였다. 수술 6개월(Fig. 2B)에 방사선 사진상 골유

합 소견을 보였으나 나사의 파손 소견을 보였으며, 1년 2개

월에 환자가 내고정물의 제거를 원하여 내고정물의 일부를 

제거하였다. 1년 4개월 추시 방사선 사진(Fig. 2C)상 나사

가 잔존하고 있으나 환자는 평지 보행에 지장이 없었으며 

족관절의 통증을 호소하지 않았다. 환자의 상지는 그 후 두 

차례에 걸쳐 박근 피판(gracilis flap)을 시행하였으며 현재 

신경 기능의 회복에 대해 관찰 중이다. 

고 찰

거골의 완전 탈출은 극히 드문 손상으로 거골의 불완전 

탈출과 구별된다. 거골의 완전 탈출은 거골이 족관절, 거골

하 관절, 거주상 관절로부터 개방성 탈구되면서 거골에 부

착된 연부 조직이 전부 파열된 경우를 말하며, 이에 반해 거

골의 불완전 탈출은 일반적으로 거골의 개방성 골절 및 탈

구된 상태를 말하며 이때 거골과 인접 조직간에 연부 조직

이 부착되어 있는 경우를 말한다. 거골의 완전 탈출의 손상 

기전은 족관절 족저 굴곡 상태에서 과도한 거골하 관절의 

회내전 또는 회외전으로 발생하며 대부분 교통 사고로 인해 

발생한다. 과 골절, 심하게 오염된 경종주상골 공간과 거골, 

거골의 무혈성 괴사, 경우에 따라서는 탈출된 거골을 찾을 

수 없는 경우가 있어 치료에 어려움을 겪는다. 거골 탈출의 

치료는 거골에 일부 연부조직이 부착되어 있는 경우엔 즉각

적인 변연 절제술을 시행하고 거골을 재정복하고 고정과 함

께 일차적 피부 봉합을 시행한다. 이때 기능적 결과는 감염

이나 무혈성 괴사의 발생 여부에 따라 결정된다8). 거골에 

부착된 연부조직이 없는 경우는 즉각적인 변연 절제술과 거

골의 재정복으로 치료한다. 그러나 초기 거골의 오염이 심

하거나 거골의 발견이 늦어 무혈성 괴사의 가능성이 많은 

경우엔 거골 제거술 및 초기 경종골 관절 고정술을 시행할 

수 있다. 또한 거골을 발견할 수 없는 경우엔 직접적 경종골 

관절 고정술이나 기능적인 가관절로 두는 방법이 있다. 이 

경우엔 약 4 cm 정도의 하지 길이 단축이 발생할 수 있는 

단점이 있다3). 이를 해결하기 위해 경종골 관절 고정술의 

방법으로 해면골이나 블록 골을 이용한 경종골 관절 고정술

을 시행할 수 있다. Koller 등5)은 관절 고정술의 방법으로 

샌드위치 블록 고정술을 소개하였는데, 장골에서 2개의 이면 

피질골(bicortical bone)과 1개의 단면 피질골(monocortical 

bone)을 채취한 후 블록의 경화(consolidation)를 증가시키
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Figure 2. (A) At 4 months after injury, tibiocalcaneonavicular arthrodeis was performed using the technique with sandwich block arthrodeis. Two 

tricortical iliac crest grafts are affixed as a cubic block with 4 cancellous screws. (B) At 6 months, solid union was noted. (C) At 16 months, 

radiography shows the complete bony union. 

기 위해 두 개의 이면 피질골 사이에 단면 피질골을 삽입하

여 이들을 1개의 압박 나사로 고정한 후 종방향으로 세워 빈 

공간에 삽입한 후 2개의 지연나사로 경종골 관절 고정술을 

완성하였다. 이때 중족근 관절은 고정하지 않았으며 가관절 

상태가 되도록 그냥 두었다. 골 유합은 6주에 이루어졌다고 

하였으며 환자는 보행 장애를 호소하지 않았으며 약물 복용

이 필요하지 않았다고 하였다. 그들은 생역학적 관점에서 

보았을 때 삼면 피질골 이식이 이면 피질골 이식보다 28% 

정도 압박력이 강하다고 하였으며 삼면 피질골이 조기 운동

과 조기 술 후 체중 부하에 침강(subsidence)이 적다고 하

였다. 하지만 그들은 이면 피질골을 사용하면서 골편간 압

박 나사로 고정하여 강도를 증가시키려고 노력하였다. 이면 

피질골은 압박력이 삼면 피질골의 72%에 불과하나 공여부

의 이환율을 줄일 수 있으며 개방된 해면골 표면을 제공한

다는 장점이 있어 이면 자가 장골 이식을 추천한다고 하였

다. 그러나 방사선학적 장기 추시 결과를 보고하지 않았으

며 전화 인터뷰로 환자의 임상 결과를 확인하였다. 이에 반

해 저자들은 2개의 삼면 피질골과 해면골을 사용하였으며 

횡방향으로 이식골을 눕혀 이층으로 빈 공간을 채웠는데 골

편간 나사 고정은 하지 않았다. 또한 주상골과도 관절 고정

술을 시행하여 골유합 면적을 증가시키려고 하였다. 저자들

이 삼면 피질골을 세우지 않고 횡으로 눕혀 고정한 이유는 

종으로 세우는 방법보다 이식골의 채취와 고정을 위한 나사

의 삽입이 더 쉬우며 이면 피질골을 세우는 것과 비슷한 강

도를 가질 것으로 생각하였기 때문이다. 저자들의 증례는 

거골 탈출 환자에서 샌드위치 블록을 이용한 경종골 관절 

고정술을 시행한 두 번째 보고이다. 하지만 골유합이 이루

어질 때까지 일부 고정 나사가 부러지면서 침강이 약간 발

생하였으며 골유합은 수술 6개월에 이루어져 Koller 등5)의 

예보다 늦었다. 저자들은 삼면 피질골이 이면 피질골보다 

생역학적 관점에서 더 강하나 이를 횡으로 배열할 경우 침

강이 발생할 수 있으며 골유합이 지연될 수 있어 삼면 피질골

을 종으로 세워 관절 고정하는 것이 유리할 수 있다고 생각된

다. 그러나 최종 추시 상 임상적으로 족관절의 동통은 없었

으며 평지 보행시 불편감을 호소하지 않아 거골의 완전 탈출 

시 거골을 찾을 수 없거나 거골의 오염이 심해 재정복이 어려

울 때 샌드위치 블록과 해면골을 이용한 경종주상골 관절 고

정술을 유용한 치료 방법으로 고려할 수 있다고 생각한다.
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