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=Abstract=

Traumatic dislocation of the peroneus longus tendon is an often unrecognized injury which has been reported to occur most 
commonly during sports activity. Most acute cases with early detection can be treated by simple repair of the tendon or retinaculum 
using one of several procedures available. Accurate treatment through a comprehensive evaluation of the ankle injury prevents 
suboptimal and sometimes unrecorrectable outcomes. The authors experienced concomitantly the peroneus longus tendon 
dislocation associated with a trimalleolar fracture of the ankle. We report this case a brief review of the literature. 
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족관절 골절은 임상에서 흔하게 접하는 외상의 한 종류

이지만, 족관절부의 건 탈구는 드물다. 비골건 탈구는 스키

나 축구 등의 운동선수에게서 주로 스포츠 손상과 관련하여 

발생되며, 초기 진단 시에 통증, 부종, 반상 출혈 등이 보이

며 경험이 없는 의사에 의해서 간과되기 쉽다1,10). 

비골건의 탈구가 동반된 심한 골절의 경우에 대개 방사

선 촬영 상 명확하게 보이는 골절의 정복과 치료에 집중하

게 되므로 수술 시야에서 우연히 보이는 경우를 제외하고는 

비골건의 탈구를 놓치는 경우가 흔하다. 저자들은 족관절 

삼과 골절 환자의 수술 전 전산화 단층 촬영의 축상 화면에

서 장 비골건의 전방 탈구를 관찰 후 치험하여 문헌 고찰과 

함께 보고하는 바이다. 

증례 보고

27세 남자가 축구하는 도중에 공을 차다가 헛발질하여 

발생한 우측 족관절 통증을 주소로 내원하였다. 이학적 검

사 상 우측 족관절에 통증으로 인한 관절 운동 제한과 내외

측으로 심한 부종과 반상 출혈이 있었다. 수술 전 방사선 촬

영상 우측 족관절 내과의 견열 골절과 외과의 전하방에서 

우상방으로 향하는 사선형 골절 및 후과 골절이 동반된 양

상을 보였다(Fig. 1). Lauge-Hansen 분류상 회외-외회전 

손상(supination-external rotation injury)이었고, Danis- 

Weber 분류상 B형에 해당되었다. 수술 전 전산화 단층 촬

영과 자기 공명 영상의 축상면에서 장 비골건이 외과에 대

해 전외측으로 탈구가 관찰되었다(Fig. 2). 외측 도달법상 
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Figure 1. Preoperative AP (A) and lateral (B) radiographs showing tri-

malleolar fracture.

A B

Figure 2. Preoperative CT (A) and MR (B) axial images show peroneus longus tendon dislocation (arrow).

A B

Figure 3. Intraoperative finding reveals dislocation (A) and reduction (B) of peroneus longus (long arrow) tendon with superior peroneal retinaculum 

ruptured (short arrow).

외과는 후방으로 전위되어 있었으며, 비골건은 연속성이 유

지된 채로 상 비골건 지대 외측 중간부위에서 파열된 부분

을 통하여 전방으로 탈구되어 있는 양상으로 보여 Eckert- 

Davis의 비골건의 탈구 분류상 1단계에 해당되었다(Fig. 

3). 외과를 정복하여 금속판과 나사못으로 내고정술을 시행

한 후 장 비골건을 정복하고 파열된 상 비골건 지대에 대해 

겹침 봉합술을 시행하였다(Fig. 4). 동측 족관절에 동반 손

상된 후과와 내과는 정복 후 관통형 나사못과 금속핀으로 

내고정하였다. 수술 후 추시상 건측과 비교하여 양호한 결

과를 보였다. 

고 찰

족관절의 후과 골절은 Cooper가 처음 기술한 이후 Destot

는 경골 원위부 후연의 돌출부를 제 3과로 명명하였고, 

Henderson이 족관절 삼과 골절에 대해 기술하였다7). 족관

절의 골절 양상은 Lauge-Hansen과 Danis-Weber 등이 

분류하여 손상 기전의 파악과 골절의 치료에 도움을 주지

만, 동적 안정화 구조인 주위 근육과 건에 대해서는 기술이 

없고 비골건의 탈구를 동반한 족관절 삼과 골절은 보고가 

드물다2,9). 

비골건은 단 비골건과 장 비골건으로 구분되며, 대부분 

비골에서 기시하여 외과의 후방과 족근골을 주행한 후 중족
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Figure 4. Postoperative AP (A) and lateral (B) radiographs.

골 근위부에 부착된다. 작용은 주로 족부의 외번과 외전에 

기여하는 회내운동, 족저 굴곡 및 보행 시 내번에 대한 균형

을 유지하여 안정화에 영향을 준다. 이와 같은 활주를 위한 

구조로 전방으로 외과에 2~3 mm 깊이의 홈, 내측에 거비 

인대와 종골 인대, 외측에 비골건 지대가 견고히 고정되어 

있어 활 시위(bow string)현상을 막아준다1,5,9). 이들 안정

화 구조물이 외상으로 손상을 받으면 비골건은 탈구될 수 

있고, 주로 상 비골건 지대의 파열로 비골건의 탈구는 외측

으로 일어나며, 족부의 불안정화로 건막염을 일으키고, 외

측 후방의 족관절 동통과 보행의 이상을 초래할 수 있다3). 

EcKert와 Davis는 수술 중 관찰되는 비골건 지대와 섬유 

연골테의 상태에 따라 비골건의 탈구를 세 단계로 구분하였

으나, 이들은 비골건 지대 자체의 파열은 관찰하지 못하였

다1,4). 저자들의 증례에서는 상 비골건 지대의 외부가 아닌 

자체의 중간 부위가 외상에 의해 파열되어 있었다.

비골건 탈구의 진단은 초기에 동통, 부종, 반상출혈의 증

상 및 익숙하지 않은 의사 등의 요인에 의해 어렵고, 특히 

골절과 같은 심한 손상 시에는 간과되기 쉽다1,10). 전구 요

인으로 비골건 지대가 선천적으로 없는 경우, 이완된 경우, 

반복적 염좌에 의해 약화된 경우 및 외과의 후방에 홈이 없

거나 볼록한 경우가 있다1,5). 해부학적으로 상 비골건 지대

는 외과의 후외측 돌출부 섬유 융기에 강한 부착이 없이 골

막에 융합되어 있어 외측으로 약하다4). 비골건 탈구 기전은 

대부분 내번된 족부에 가해지는 갑작스런 수동적 배굴에 의

해 비골건과 족저 굴곡건의 반사적 수축에 의해 발생되지

만, 외번이 되면 비골건 지대의 긴장력을 증대시키기 때문

에 외측으로 섬유 연골테에 손상을 가져와서 생길 수도 있

다고 한다1). 이학적 검사 상 골절이 없는 경우에 수동적 배

굴 운동 시 후외측부에서 탄발음이 나타날 수도 있고, 저

항에 대한 능동적 외번을 시킬 경우 탈구가 유발되거나 

후외측부의 통증 시 의심해 볼 수 있다9,10). 방사선학적 검

사 상 단순 촬영에서 외과의 외측 피질골에서 골막부의 얇

은 견열 골절이 나타날 수도 있으나, 전산화 단층 영상을 따

라가면서 보면 더 자세히 관찰할 수 있다. 저자들의 증례에

서 상 비골건 지대 중간 부분의 파열 양상으로 볼 때, 상 비

골건 지대의 중간 부분보다 외과의 외측부분으로 골막에 더 

강하게 부착되어 있음을 보여 준 것으로 사료된다.

비골건 탈구의 치료에 보존적 방법과 수술적 방법이 있

으며, 수술적 치료에 직접 봉합, 보강법, 재건법 및 골을 깊

게 하는 다양한 방법이 있다. 외상성 비골건 탈구를 보고했

던 저자들은 석고 또는 보조기와 같은 보존적 치료는 대개 

실패하여 수술적 치료를 권하고 있다6,8,10).

수상 후 족관절의 골 이외의 주위 연부 조직에 대해서도 

해부학적인 이해와 면밀한 검사를 통해서 치료가 이루어진

다면 만성적인 합병증이나 차선의 결과를 예방할 수 있을 

것으로 사료된다. 추후 족관절에 대해서도 주관절이나 슬관

절처럼 후외측부의 불안정 구조에 대해 연구가 필요할 것으

로 본다. 
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