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개방형 STB기반의 U-Health 서비스 연구
A Study on the Open STB based U-Health Services
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1.U-Health 서비스 동향분석

U-Health(유비쿼터스 헬스)는 보건의료에 유무선 네

트워킹 기술을 목시켜 병원을 찾지 않더라도 언제, 

어디서나 건강상태의 평가, 진단  치료, 건강 리를 

받을 수 있도록 하는 의료서비스를 지칭한다. RFID 

같은 U-Health 장비나 서비스를 일부 도입해 U-Health 

병원으로 변신 이다. 일부 지자체에서도 시범사업으

로 유무선 네트워킹을 이용해 지역 보건소와 학병

원을 연결하는 서비스를 실시하고 있다. 휴 폰 업체

나 자회사 등 기업에서도 U-Health 사업진출에 열을 

올리고 있으며  병원 내 IT시스템 도입이 확 되는 

등 병원의 원격진료 시스템이 차 확산된다.

홈네트워크형 U-Health도 확산일로 환자의 압, 맥

박, 당 등 생체신호를 병원 밖에서 측정한 후 운동

과 식이, 투약 등 원격 서비스를 제공하는 이른바 ‘홈

네트워크 형’ U-Health 서비스도 증하고 있다. 휴

폰을 이용한 만성질환자 리 서비스는 이미 시행

거나 시행 이다.

가톨릭의료원은 당뇨병 환자가 집에서 측정한 당

을 인터넷 상의 웹-차트에 입력하면 담당 의사가 기

록된 당이나 환자의 다양한 정보를 해석해 진단을 

송할 수 있도록 하는 ‘인터넷 당 리 시스템’을 

시범 운 했다.

* 한신 학교 정보통신학과

** 이노디지털(주) 

서울 병원 강남센터는 포스코건설과 ‘u-헬스 어

서비스’ 약을 맺고 송도시티에 재택진료를 제공할 

계획이다. 가정마다 체성분 분석기와 자 압계, 

당측정계 등을 설치해 거주자가 집  비만도나 압, 

당 등을 측정하면 서울 병원 강남검진센터에 있는 

첨단 의료기기가 이를 분석해 그에 필요한 건강식단

이나 운동지침을 알려주거나 병원 진료 약 등을 해

주는 서비스다. 

(사진 1) U-Health기반의 의료서비스 모델
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휴 화 단말기에 건강 리 기능을 추가하는 것도 

트 드다. 삼성 자는 스포츠용품 업체 아디다스와 손

잡고 스포츠 특화 화인 ‘마이코치(micoach)’를 출시

했다. 휴 화에 암밴드, 심장박동 모니터, 보폭센서 

등을 부착해 운동 시 자신의 심장박동수, 달리기 속

도, 칼로리 소비량 등 각종 정보를 실시간으로 장하

고 보여 다. 뿐만 아니라, 장된 정보를 마이코치 

사이트(www.micoach.com)에 올리면 상세한 분석을 통

해 신체 상태에 맞는 맞춤형 운동 로그램 정보를 

보여 다.

LG 자는 외장형 당 측정기기를 휴 폰에 연결

해 채 침으로 손가락에 피를 낸 뒤 일회용 스크립에 

묻  측정기에 꽂으면 당수치가 단말기 화면에 곧

바로 뜨는 ‘당뇨폰’에 이어 압측정 등이 가능한 휴

폰을 곧 선보일 정이다. 

LG 자는 캐나다 앨버타의  등 해외 병원들과 함

께 휴 폰으로 압, 체온 등과 같은 환자의 건강수치

를 측정해 병원이나 주치의에게 송하는 시스템 구

축작업을 추진하고 있다.

이러한 U-Health는 신성장동력 산업으로 정부 차원

에서도 많은 심을 두고 있다. 보건복지가족부는 올

해 u-의약품 종합 리 시스템, 원격 건강모니터링 시

스템등을 추진할 정이다. , 2009년부터 U-Health 

산업의 연구개발에 산을 투입할 계획이다.

 

2. 안드로이드기반 오  STB 랫폼

2.1 안드로이드 랫폼의 구조

안드로이드는 Google OHA(Open Handset Alliance)

에서 발표한 모바일 오  솔루션이다. 안드로이드는 

기존의 모바일 솔루션의 공개 범 와 매우 다르게 최

하단의 OS부터 최상단의 킬러 어 리 이션까지 모든 

범 를 소스 벨로 공개했다. 더욱이 공개된 솔루션의 

안정성이 하드웨어만 있으면 구나 핸드폰을 만들 

수 있을 정도로 높고 다양한 어 리 이션이 포함되

어 있으며 그것의 완성도 한 높아 이미 만의 

HTC에서는 안드로이드 솔루션을 이용하여 핸드폰을 

제조 매하고 있다. 

다른 핸드폰 제조업체인 삼성, LG, 모토로라 한 

안드로이드를 이용한 핸드폰개발에 한 계획을 이미 

세우고 있다.

(그림 1) 안드로이드 랫폼 구조도

그림 1은 안드로이드 랫폼의 구조이다. 그림에서 

볼 수 있듯이 OS는 Linux Kernel을 사용하 고 

Library는 많은 오  솔루션을 이용하 다. Android 

Runtime은 구 이 자체 개발한 Dalvik Virtual Machine

과 Core Library로 구성되어 있고 이것 한 소스 

벨로 공개된 상태이다. Application Framework은 다양

한 기능의 임웍이 이미 완성되었고, Application은 

화 송,수신, SMS 송,수신, 인터넷, 이메일, 구 맵스 

등의 킬러 어 리 이션이 안드로이드 솔루션에 이미 

포함되어 있다. 

본 논문에서도 이 솔루션을 모바일 핸드폰이 아닌 

고정형 셋톱박스에 올려 랫폼을 통일하고 서비스와 

텐츠를 통일하여 비용 감  효율성을 꾀하는데 

있다.  하나 안드로이드 특이할 사항은 바로 개발 

환경이다. 안드로이드는 자바의 개발 IDE로 유명한 

Eclipse에 그림 2와 같은 Plug-in을 제공하여 개발을 

용이하게 할 수 있고, 개발 응용 어 리 이션을 PC

에서 쉽게 확인해 볼 수 있는 그림 3과 같은 Goldfish 

ARM Emulator환경을 핸드폰의 형상과 동일한 형태로 

제공하고 있어 어 리 이션 개발  검증을 쉽고 빠

르게 할 수 있다는 큰 장 을 가지고 있다. 더불어 안

드로이드 솔루션은 ADB(Android Debugger Bridge)라는 

디버깅 환경을 제공하여 개발자에게 개발  문제해

결을 쉽게 할 수 있다.



개방형 STB기반의 U-Health 서비스 연구

한국 인터넷 정보학회 (제10권 제3호) 31

Feature Description

응용 임웍 컴포 트를 교체하고 재사용할 수 있음

Dalvik VM 재는 모바일 디바이스에 최 화

통합 라우 Webkit기반 라우

최 화된 

Graphics

2D 라이 러리와 OpenGL ES 1.0 라이

러리 제공

SQLite 데이터 베이스

Media 지원 이미지, 오디오, 비디어(MPEG4, H.264, 

Feature Description

MP3, AAC, AMR, JPG, PNG, GIF)

GSM Telephony 하드웨어에 맞게 포  가능

Bluetooth, 

EDGE, 3G, WiFi
하드웨어에 맞게 포  가능

카메라, GPS, 

나침반, 가속기
하드웨어에 맞게 포  가능

풍부한 개발환경
에뮬 이터, 디버거, 로 일링, 

Eclipse 러그인

(그림 2) Eclipse 안드로이드 Plug-in

(그림 3) Goldfish 안드로이드 에뮬 이터

표 1은 안드로이드 랫폼의 주요 특징을 보여주고 

있다. 안드로이드는 모든 소스  컴포 트가 오  소

스 기반이다. 즉 제조사에서 제품을 만들 때 가장 부

담이 되는 라이선스 정책을 용이하게 할 수 있다. 

(표 1) 안드로이드 랫폼의 주요 특징

(그림 4) 미디어 이어 실행과 JNI 

안드로이드 랫폼의 장치 드라이버는 일반 리 스 

커 의 장치 드라이버 형태를 그 로 사용하기 때문

에 특별한 설계가 필요하지 않다. 단 장치 드라이버를 

근하는 경로가 모두 JNI함수로 구 되어야 하기 때

문에 이를 고려하여 장치 드라이버를 작성할 필요가 

있다. 그리고 일부 장치 드라이버는 일반 리 스에서

는 필수 인 사항이 아니지만 안드로이드 랫폼에서

는 필수 으로 지켜져야 하는 사양이 정해져 있는 경

우도 있다.

3. 모바일/고정형 오  STB 랫폼

3.1. 임 버퍼의 성능 개선방안

안드로이드는 임버퍼 두 개를 할당하여 서로 

번갈아 가면서 화면을 구성하는 더블 버퍼링 구조가 



개방형 STB기반의 U-Health 서비스 연구

32 2009. 09.

포함되어 있다. 모바일 안드로이드 임 버퍼를 셋

톱박스의 임 버퍼로 기능을 개선 해 셋톱박스의 

화면 크기는 모바일 제품의 화면 크기보다 훨씬 크다. 

최근 방송시장에서는 HD가 기술 트 드가 되고 있어 

그 크기는 더욱더 커지게 되었다. 

이에 안드로이드 임 버퍼 장치 드라이버를 셋

톱박스의 일반 인 화면 사이즈인 720 x 576(576i), 

1280 x 720(720p), 1920 x 1080(1080i)  하나를 지원

할 수 있도록 수정해야 한다. 요즘 디스 이의 상당

부분이 LCD로 바 면서 고해상도인 1080i를 지원하는 

것이 일반화 되었기에 1080로 임 버퍼를 수정한

다. 

1080i의 해상도를 지원하게 되면 안드로이드의 킬

러 어 리 이션  하나인 웹 라우징을 LCD의 큰 

화면에서 편리하게 사용할 수 있다. 그리고 화면 

resolution은 24bit RGB모드로 수정한다. 24bit RGB모

드를 사용하면 자연색 그 로를 표  할 수 있기에 

좀더 자연스러운 HD  메뉴가 가능해 진다.  26bit 

RGB 모드의 1080i를 지원하기 해서는 리 스 커

의 drivers/video/에 있는 임 버퍼 driver를 셋톱박

스의 임 버퍼에 맞게 수정한다. 이때 커  라미

터의 CONFIG_FB=y, CONFIG_FB_BPP_24=y를 설정하

여 driver에서 사용하도록  편리하게 bpp를 바꿀 수 

있다. 그림 5는 커  로그가 부  시 출력되면 더블 

버퍼링 임 버퍼가 정상 으로 설정된다.

(그림 5) 안드로이드 임 버퍼 련 커  로그

3.2 고정형 랫폼 미들웨어 개발

방송 수신기인 셋톱박스는 많은 멀티미디어 기능과 

다양한 출력, 그리고 칩셋에 한 솔루션도 많고, 기

능에 따라 하드웨어의 종류도 지 않다. 특히 나라마

다 지역마다 스펙  기능을 조 씩 바꾸어 차별화를 

하고 있고 같은 나라, 같은 지역이라 하더라도 바이어

마다 조 씩 커스트마이징을 해야 되는 상황이다. 이

에 가장 빠르게 시스템을 설계하고 가장 빠르게 바이

어를 지원하는 타임 투 마켓이 매우 요한 기술 분

야이다. 

이에 타임 투 마켓의 경쟁력을 확보하기 해 제조

사는 자체 으로 이를 가장 효율 으로 하기 한 미

들웨어 솔루션을 확보하거나 는 미들웨어 문 업

체의 솔루션을 가져다가 포  하는 방법을 사용하고 

있다.

셋톱박스에 미들웨어는 필수 이다. 미들웨어 설계 

시 크게 고려해야 할 부분은 다양한 하드웨어를 지원

하는 포  이어를 어떻게 설계할 것인지, 그리고 포

 이어를 이용한 코어 API를 얼마나 효율 으로 

설계하는지에 따라 시스템의 성능  안정성이 결정

된다. 코어 API설계 시 고려해야 할 부분은 셋톱박스

에서 지원해야 할 어 리 이션이 어떤 것인지 먼  

그것에 한 사양을 정하여 그것에 맞는 코어 API는 

개발이 되어져야 한다. 그림 6과 같이 셋톱박스 소

트웨어 구조도와 같이 미들웨어가 이어 구조로 설

계 되어야 한다.

 

(그림 6) 고정형 셋톱박스 소 트웨어 구조도

Core PLR은 하드웨어별로 포 을 용이하기 한 

API셋으로 구성되어 있다. 하드웨어에 컴포 트가 새

롭게 추가되면 추가된 하드웨어에 맞는 포  이어 

API를 제작하면 된다. 그림 6은 셋톱박스에 맞추어져 

있는 포  이어이고 하드웨어가 셋톱박스가 아닌 

것이라면 해당 하드웨어에 맞는 컴포 트들로 구성하

면 된다. 포  이어를 얼마나 잘 만드느냐에 따라 

하드웨어 의존성 여부가 결정된다. 어 리 이션  

코어 API이상에서는 하드웨어와 연 된 어떠한 API도 

호출하지 않는 구조가 최상의 구조로 하겠다. 포  

이어의 안정성 정도에 따라 체 시스템의 안정성이 

결정된다. 어 리 이션의 종류에 따라 Core API의 기
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능 한 막강해 지고 API수 한 많이 필요하게 된다. 

포  이어 API와 다르게 Core API는 미들웨어 개발 

시 단 한 번만 개발하면 되는 모듈이기에 매우 치

하게 설계를 할 필요가 있고 향후의 호환성까지도 고

려가 되어야 한다. 

그 지 못하면 향후 Core API수정 는 보완뿐만 

아니라 어 리 이션의 수정도 불가피 하기 때문이다. 

어 리 이션까지 수정을 하게 되면 작업량은 상상을 

월할 정도로 많아지고 시스템의 안정성은 사라지고 

제품의 QA, QC시간이 많이 소요되기 때문이다.

 

3.3 자바에서 방송API를 호출 한 JNI개발

JNI는 Java Native Interface이다. 즉 Java Code에서 

시스템에 Dependant한 Native API를 호출하여 사용하

기 한 인터페이스이다. 많은 임베디드 시스템의 

Low-Level Code들은 아직까지 Java로 구성되어 있지 

않다. 부분 C 는 C++로 작성되어 있고 이것을 모

두 Java로 바꾸기란 거의 불가능한 수 이다. 하지만 

어 리 이션은 자바로 되어 있고 그 어 리 이션에

서 Native API를 사용하고자 한다면 그때는 JNI를 사

용하여 구 하면 된다. 여기에서 주의할 은 JNI를 

사용하는 순간 Java의 랫폼 독립성이 사라진다는 것

이다. 즉 JNI API가 포함된 어 리 이션들은 다른 

Java 랫폼에서 동작하지 않는다는 것이다. 이에 JNI

를 설계할 때 어 리 이션에서 사용하는 API만을 잘 

정리하여 인터페이스 화 시킬 필요가 있다. 불필요 하

게 많은 Native API를 JNI 인터페이스로 만들 필요가 

없다. 랫폼의 독립성은 높으면 높을수록 유리하기 

때문이다.

4. 바이오 STB형 U-Health서비스

손목에 찬 상태로 다양한 건강정보를 측정 할 수 

있는 소형 헬스 어 장치가 개발되어 고령화 시 를 

맞아 증가하고 있는 만성질환을 움직이면서 손쉽게 

리 할수 있는 길이 열린 것이다. 재 선진국에서도 

소목형 다측정기능을 가진 헬스 어장치로 압측정기

와 당측정기만 손목시계형으로 제품화된 상황이다.

한국 기연구원은 압, 당, 심 도, 맥박수,피부

온도, 체지방,움직임(활동) 등 7가지의 건강정보를 생

활하면서 측정,실시간 컴퓨터로 무선 송해 의료진에

게 달할수 잇는 손목 시계형 헬스 어 시스템을 개

발했다.

(사진 2) 손목시계형 헬스 어장치 

특히, 압측정기능은  압력과 맥박의 펄스

형을 도식화해 표시함으로써 으로 상태를 직  확

인, 압측정이 가능하다. 측정시간의 단축과 더불어 

압측정시 맥막수를 동시에 측정해 표시해 다. 심

도 측정은 건성 극을 사용, 간편하게 심 도 형을 

측정하면서 기록  송이 가능하도록 해부정맥 

상 등의 건강이상을 체크할 수 있다. 이 시스템의 크

기는 110×75×30㎜로 측정된 건강 리 데이터를 장

할 수 있는 512Mb의 래시 메모리와 원공 을 

한 Li-ion 배터리를 포함한 무게는 210g으로 충 은 

휴 화 충 기를 사용하여 충 할 수 있다. 

한, U헬스 어 서비스가 휴 화를 매개체로 다

양하게 출시되어 건강 리부터 여가생활, 스포츠 기록

리  연 리, 임신 리 등을 할 수 있는 서비스

도 등장하 다. IT융합서비스로 총 7종의 헬스 어 애

리 이션을 서비스가 가능한 표 인 애 리 이션

은 △테마별 건강안내 △ 연 리 △물 섭취량 리 △

바이오리듬/운세 △임신 리  월경주기 리 등이다.

유럽에서 오 한 삼성 앱스토어에는 △사운드박스

△바이오리듬△골  △임신 리 등이 있다. 이러한 손

목형 헬스 어 시스템과 이동형 헬스 어 시스템 등
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이 개방형 STB 기반의 바이오 셋탑박스와 결합한다

면 고령사회에 비한 헬스 어 시스템의 개발에 박

차를 가하고, 정부가 추진하고 있는 신성장동력 산업

의 하나인 헬스 어 분야에 활용될 것이다. 

5. 결 론

본 논문에서는 개방형 STB기반의 U-Health  BM

개발 연구와 함께 U-Health의 핵심 기술인 센싱의 정

확도, 의료정보에 한 표 화 작업, 원격의료의 허용

범 나 건강보험 같은 의료법 제도가 정비되고 네트

워크를 통해 병원 밖에서 생체정보를 주고 받기 때문

에 정보보호가 해결되고, 인터넷 등 병원 밖에서 이용

하는 각종 의료향정보를 홈 게이트웨이 역할을 하는 

STB가 U-Health를 한 원격 모니터링이 가능할 경우 

노인환자나 만성 질환자들에게 많은 도움을 주는 것

은 물론 질병 방 차원에서도 효과가 클 것이다. 
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