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ABSTRACT

  Purpose : The purpose of this study was to examine the effects of a self-efficacy promotion program on obesity in 

elementary school students. 

  Methods : Forty five obese children from a elementary school were select for an experimental group and 53 obese 

children from another elementary school were chosen for the control group. Both schools located in Kimpo area. Obesity 

was defined as children whose age-specific BMI was 85th percentile or higher. Pre and post test were conducted to 

examine the effects of the self-efficacy promotion program. Chi-square test, t-test, paired t-test were used for analyses. 

SPSS 10.0 was used. 

  Results : The decrease of BMI was significantly greater in the experimental group than the control group. Students' 

knowledge about obesity was significantly increased in the experimental group compared to the control group. 

Self-efficacy score was significantly increased in the experimental group. In addition, self-care behavior score was 

significantly increased in the experimental group. Therefore, the experimental group showed significant improvement in 

their knowledge, self-efficacy and self-care behavior compared to the control group. 

  Conclusion : The results of this study suggest that self-efficacy promotion programs may have significant effects on 

the management of obesity in elementary school children. Thus, the results strengthen further research to develop 

effective intervention programs focusing on self-efficacy for obesity in elementary school children.
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Ⅰ. 서  론

아동의 비만은 고 압, 당뇨병, 동맥경화증, 심

질환 등과 같은 만성질환을 발생시킬 가능성이 높으

며(Dietz, 1986), 지방세포의 크기 뿐 만 아니라 지방

세포 수 자체가 증가하여 성인비만으로 이행할 확률

이 높아 성인비만의 1/3이 학동기와 청소년기 사이에 

발생한 것으로 보고되고 있다(이윤나, 1995). 비만아

동은 남 앞에 나서기를 꺼려하고 용모에 한 열등감

이 많으며 우울증이 발생하고, 정신 으로도 불안한 

것으로 나타나(김애리, 1999), 비만이 건강상의 문제 

뿐 아니라 사회심리  발달과정에도 향을 미치고 

있음을 알 수 있다.

경기도교육청(2002)에서 발표한 자료를 보면 1996

년부터 학생신체검사를 통해 실시하고 있는 비만도 

검사 결과 고도비만 기 에 해당하는 학생이 1996년 

0.71%, 1998년 0.87%, 2000년 0.55%,  2002년 1.17%

로 보고되어 아동비만이 매년 증가하는 추세를 보임

에 따라 학교에서 체계 으로 비만 리를 수행해야 

할 필요성이 커지고 있다. 

아동 비만의 치료는 단기 으로는 과다한 체 증

가를 억제하면서 성장과 발달에 필요한 양을 

히 공 하여야 하며, 장기 으로는 올바른 식습   

운동습 을 길러 한 체 을 유지하는데 목 이 

있으므로 비만아동의 연령과 성장단계에 부합하는 이

상 인 비만 리 로그램이 필요하다(김 아와 김

은경, 1996). 한 비만아동 스스로 비만의 심각성을 

인식하여 자기조 과 통제로 자신감을 갖고 비만 리

를 할 수 있는 여건과 환경을 조성하는 것이 실히 

요구된다. 

학생을 상으로 비만 리 로그램의 효과를 

악한 연구로는 등학생을 상으로 한 연구(김선희, 

1991; 김 아, 1994; 주 옥, 1998; 김선희, 1998; 김

희, 2003; 이애랑 등, 2000; 미숙, 2003; 최주연, 

2000), 여 생(정승교, 1998)과 여고생(김윤둘, 1999)

을 상으로 한 연구가 있으나, 이들 연구들은 부분

은 양교육을 실시하고 식이요법, 운동요법을 병행

한 체 리 로그램들이다. 

아동의 경우에는 어릴 부터 습득한 생활습 이 

성인으로까지 연결이 되므로, 자기 스스로 자신의 건

강을 리할 수 있는 능력을 키워주는 것에 기 하여 

비만 리 로그램을 제공하는 것이 요구된다. 자신

의 건강을 스스로 리할 수 있도록 하는 것이 바로 

자기효능감인데(Bandura, 1982) 기존에 수행된 여러 

연구에서 자기효능감을 증진시키는 것이 생활양식개

선과 건강증진에 도움이 된다고 하 다(정혜선 등, 

2002). 이정임(2001)은 비만아동의 자기효능감과 건

강증진행 에 한 연구에서 비만아동의 자기효능감

이 높을수록 건강증진행  실천정도가 높아 비만아동 

스스로 방 이고 효율 인 비만 리를 할 수 있도

록 자기효능감을 높이거나 강화시키는 데 을 두

는 것이 필요하다고 하 다. 

이에 본 연구에서는 등학교 비만아동을 상으

로 자기효능감 증진 비만 리 로그램을 실시하고 

그 효과를 악함으로써, 비만아동 스스로 자신의 비

만을 리할 수 있는 능력을 고양시키고자 한다.

Ⅱ. 연구내용  방법

1. 연구 상  연구방법

본 연구의 재군은 김포시에 치한 일개 등학

교에서 BMI가 해당연령의 85% 이상인 아동 수를 

상으로 하 다. 총 74명이 해당되었으나 설문지에 

한 이해도가 낮은 1학년 학생과 인근에 단지 아

트 형성으로 학가게 된 29명을 제외하고, 자기효

능감 증진 비만 리 로그램에 끝까지 참여한 45명

의 아동을 최종분석 상으로 하 다. 

조군은 같은 김포시에 치한 일개 등학교 아

동을 상으로 하 다. 재군과 동일하게 1학년 학

생을 제외하고, 비만 정기 이 BMI가 해당연령의 

85% 이상인 아동 53명 수를 상으로 하 다. 

재군  조군 모두 상자에게 해당 학교의 보

건교사가 연구목 을 설명하고 연구 참여에 동의를 

구한 후 연구를 진행하 다. 재군에 한 조사는 

재 로그램 실시  사  설문조사를 실시하고, 신장 

 체 을 측정하 으며, 재가 종료된 후 다시 동일

한 설문지로 사후 설문조사를 실시하고, 신장  체

을 측정하 다. 조군에 한 조사는 재군과 동일
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한 시기에 사  설문조사를 실시하고 신장과 체 을 

측정하 으며, 재군과 동일한 시기에 사후 설문조

사를 실시하고 신장과 체 을 측정하 다.

2. 연구도구 

본 연구에서 비만은 몸무게(kg)를 키(㎡)로 나  

체질량지수(BMI)를 이용하여 평가하 는데,  경기도

교육청(2002)의 기 에 따라 BMI가 해당연령의 85% 

이상일 때를 비만으로 정의하 다.

비만 련 지식을 평가하기 한 도구는 박재희

(2002)의 연구에서 사용한 15개 문항의 도구를 수정

하여 사용하 다. 각 문항은 그 다, 아니다, 모른다

로 분류하여 응답하게 한 후 정답에 응답한 경우는 1

을, 오답과 모른다에 응답한 경우는 0 을 주어, 최

고 15 에서 최  0 까지의 범 를 갖는 것으로 하

으며, 각 문항의 수를 합한 총 이 높을수록 비만

련 지식이 높은 것을 의미한다. 본 연구에서 신뢰도

는 Cronbach's α = 0.76 이었다. 

자기효능감 척도는 Sherer 등(1982)의 도구를 김

희(2003)가 수정하여 사용한 도구를 이용하 으며, 5  

척도 10문항으로 10 에서 50  만 으로 구성하 다. 

본 연구에서 신뢰도는 Cronbach's α = 0.65 이었다. 

자기조 능력 측정은 김민회(2000)가 사용한 자가

간호행  도구를 본 연구의 특성에 맞게 수정하여 사

용하 다. 15문항의 5  척도로 총 75  만 으로 구

성되어 있으며, 본 연구에서 신뢰도는 Cronbach's α 

= 0.74 이었다. 

3. 자기효능감 증진 비만 리 로그램 

본 연구에서 실시한 재는 자기효능감 증진 비만

리 로그램으로, 상자에게 참여에 동의를 구한 

후 시행하 다. 연구기간은 2003년 9월 16일부터 

2004년 2월 14일까지 22주 이었으며, 연구기간을 

비단계, 진행단계, 평가단계의 3단계로 구성하 다. 

비단계는 처음 1주간이었으며, 진행단계는 20주간

이었고, 평가단계는 마지막 1주간이었다. 

1) 비단계 : 비단계는 로그램을 안내하고, 

비사항을 공지하고 학부모 조를 한 가정통신문

을 배부하고, 참여 동의서를 작성하 다. 설문지는 학

생이 자기기입식으로 기록하게 하 고, 자기의 목표 

체 을 정하도록 하 다. 체 과 신장을 측정하여 

BMI를 산출하 다.  

2) 진행단계 : 진행단계는 2개의 과정으로 나 어 

시행하 다. 첫 번째 과정은 본 연구자가 실시한 로

그램의 운 과정이고 두 번째 과정은 방학기간  학

생이 스스로 자가 리를 수행한 과정이다. 

첫 번째 과정인 로그램 운 과정은 20주 동안 1

주일에 1번씩 수요일 방과 후에 비디오나 유인물을 

이용하여 비만 련 교육을 실시하 고, 식사일기와 

운동일기를 1주일에 1번 쓰게 하여 개별상담을 하

다. 건강상담 자료는 서울시, 경기도, 제주도 학교보

건연구회에서 제시한 형식을 응용하여 개발하 다.

비만 련 교육의 주별 교육내용은 비만과 건강, 식

품 바꿔먹기, 올바른 식생활, 어린이 성인병의 종류와 

방법, 운동 소비 칼로리, 음식  간식들의 칼로리

에 한 내용이었다. 한 가정통신문을 2주에 1회 발

송하 으며, 지속 인 리와 조를 하여 3주에 1

회씩 어머니와 화상담을 실시하 다. 교육자료는 

한국산업 상에서 제작한 “비만탈출”이라는 30분용 

비디오 테이 를 사용하 다.

운동요법으로는 주 4회씩 조기운동 로그램을 시

행하 다. 아침 7시 50분부터 1시간 동안 훌라후 , 

에어로빅, 배드민턴, 넘기, 자 거타기 등의 유산소

운동을 실시하여 운동의 흥미를 유도하 고 일상생활

에서 운동을 지속할 수 있게 하 다. 심시간에는 빠

른 걸음으로 걷기와 훌라후 를 하게 하 고, 방과 후

에는 을 나 어 넘기와 배드민턴을 하게 하 다. 

운동을 지속하기 하여 이긴 에게는 간단한 상품

(공책이나 스티커, 연필, 카드 등)을 제공하여 흥미를 

유도했다. 100kcal의 열량을 소모하기 해서는 어떤 

종류의 운동을 얼마나 해야 하는지를 교육하고 운동

일지를 통해 자신의 운동량을 알아보고 운동시간을 

차 으로 늘여갈 수 있도록 격려하 다.

자기효능감 증진을 하여 개별상담  담임교사, 

친구, 가족들의 격려로 자신감을 갖고 비만 리의 필

요성을 인식하도록 하 으며, 식사일지, 활동일지의 

기록을 통하여 상아동이 식이행동과 생활양식에 
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련된 문제행동을 객 으로 인식하여 정 인 행동

양상으로 체할 수 있도록 주 환경요인을 통제하고 

조 하는데 을 두었다. 식사일지와 운동일지의 

기록, 체 상아동의 개인별 체 변화카드(일주일

에 한번 각자 체크)를 만들어 지속 인 동기부여를 

하 다. 단계별로 로그램의 참여도와 성취도가 우

수한 학생을 시상하고 `나는 할 수 있다’는 자신감을 

갖고 체 이 감량된 자기의 모습을 상상하며 용기를 

갖도록 격려하 다. 비만으로 인한 합병증  건강문

제에 해 교육하고. 체 변화정도를 알려서 체

리에 한 자신감을 심어주고 격려하 다. 비만 리

를 스스로 할 수 있다는 믿음을 심어주고 문제행 를 

정 인 행 로 치시켜주었다. 스트 스 해소를 

음식보다는 즐거운 축구나 농구 게임, 자 거타기 등

으로 치시키도록 교육함으로써 자기효능감이 증진

되도록 하 다. 로그램 운 에 잘 참여하지 못하는 

상자에게는 그 이유를 악하기 하여 부모님과 

화연락을 하여 문제 을 함께 찾아 해결하 다. 

두 번째 과정인 자가 리 과정은 방학동안 자기 스

스로를 리하는 기간으로 식사일지와 운동일지는 계

속 쓰고 아침 심 녁으로 학교에서 하던 방식 그

로 운동을 하도록 하 다. 

자기효능감 증진 비만 리 로그램은 Bandura 

(1982)가 제시한 자기효능감의 원천 4가지를 기 으

로 개발하 는데, 구체 인 내용은 다음과 같다.  

첫 번째 자기효능감의 원천은 과거의 성과

(performance accomplishment)로서 작은 일에 성공

한 경험이 미래에 더 큰 일을 할 수 있는 것을 말한

다. 이를 해서 본 연구에서는 부모와 함께 자가 리

계획표를 작성하여 가정에서 리하게 하 다. 아동

은 자가 리계획표에 근거하여 자가 리를 시행하여 

정 인 성취경험을 획득하도록 하 다. 보건교사가 

2주에 1회 개별면담을 하여 자가 리계획표의 수행 

내용을 검하여 잘 수행된 경우는 칭찬과 격려를 해

주고, 잘 수행되지 못한 경우는 그 이유를 악하고 

문제 을 함께 해결하도록 하 다.

두 번째 자기효능감의 원천은 리경험(vicarious 

experience)으로 동료가 특정한 과업에서 성공하는 

것을 보고 자신감을 얻는 것을 말한다. 이를 해 본 

연구에서는 비만을 해 스스로에게 잘 실천할 수 있

도록 날씬하고 쁜 모습을 상상하게 하고 성취가 

을 때는 스스로에게 상을 걸어서 평소에 갖고 싶었던 

것을 마련하게 하 다. 개별면담시마다 체 을 체크

하여 자기효능감을 높일 수 있도록 격려하여 비만

리의 필요성을 인식하게 하 다. 

세 번째 자기효능감의 원천은 구두설득(verbal 

persuasion)으로서 조직구성원의 설득과 같은 것을 

의미한다. 이를 해 본 연구에서는 가정으로 가정통

신문을 발송하여 비만 리방법을 교육하고 가족들의 

조를 구했다. 비만 리  다이어트(태보, 에어로

빅, 요가)에 한 비디오를 제공하여 가족들과 함께 

비디오를 시청하게 했다. 아동이 좋아하는 메뉴를 열

량이 은 조리법을 사용하도록 안내하 고, 어머니

와 통화하여 비만 리에 맞는 식단조리방법을 교육하

다. 가족과 함께 운동할 수 있는 시간을 만들도록 

격려했다. 자가 리계획표를 친구들 앞에서 발표하여 

친구들의 조를 구하 다. 군것질이나 간식을 하지 

않도록 친구들이 에서 지지하도록 하 다. 비만으

로 인한 스트 스를 받지 않도록 담임교사의 지지와 

친구들의 격려를 요청하 다.

네 번째 자기효능감의 원천은 개인의 생리 인 상

태(physiological state)로서 안면홍조, 발한, 두근거림 

등의 증세가 자신감을 감소시키는 것을 의미한다. 이

를 해 본 연구에서는 비만으로 인해 발생할 수 있

는 합병증과 건강문제에 해 교육하 고, 아침에 일

어나자마자 스스로에게 최면을 걸어 ‘나는 오늘도 건

강을 해 극 이고 능동 인 생활을 할 것이다’, 

‘날씬하고 건강한 내 자신을 해 오늘도 열심히 생활

할 것이다’라는 구호를 외치도록 했다. 

3) 평가단계 : 신장과 체 , BMI를 측정하고 자기

의 목표에 도달하 는지 리일지를 검하 다. 문

제 이 무엇인지 악하고 새 목표를 설정하 다. 체

유지의 요성과 지속 인 로그램 실시를 강조하

고 목표를 달성한 아이들에게 보상과 함께 칭찬을 

아끼지 않았다.

자기효능감 증진 비만 리 로그램을 정리하면 

<표 1>과 같다.
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단 계 이론  정의 리 내용

1. 비단계
- 학부모 조를 한 가정통신문 배부, 참여 동의서 작성(설문조사실

시), 체 ․신장 측정, BMI 산출, 목표체  설정

2. 진행단계

 (1) 로그램

     운 과정

- 과거의 성과 : 작은 일에 성공

한 경험이 미래에 더 큰 일을 

할 수 있게 함.

- 자가 리표 작성(성취경험획득, 가정에서 부모와 함께 작성).

- 자가 리표 검 작성

- 개별면담(2주에 1회)

- 리경험 는 타인 찰 : 동료

가 특정한 과업에서 성공하는 

것을 보고 자신감을 얻음

- 개별면담 시 자기효능감을 증진토록 격려

- 스스로의 높은 실천력을 해 날씬한 모습을 상상함(성취시 자신에

게 상을 )

- 구두설득 : 조직구성원의 설득

- 가정으로 유인물 발송(비만 리 방법교육, 가족들의 조 요청), 비

만 리 비디오시청 권유(가족과 함께)

- 비만 리에 합한 메뉴  열량 은 조리방법 교육

- 가족과 함께 운동시간을 만듦

- 자가 리계획표를 친구 앞에서 발표하여 군것질을 하지 않도록 친

구의 조와 지지 요청

- 비만으로 인한 스트 스를 받지 않도록 담임과 친구의 격려 요청

- 개인의 생리 인 상태 : 안면홍

조, 발한, 두근거림 등의 증세

는 자신감을 감소시킴

- 비만의 합병증과 건강문제 교육 

- 아침에 일어나자마자 스스로에게 최면을 걸어 ‘나는 오늘도 건강을 

해 최선을 다한다!’ 라고 구호 외침

- 기타 

- 식사일기, 운동일기 기록(매주)

- 운동요법(주 4회씩 조기운동 로그램 시행 : 아침 1시간 동안 훌

라후 , 배드민턴, 넘기 등 유산소운동 실시)

- 자기효능감 증진의 효과를 해 개별상담  담임, 친구, 가족의 격

려와 식사 행동  생활양식과 련된 문제행동을 정 인 행동양

상으로 체하도록 주 환경요인 통제 

- 개인별 체 변화카드(매주) 작성하여 지속 인 동기부여 

 (2) 자가 리  

     과정

- 방학동안 자기스스로 조 하는 기간(식사일지, 운동일지, 운동을 학

교에서 하던 방식으로 유지)

3. 평가단계
- 체 ․신장 측정, BMI 산출하고 자기의 목표에 도달하 는지 리

일지 검

<표 1> 자기효능감 증진 비만 리 로그램의 내용

5. 분석방법 

수집된 자료는 코딩 후 SPSS Korea사에서 제작

한 SPSS 10.0 한국 을 이용하여 산통계 처리하

다. 일반  특성  비만과 련된 특성에 한 

재군과 조군의 동질성검증을 해 x²-test, 

t-test를 시행하 다. 자기효능감 증진 비만 리 

로그램이 BMI, 비만 련 지식, 자기효능감, 자

기조 능력행 의 변화에 미치는 향을 알아보

기 해 재군과 조군의 실험 ․후의  변화를 

t-test로 분석하 다. 개인별 차이를 알아보기 

해 사 , 사후의 차이에 한 비교를 paired t-test

로 분석하 다. 
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특성 구분 재군(N=45) 조군(N=53)  x²/t p

성별
남자 23 (41.1) 33 (58.9)

 2.00 0.157
여자 22 (52.4) 20 (47.6)

연령(세) 평균 9.07 ± 0.03 9.60 ± 0.02  2.109 0.038

신장(cm) 사 137.14 ± 8.90 139.56 ± 9.01  0.668 0.506

체 (kg) 사 46.39 ± 8.77 47.59 ± 9.56  1.327 0.188

BMI 사 24.50 ± 2.37 24.17 ± 2.23 -0.713 0.478

<표 2> 연구 상자의 일반 인 특성 (단  : N(%), M±SD)

구분 재군 조군 t p

사 24.50 ± 2.37 24.17 ± 2.23

사후 22.77 ± 2.14 24.73 ± 2.42

사 , 사후 차이 -1.74 ± 1.77 0.56 ± 1.09 7.56 <0.001

paired-t -6.576 3.738

p <0.001 <0.001

<표 3> 연구 상자의 BMI의 변화와 차이 (단  : M±SD)

구 분 재군 조군 t p

사 7.27 ± 3.54  7.77 ± 3.37

사후 8.58 ± 2.40  7.75 ± 3.18

사 , 사후 차이 1.31 ± 1.95 -0.02 ± 1.22 -4.110 <0.001

paired-t -4.506 0.113

p <0.001 0.911

<표 4> 연구 상자의 비만 련 지식 수 변화와 차이        (단  : M±SD)

Ⅱ. 연구 결과

1. 연구 상자의 일반 인 특성

연구 상자의 성별은 재군은 남자가 51.1%, 

조군은 남자가 62.3%로 재군의 남자 비율이 

다소 높았으나, 통계학 으로 유의한 차이는 아

니었다. 연령은 재군이 낮았고 통계학 으로 

유의한 차이가 있었다. BMI는 재군에서 약간 

높았으나, 통계 으로 유의하지는 않았다<표 2>. 

2. 자기효능감 증진 비만 리 로그램의 효과 분석 

1) BMI의 변화와 차이 비교 

BMI 수는 재군에서는 사  24.50 에서 사

후 22.77 으로 감소하 고 통계 으로도 유의하

으며(p<0.001), 조군에서는 사  24.17 에서 사

후 24.73 으로 증가하 다. 재군과 조군의 

BMI의 수 차이를 분석한 결과, 재군에서는 

1.74  감소하 으나, 조군에서는 0.56  증가하

여 재군이 유의하게 낮은 것으로 나타났다

(p<0.001).  

2) 연구 상자의 비만 련 지식 수 변화와 차

이 비교

비만과 련된 지식의 평균 수는 재군에서는 

사  7.27 에서 사후 8.58 으로 증가하 고 통계

으로도 유의하 으나(p<0.001), 조군에서는 사
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구 분 재군 조군 t p

사 34.27 ± 5.11 34.23 ± 5.53

사후 38.44 ± 5.15 32.45 ± 5.51

사 , 사후 차이  4.18 ± 4.39 -1.77 ± 6.43 -5.25 <0.001

paired-t -6.382 2.007 

p <0.001 0.050

<표 5> 연구 상자의 자기효능감 수 변화와 차이 (단  : M±SD)

구 분 재군 조군 t p

사 44.58 ± 8.61 48.15 ± 7.37 

사후 46.84 ± 7.29 48.70 ± 6.77

사 , 사후 차이  2.27 ± 2.91  0.55 ± 2.18 -3.338 0.001

t -5.224 -1.827 

p <0.000  0.073

<표 6> 연구 상자의 자기조 능력행  수의 변화와 차이  (단  : M±SD)

 7.77 에서 사후 7.75 으로 감소하 다. 재군

과 조군의 비만 련 지식의 수 차이를 분석한 

결과, 재군에서는 1.31  증가하 으나, 조군에

서는 0.02  감소하여 재군이 유의하게 높은 것

으로 나타났다(p<0.001).  

3) 연구 상자의 자기효능감 수 변화와 차이 

비교

자기효능감의 평균 수는 재군에서는 사  

34.27 에서 사후 38.44 으로 증가하 고 통계 으

로도 유의하 으나(p<0.001), 조군에서는 사  

34.23 에서 사후 32.45 으로 감소하 고 통계 으

로도 유의한 차이를 보이지 않았다. 재군과 조

군의 자기효능감의 수 차이를 분석한 결과, 재

군에서는 4.18  증가하 으나, 조군에서는 1.77

 감소하여 재군이 유의하게 높은 것으로 나타

났다(p<0.001).  

4) 연구 상자의 자기조 능력행  수의 변화

와 차이 비교 

자기조 능력행 의 평균 수는 재군에서는 

사  44.58 에서 사후 46.84 으로 증가하 고 통

계 으로도 유의하 으며(p<0.001), 조군에서는 

사  48.15 에서 사후 48.70 으로 증가하 으나 

통계 으로 유의한 차이는 아니었다. 재군과 

조군의 자기조 능력행 의 수 차이를 분석한 

결과, 재군에서는 2.27  증가하 으나, 조군에

서는 0.55  증가하여 재군이 유의하게 높은 것

으로 나타났다(p=0.001).  

Ⅲ. 고 찰 

본 연구는 등학교 비만아동을 상으로 자기

효능감 증진에 을 맞춘 비만 리 로그램을 

실시하고, 이 로그램이 아동의 비만, 비만 련 지

식, 자기효능감  자기조 능력행 에 효과가 있
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었는지를 분석한 것이다. 

비만 리 로그램 시행  연구 상자의 BMI

는 재군이 24.5±2.37, 조군이 24.17±2.23이었고, 

로그램 시행 후 재군이 22.77±2.14, 조군이 

24.73±2.42로 나타나 자기효능감 증진 비만 리 

로그램이 재군의 BMI를 유의하게 감소시킨 것

으로 나타났다. 이러한 결과는 등학생에서 비만

도 감소를 한 간호 재가 비만지수를 감소시키

는 데 효과가 있는 것으로 나타난 김 희(2003)의 

연구와 비만 리 로그램을 실시하여 재군의 

비만도가 감소하 다는 길미경(1999)의 연구와 일

치하는 것이다. 외국의 연구에서도 일치하는 연구

결과를 찾아볼 수 있는데, Bernier와 Avard(1989)

에 따르면 비만여성을 상으로 한 재 로그램 

용 후 유의한 체 감소가 있었다고 보고하 으

며, 등학생을 상으로 한 재 로그램이 체지

방 감소에 효과 이었다는 Harrell 등(1996)의 연

구와도 일치하는 결과이다.

비만과 련된 지식의 수도 재군의 경우 유

의하게 증가한 것으로 나타났다. 이는 김선희

(1998)의 연구에서 로그램 실시 12주 후 로그

램을 제공받은 집단의 지식수 이 높아져서 통계

으로 유의한 차이를 보인 결과와 일치하 다. 외

국의 연구에서도 등학생을 상으로 1년 동안 

비만 재 로그램 실시 후 재 그룹에서 비만 

련 지식이 유의하게 높아졌음을 보고하 으며

(Sahota 등, 2001), Harrell 등(1996)도 재군이 

조군보다 유의하게 높은 비만 련 지식을 보

다고 하 다.

본 연구에서 조군과 비교하여 볼 때 재군의 

자기효능감이 유의하게 증가하 다. 재군의 비만

도가 조군에 비해 유의하게 었다는 을 고려

해 볼 때, 재군의 높은 자기효능감이 체 감소에 

향을 미쳤을 가능성이 있음을 시사한다. Edell 

등(1987)의 연구에서도 자기효능감이 높은 상자

가 그 지 않은 상자보다 높은 체 감소를 보

다고 하 고, Bernier와 Avard(1989)의 연구에서도 

비만여성을 상으로 한 재 로그램을 용한 

결과 자기효능감 증가와 체 감소가 유의한 상

계가 있다고 보고하 다. 아동을 상으로 한 연

구에서도 비만아와 정상체 을 가진 아동을 비교

해보았을 때, 비만아의 운동에 한 자기효능감이 

정상체 을 가진 아동보다 유의하게 낮았다는 

Trost 등(2001)의 연구 결과도 이러한 가능성을 뒷

받침해 다고 할 수 있다. 따라서 본 연구에서 실

시한 자기효능감 증진 비만 로그램이 비만 등

학생들의 자기효능감을 증진시키는 데에 효과 이

었으며, 증가된 자기효능감이 비만을 감소시키는데 

도움이 되었음을 알 수 있다. 

자기조 능력행  수도 재군에서 유의하게 

증가한 것으로 나타났다. 이정임(2001)의 연구에서

도 자기효능감이 높을수록 비만아동의 건강증진행

 실천정도가 높아졌다고 하 다. 이는 비만 방 

 리 로그램을 등학생을 상으로 실시한 

후 재군에서 건강행 가 증가했다는 연구결과와 

일치하는 것이며(Sahota 등, 2001), 학생을 상

으로 한 Frenn 등(2003)의 연구에서도 비만 리 

로그램을 용한 결과, 지방을 덜 섭취하게 하는 

건강행 의 실천 정도가 증가했는데, 이러한 건강

증진행 의 증가와 자기효능감이 련이 있음을 

보고하여 본 연구에서도 증가된 자기효능감으로 

인해 자기조 능력행  수가 높아지고 이로 인

해 건강행동의 실천도가 높아진 것으로 생각된다. 

본 연구결과 등학생을 상으로 한 자기효능

감 증진 비만 로그램이 효과가 있음을 확인할 

수 있었으므로 자기효능감 증진 비만 리 로그

램을 학교를 심으로 비만아동에 용하여 아동

비만 방에 리 활용하는 것이 필요하다고 사료

된다. 한 비만아동의 비만 리를 지지해 주기 

해서는 가족과 함께 하는 비만교육 로그램을 개

발하는 것이 필요하므로, 아동의 비만 리를 보다 

효율 이고 체계 으로 시행하기 해서 가족과 

보건교사와의 조체제를 구축할 것을 제안한다. 

Ⅳ. 결론  제언

본 연구는 등학교 비만아동을 상으로 자기

효능감 증진 비만 리 로그램을 실시하고 그 효

과를 악하기 한 것이다. 재군은 김포시에 

치한 일개 등학교에서 BMI가 해당연령의 85% 
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이상인 아동 45명 이었고, 조군은 같은 김포시에 

치한 일개 등학교에서 재군과 동일한 정

기 을 용한 아동 53명 이었다. 재군에게는 

비단계, 로그램 진행단계, 평가단계로 구성된 3단

계의 자기효능감 증진 비만 리 로그램을 22주

동안 용하 고, 조군에게는 재없이 사 조사

와 사후조사만 실시하 다. 

본 연구결과는 다음과 같다. 

1. 자기효능감 증진 비만 리 로그램 수행으로 

재군의 BMI 수는 사  24.50 에서 사후 22.77

으로 -1.74  감소하 으나, 조군은 사  24.17

에서 사후 24.73 으로 0.56  감소하여, 재군

의 BMI 수가 통계 으로 유의하게 감소한 것으

로 나타났다.

2. 비만과 련된 지식의 수는 재군의 경우 

사  7.27 에서 사후 8.58 으로 1.31  증가하

으나, 조군은 사  7.77 에서 사후 7.75 으로 

0.02  감소하여 재군이 유의하게 증가한 것으로 

나타났다.

3. 자기효능감 수는 재군의 경우 사  34.27

에서 사후 38.44 으로 4.18  증가하 으나, 

조군은 사  34.23 에서 사후 32.45 으로 1.77  

감소하여 재군이 유의하게 증가한 것으로 나타

났다.

4. 자기조 능력행  수는 재군의 경우 사  

44.58 에서 사후 46.84 으로 2.27  증가하 고, 

조군은 사  48.15 에서 사후 48.70 으로 0.55

 증가하여 재군이 유의하게 증가한 것으로 나

타났다.

본 연구결과 자기효능감 증진 비만 리 로그

램이 등학생의 BMI 감소, 비만 련지식의 증가, 

자기효능감  자기조 능력행 의 증가에 유의하

게 향을 미치는 것으로 나타났다. 비만아동의 비

율이 증가하는 등학교에서 본 연구에서 사용한 

자기효능감 증진 비만 리 로그램을 용한다면, 

아동 스스로가 자기인식과 자기조 을 통하여 자

신감을 갖고 비만 리를 해 꾸 히 노력할 수 

있을 것이며, 이를 통해 BMI가 낮아지고 비만아동

의 비율이 감소하는 데 기여할 수 있을 것으로 생

각된다.   
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