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Background:  The essential oil of Ocimum basilicum (EOOB) has a pleasant aroma and is known to have 

antimicrobial and insecticidal activities.  In addition, it is used as a pain reliever in folk medicine.  However, 

there are few reports on the antinociceptive activities of EOOB.

Methods:  This study examined the antinociceptive effects of EOOB using formalin and a plantar test in mice.  

In the formalin test, EOOB (50 mg/kg, 100 mg/kg, 150 mg/kg) was administered intraperitoneally and the licking 

time of the mice was measured.  In the plantar test, intraperitoneal EOOB (50 mg/kg, 100 mg/kg) was administered 

and the withdrawal latency was measured using the Hargreaves method.

Results:  In the formalin test, EOOB (50 mg/kg, IP) showed significant decreases in licking time in the second 

phase.  On the other hand, in the plantar test, there were no significant effects in any of the groups examined.

Conclusions:  These results support the traditional use of EOOB for the treatment of painful conditions.  

However, there is a need for more research to determine the active chemical constituents and the precise 

mechanism.  (Korean J Pain 2009; 22: 206-209)

Key Words: antinociception, essential oil of ocimum basilicum, formalin test, plantar test.

서 론

　평균 수명이 점차 늘어나면서 만성 질환이 증가하고 

있고 삶의 질 향상을 위해 이런 만성 질환의 원인 규명 

및 조절의 중요성 또한 증대되고 있다. 퇴행성 관절질환

도 늘어나고 있는데 이런 질환들은 생명에 지장을 주지

는 않지만 지속되는 통증으로 삶의 질을 저하시킬 수 있

고 따라서 약물 요법 등 적극적인 치료가 필요하다. 현재 

쓰이고 있는 NSAIDs (nonsteroidal anti-inflammatory 

drugs) 등의 약제는 신장 장애나 속쓰림, 궤양 등 소화기

계의 부작용이 있어서 장기간 사용 시 제한이 있고 따라

서 장기간 사용 시에도 부작용이 없고 진통효과 또한 뛰

어난 약제들이 계속 연구되고 있다. 민간요법에서 쓰이
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Table 1. Effects of Intraperitoneally Administered Essential Oil 
of Ocimum Basilicum (EOOB) in the Formalin Test

Group/dose
(mg/kg)

Licking time
N

First phase (s) Second phase (s)

Vehicle
EOOB (50)
EOOB (100)
EOOB (150)
Indomethacin (5)

44.7 ± 7.8
30.9 ± 5.7
26.9 ± 7.6
34.1 ± 6.7
34.6 ± 9.2

53.6 ± 19.9
2.4 ± 1.2*

14.7 ± 6.2
18.1 ± 7.4
1.2 ± 0.7*

8
8
8
8
8

Data are reported as mean ± SEM.  N indicated the number 
of animals per group. *P ＜ 0.05 compared with vehicle 
group.

는 약제 중에서 널리 쓰이는 약용식물들에 대해서 과학

적인 접근방법으로 효과를 검증한다면 우수한 약들이 

개발될 수 있는데 해열, 항염증, 진통제로 널리 투약되고 

있는 아스피린이 수 천년 전부터 쓰여 온 버드나무 껍질

에서 추출된 경우가 좋은 예이다[1]. 또한 복통이나 가슴 

통증 등 다양한 통증을 경감시키기 위해 민간요법에서 

많이 쓰이는 인삼의 효능에 대한 객관적인 연구결과들

도 보고되고 있다[2,3]. 바질 오일은 오래 전부터 음식의 

향료로 쓰이고 있고 민간 요법에서는 진정, 이뇨, 항염

증, 그람 양성균, 음성균, 효모균에 대한 항균 효과 등으

로 다양하게 쓰이고 있다[4,5]. 뿐만 아니라 여러 연구에

서도 항궤양, 항설사, 항산화 효과에 대해 보고되었다

[6,7]. 하지만 통증에 대한 구체적인 연구는 거의 없는 

실정이므로 저자들은 화학적 자극과 열 자극에 대한 통

증모델인 formalin test와 plantar test를 이용하여 바질 오

일의 진통효과에 대해서 연구하였다.

대상 및 방법

1. 실험동물

　모든 동물실험은 실험실 동물관리 및 윤리규정에 입

각하여 연구가 행해졌다. 체중이 20 ± 2 g인 수컷 mice를 

사용하였다. 모든 백서는 22−25
o
C로 조절되는 방에서 

사육하였고 물과 먹이를 자유롭게 공급하였다.

2. Formalin test

　5% formalin 용액 0.02 ml를 31 G 바늘이 부착된 0.5 

ml 주사기에 넣어 쥐의 오른쪽 뒤 발등에 주사하였다. 

그 후 관찰을 위해 만든 투명한 관찰 상자 안에 쥐를 두

고 반대편에서의 움직임도 볼 수 있게 거울을 상자의 뒤

에 두어 formalin 주사 후 1상(0−5분), 2상(20−25분)으

로 나누어 통증에 대한 반응의 하나인 licking time을 측

정하였다.

3. Plantar test

　열 자극에 대한 통증 역치를 측정하기 위하여 Har-

greaves method를[8] 이용하였다. 바닥이 투명한 상자(12 

× 11.5 × 14 cm)위의 유리면에 쥐를 놓고 새로운 환경에 

적응시키기 위하여 약 5분간 지켜 본 후에 아래쪽에서 

우측 뒷발바닥에 적외선을 조사하여 열 자극의 통증반

응으로 뒷다리를 들어 올리는 시간을 plantar test appa-

ratus (model 390, IITC Science Inc, USA)로 5분 간격으로 

3번 측정하였는데 예비실험에서 기본 반응시간이 3−4

초가 되도록 광원의 강도를 조절하였고 조직손상을 방

지하기 위해 15초를 cut off time으로 설정하였다.

4. 약물 처치

　예비 실험에서 10 mg/kg, 25 mg/kg, 50 mg/kg의 바질 

에센셜 오일(Sweet Basil, Neumond, Germany)을 통해 

formalin test를 시행하여 대조군과 유의한 차이가 없었

던 10 mg/kg, 25 mg/kg은 제외하였고 50 mg/kg, 100 mg/ 

kg, 150 mg/kg 세 용량으로 본 실험을 하였다. Formalin 

주입 30분 전에 바질 에센셜 오일(Sweet Basil, Neumond, 

Germany) 50, 100, 150 mg/kg, indomethacin 5 mg/kg 

(positive control)을 복강 내로 주입하여 바질 오일의 항

통각 효과를 알아보고 바질 에센셜 오일 50, 100 mg/kg

을 이용하여 plantar test를 시행하였다. 대조군은 용매로 

투여된 vehicle (almond oil)을 이용하였으며 각 군별로 

백서의 수는 8마리로 하였다.

5. 통계처리

　각 군에서 얻어진 결과는 mean ± SEM으로 표시하였

다. 각 군 간의 licking time과 mean paw withdrawal 

latency의 비교는 ANOVA test를 이용하였고 각 군 간의 

차이를 보기 위해 사후검증으로 Scheffe 검증을 실시하

였다. 모든 통계처리는 SPSS 13.0 프로그램을 이용하였

으며 P값이 0.05 미만인 경우를 통계적 의의가 있는 것

으로 하였다.

결      과

　Formalin test에서 1상에서는 군 간 통계학적으로 유의

한 차이가 없었으며(F(4,35) = .611, no significance) 2상에

서는 50 mg/kg의 바질 오일을 투여했을 때 대조군과 비
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Fig. 1. Effects of intraperitoneally administered essential oil of 
Ocimum Basilicum (EOOB) on the formalin-induced nociception. 
The total time spent(s) in licking the injected hind-paw was 
measured in the second phase (20−25 min). Indo: indomethacin.
*P ＜ 0.05 compared with vehicle group.

Table 2.  Effects of Intraperitoneally Administered Essential Oil 
of Ocimum Basilicum (EOOB) in the Plantar Test

Group/dose
(mg/kg)

Withdrawal  latency (s)
N

1st 2nd 3rd

Vehicle
EOOB (50)
EOOB (100)

3.4 ± 0.4
2.8 ± 0.5
3.3 ± 0.3

2.6 ± 0.4
2.8 ± 0.7
3.3 ± 0.2

2.2 ± 0.1
2.5 ± 0.2
3.2 ± 0.2

8
8
8

Data are reported as mean ± SEM. N indicated the number 
of animals per group. There were no significant differences 
among groups.

교하여 licking time이 통계적으로 유의하게 감소하였다

(P ＜ 0.05) (Table 1, Fig. 1). Positive control로 투여한 

Indomethacin군에서도 2상에서 유의한 감소가 있었다(P 

＜ 0.05) (Table 1). Vehicle, 50 mg/kg, 100 mg/kg의 바질 

오일을 투여한 후 mean paw withdrawal latency를 비교 

하였을 때 1차(F(2,21) = .569, no significance), 2차(F(2,21) = 

.740, no significance), 3차(F(2,21) = 1.655, no significance) 

모두에서 군 간 유의한 차이점은 없었다(Table 2).

고      찰

　Ocimum 속은 150여종이 있는데 이 중에서 Ocimum 

micranthum, gratissimum 오일이 formalin test의 2상에서 

유의한 항통각 효과가 있음이 보고되었다[9,10]. 본 연구 

결과 Ocimum basilicum의 에센셜 오일도 formalin에 의

해 유도된 염증성 통증 중 2상을 억제하는 작용이 있었

으며 정상적인 열자극에 대한 반응에는 영향을 주지 않

았다.

　에센셜 오일을 이용한 항통각 효과 실험 시 투약경로

는 복강 내 주사나 경구 또는 흡입방식이 쓰이고 실험방

법으로는 화학적 자극으로 acetic acid writhing test와 

formalin test, 열 자극으로는 tail flick test와 hot plate test, 

plantar test가 주로 쓰인다[9,11-14]. Formalin을 쥐의 뒷

발에 피하 주사하면 이상성의 통증반응을 보인다. 1상은 

0−5분 사이의 급성통증반응기로 침해수용체의 직접적

인 활성화에 의한 반응이고 2상은 20−60분 동안 장기

간 지속되는 통증으로 다양한 통증 중개 물질들의 분비

에 따른 염증 반응과 말초 및 척수의 감작에 의해 일어

나는 반응으로 알려져 있다[15,16].

　일반적으로 에센셜 오일의 구성 성분 중에서 진통 효

과가 있는 것으로 알려진 것들로는 linalool, eugenol, me-

thyleugenol, 1, 8-Cineole 등이 있다[13,14,17,18]. Baro-

celli 등은[13] lavender 에센셜 오일과 대표적인 구성성

분인 linalool, linalyl acetate를 이용한 항통각 효과 실험

에서 라벤다 에센셜 오일은 경구와 흡입 투여 후에 

writhing test와 hot plate test에서 항통각 효과가 있었으나 

linalool과 linalyl acetate에서는 단지 약한 효과만 나타났

음을 보고하였다. 이에 저자들도 linalool이 바질의 주요

구성성분 중 하나이고[19] linalool의 진통효과에 대한 많

은 문헌이 있는 점 등으로 미루어보아 본 실험을 계획하

였고 진통 작용을 확인할 수 있었다. 하지만 용량 의존적

인 반응은 발견할 수 없었는데 바질 오일이 여러 유효성

분으로 이루어진 천연물 추출물이기 때문에 50 mg/kg의 

용량에서 두 가지 이상의 유효성분의 협력 작용이 최대

한 발휘되고 그 이하나 이상의 용량에서는 서로 길항작

용을 나타내기 때문일 것으로 추측된다. 이에 대해서는 

linalool외의 다른 성분이나 여러 물질의 상호작용에 대

하여 추후 연구를 진행한다면 좀 더 명확히 알 수 있을 

것이다.

　또한 본 실험에서 plantar test를 통한 실험에서는 대조

군과 에센셜 오일 주입군과의 차이가 없었다. 이것은 

Ocimum basilicum의 에센셜 오일이 염증성 통증에는 영

향을 미치지만 정상적인 열통각 지각에는 영향을 미치

지 않는 것으로 해석할 수 있다. 따라서 본 에센셜 오일

의 특성을 잘 연구한다면 보다 이상적인 약제를 개발할 

수도 있을 것이다. Liapi 등은[14] 유칼립투스 오일과 그 

주요 성분인 1, 8-cineole, β-pinene의 항통각 효과에 대

하여 실험하였는데 1, 8-cineole이 유칼립투스 오일보다 
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rat에서 통계적으로 유의한 진통효과가 있었으며 mice에

는 효과가 없었고 더욱 재미있는 것은 1, 8-cineole이 

morphine과 상승작용이 있고 β-pinene은 μ opioid 수용

체에 부분 길항제로 작용하는 것처럼 morphine의 진통

작용을 역전시키는 것을 보고하였다. 이처럼 실험동물

의 종마다 실험결과가 다를 수 있고 또한 에센셜 오일 

내에 수많은 성분들이 상호작용을 하므로 바질 오일의 

효과 또한 어느 한 물질에 의한 것이라고 단정짓기 어려

울 수 있고 또한 실험결과를 인체에 바로 적용하기도 한

계가 있을 수 있다. 추후에 바질 오일의 항통각 효과의 

기전에 대한 연구로써 opioidergic pathway, GABA, NO, 

cholinergic pathway 등에 대한 연구를 진행한다면 바질 

오일에 대한 항통각 효과의 기전을 이해하는데 많은 도

움이 될 것이다. Singh는[7] 바질 오일이 흔히 쓰이는 

NSAIDs계열의 소염진통제인 aspirin, indomethacin 뿐만 

아니라 ethanol, reserpine, serotonine, stress로 유발된 위

궤양 실험동물 모델에서 항궤양 효과가 있음을 보고하

였다. 또한 Beri  등은[6] in vitro 실험에서 바질 오일과 

주요성분인 linalool이 항돌연변이, 항산화효과가 있는 

것으로 보고하였는데 이러한 실험들이 인체에서도 유효

하다면 만성통증으로 장기간 진통제를 먹어야 하는 환

자들에게 이상적인 약제를 개발하는데 많은 도움이 될 

것으로 사료된다. 결론적으로 바질 오일은 항통각 효과

가 있으며 유효성분과 기전을 밝히기 위해서 더욱 연구

가 필요하리라고 본다.
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