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금불초 추출물의 항산화 효과 및 산화 스트레스에 대한 신경세포 보호작용
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Abstract The antioxidant properties and protective effects of Inula britannica on H
2
O

2
-induced SH-SY5Y neuroblastoma

cell damage were investigated. A series of solvent fractions, including hexane(Fr.H), petroleum ether, chloroform, ethyl
acetate(Fr.EA), and water fraction(Fr.W), were prepared from the 70% methanol extracts of Inula britannica. Fr.W had the
highest total contents of phenolics and flavonoids, followed by Fr.EA. The antioxidant properties of the fractions were also
evaluated by analyzing their scavenging activities on 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl(DPPH) radicals, 2,2'-azinobis(3-
ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) radicals, and nitric oxide. Fr.W showed the strongest activities in all assays.
The concentrations of Fr.W that resulted in 50% reductions of the DPPH and ABTS radicals were 20.7 µg/mL and 39.4
µg/mL, respectively. Fr.W showed the weakest cytotoxic activities on the SH-SY5Y cells, whereas it effectively protected
H

2
O

2
-induced cell death, increasing cell survival by 35.0-77.0% at a concentration range of 62.5-250 µg/mL. In this range,

Fr.W also significantly decreased intracellular ROS levels by 34-39%. Overall, the antioxidant properties of Inula
britannica can contribute to rescuring neuronal cells from oxidative stress-induced cell injury.
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서 론

금불초(Inula britannica var. chinensis Regel)는 국화과(Compos-

itae)에 속하는 여러해살이풀로 우리나라 전역과 일본, 중국, 내몽

고, 소련에 분포한다. 습기를 잘 견디고 건조한 곳에서 잘 자라

재배하기 쉽다. 땅속줄기가 발달하여 퍼지고 줄기는 곧게 자라며

잎은 끝이 뾰족한 타원형이다. 7-9월에 지름 3-4 cm의 노란색 꽃

이 피는데 한방에서는 금불초의 꽃을 말린 것을 선복화라고 하

여 약으로 쓰이며 이는 거담, 진해, 건위, 진토, 진정 등의 효과

가 있는 것으로 알려져 있다. 어린순은 나물 또는 국거리 등의

식용으로 이용된다(1-3).

금불초에 관한 연구로는 추출 essential oil에 대한 성분 분석

(4), chloroform 추출물에서 분리한 taraxasteryl acetate의 간보호 효

과(5), 선복화로부터 분리된 sesquiterpene lactone류의 암세포 사

멸유도 효과(6,7), nitric oxide synthase와 cyclooxygenase-2의 억제

능(8,9), glutamate에 의해 유도된 뇌세포 괴사에 대한 보호능(10),

자가면역성 당뇨에 대한 보호능(11) 등이 있다. 금불초 활성성분

으로 O,O-diacetylbritannilactone, O-acetylbritannilactone 등의 ses-

quiterpene류가 밝혀졌으며(7) 그 외에 n-BuOH 추출물에서 분리

된 patuletin, nepetin, axillarin 등의 flavonoids에 대한 활성도 보

고 되어 있다(10).

활성산소종(reactive oxygen species; ROS)은 세포가 에너지를

얻기 위해 유산소 호흡을 할 때 필연적으로 생겨난다. ROS의 예

로는 superoxide radical, hydrogen peroxide, hydroxyl radical 등

이 있으며, 이들은 매우 반응성이 크기 때문에 세포막 분해, 단

백질 분해, 지방 산화, DNA 손상 및 합성 억제 등을 유발시켜

세포 손상을 준다(12,13). ROS의 형성으로 인한 산화적 스트레스

는 생체 내의 방어기작인 superoxide dismutase(SOD), catalase,

glutathione peroxidase 등의 항산화효소에 의하여 억제되지만, 식

이 항산화 성분의 섭취에 의해서도 효과적으로 방어될 수 있다.

따라서 폴리페놀류와 같은 항산화능이 높은 천연 기능성 식이성

분에 대한 탐색과 효능 검증에 대한 연구가 지속적으로 이루어

지고 있다. 특히 ROS의 증가로 인한 산화적 손상이 퇴행성 뇌

질환을 일으키는 주요한 원인으로 밝혀짐에 따라 항산화력 또는

유리라디칼 소거능을 가진 물질을 이용하여 알츠하이머병과 같

은 질병을 예방하기 위한 연구가 활발히 진행 중에 있다(14). 이

와 관련하여 glutamate로 유도된 산화적 스트레스에 대한 제비꽃

추출물에 대한 보호 효과(15), 석곡 추출물의 H2O2에 대한 보호

효과(16), 녹차 추출물의 산화적 스트레스에 대한 억제 효과(17)

등이 신경세포를 모델로 하여 연구된 바 있다. 

기존의 연구를 통하여 glutamate에 의해 유도된 rat의 대뇌피질

세포 손상에 대한 금불초 성분의 보호 효과가 발표된 바 있으나

(10), 본 연구에서는 금불초의 항산화 효과와 신경세포의 산화적
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손상에 대한 보호능 사이의 연관성을 평가하기 위하여 H2O2에

의한 직접적인 산화적 스트레스를 유발하고, 특히 산화적 손상에

민감한 인간 뉴런기원의 신경모세포 모델을 사용하였다. 이를 위

하여 금불초 지상부위를 70% MeOH로 침출시킨 후 hexane,

petroleum ether, chloroform, ethyl acetate를 이용하여 분획하고

hexane, ethyl acetate, water 분획물의 항산화 특성과 H2O2에 의해

유도된 SH-SY5Y 세포의 사멸에 대한 보호 효과를 측정하였다.

재료 및 방법

시약 및 실험재료

금불초는 강원도 동해의 한약상에서 구입하였다. 시료의 수확

시기는 9-10월경이며 뿌리와 꽃이 제거된 건조상태의 지상부위

를 2007년 2월에 구입하였다. 총 폴리페놀/플라보노이드 함량 측

정과 항산화 실험에 사용된 Folin-Ciocalteu’s phenol 시약은 Merck

(Darmstadt, Germany)에서 구입하였고, AlCl3은 Junsei(Tokyo, Japan)

에서, 3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltertrazolium bromide

(MTT)는 Amresco Inc.(Solon, OH, USA)에서 구입하였다. 신경모

세포주 SH-SY5Y는 한국세포주은행(Korea cell line bank, Seoul,

Korea)으로부터 분양받았고 세포 배양에 사용된 배지 및 항생물

질은 Hyclone(Logan, UT, USA)에서, fetal bovine serum은 Sigma-

Aldrich(St. Louis, MO, USA)에서 구입하였다. 이외에 사용된 시

약은 Sigma-Aldrich 제품 및 일반 특급시약을 사용하였다.

추출물의 제조 및 분획

금불초 지상부위를 증류수로 세척 후 70% 메탄올을 이용하여

상온에서 24시간씩 2회 침출시켰다. 이 침출액을 회전식 감압 농

축기(Rotary Evaporator N-1000, Rikakikai Co., Tokyo, Japan)를

이용하여 농축한 후 잔여 분산층에 동량의 hexane을 가하여 3회

추출하고 이행층을 농축 건조하여 핵산 분획(Fr.H)을 얻었다. 이

어서 같은 방법으로 petroleum ether, chloroform, ethyl acetate의

차례로 분획을 실시하여 petroleum ether, chloroform, ethyl ace-

tate(Fr.EA) 분획을 얻은 후 감압농축하여 건조시켰고 마지막에 남

은 물분획층(Fr.W)은 동결건조기(Labconco Co., Kansas city, MO,

USA)를 이용하여 건조시켰다. 미량의 시료가 얻어진 petroleum

ether 및 chloroform 분획을 제외한 각 3 분획은 100 mg/mL 농도

로 dimethyl sulfoxide에 녹여 등분한 후, −80oC 초저온냉동고

(DF8520, Ilshin lab., Yangju, Korea)에 저장하여 사용하였다.

총 폴리페놀 함량

총 폴리페놀 함량은 Folin-Denis법(18)에 의하여 측정하였다. 각

추출물 시료 80 µL에 2% Na2CO3 100 µL를 가한 후 상온에서 5

분간 반응시켰다. 이 반응에 50% Folin-Ciocalteu’s phenol 시약

20 µL를 첨가하여 상온에서 30분간 방치한 후 microplate reader

(Spectra Max 250, Molecular device, Sunnyvale, CA, USA)를

이용하여 750 nm에서 흡광도를 측정하였다. 농도를 달리한 (+)-

catechin으로 표준검량곡선을 작성하여 총 폴리페놀 함량을 계산

하였다.

총 플라보노이드 함량

총 플라보노이드 함량은 Jia 등(19)의 방법을 변형하여 실행하

였다. 각 추출물의 시료 50 µL에 30 µL의 5% NaNO2를 가하여 5

분간 상온에서 방치한 후 60 µL의 2% AlCl3를 더하여 6분간 두

었다. 이후 4% NaOH 100 µL를 첨가하여 11분간 반응시킨 다음

microplate reader를 이용하여 510 nm에서 흡광도를 측정하였다.

농도를 달리한 (+)-catechin으로 표준검량곡선을 작성하여 총 플

라보노이드 함량을 계산하였다.

1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) radical 소거 활성 

DPPH radical 소거활성은 DPPH radical에 대한 시료의 환원력

으로 측정하였다(20). 각 추출물 시료 100 µL와 600 µM DPPH

methanol 용액 100 µL를 혼합하여 상온의 암소에서 30분간 반응

시킨 후 517 nm에서 흡광도를 측정하였다. 

2,2'-azinobis-(3-ethyl-benzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS)

radical 소거 활성

ABTS radical 소거활성은 Dewanto 등(21)의 방법을 변형하여

측정하였다. 즉 ABTS와 potassium persulfate를 각각 7.4 mM과

2.6 mM의 최종농도가 되도록 혼합한 후, 37oC의 암소에서 24시

간 방치하여 ABTS radical을 형성시켰다. 이를 증류수 처리한 대

조구의 흡광도가 517 nm에서 0.9±0.1이 되도록 10 mM phosphate

buffer saline(PBS)로 희석한 후, 추출물 시료 50 µL에 희석한

ABTS radical solution을 150 µL 가하여 상온의 암소에서 30분간

반응시켰다. 흡광도는 517 nm에서 microplate reader를 이용하여

측정하였다. 

Nitric oxide 소거 활성

추출물 시료 50 µL에 100 µM NaNO2 100 µL를 가한 후 37oC

의 암소에서 1시간 반응시켰다. 여기에 5% H3PO4로 희석한 1%

sulfanilamide를 50 µL 가하고 빛을 피해 암소에서 5분간 다시 반

응시켰다. 이후 0.1% N-1-naphthylethylenediamine dihydrochloride

를 50 µL 가하고 10분 후 540 nm에서 흡광도를 측정하였다(22).

Nitric oxide 소거능은 비첨가구의 흡광도에 대한 시료 첨가구의

흡광도 차이를 백분율(%)로 환산하여 나타내었다.

SH-SY5Y 세포주 배양 및 hydrogen peroxide에 의한 세포사

멸 보호능 

SH-SY5Y 신경모세포종은 DMEM medium에 10% FBS와 50

U/mL의 penicillin/streptomycin이 첨가된 배지를 사용하여 37oC,

5% CO2가 유지되는 incubator에서 배양하였다. 세포에 대한 각

추출 분획 및 H2O2의 독성, 각 분획의 H2O2로부터의 세포 손상

보호능은 MTT를 이용하여 측정하였다. 세포를 96 well plate에

접종한 후 70-80% confluency가 되었을 때, 각 농도별로 금불초

추출 분획을 2시간 처리한 후 이를 걷어내고 500 µM H2O2가 함

유된 배양액으로 교체하여 2시간 더 처리하였다. 이어서 성장배

지로 교체하여 18시간 배양한 후 0.5 mg/mL의 MTT를 약 2시간

처리하여 생성된 MTT formazan을 dimethyl sulfoxide에 용해시켜

550 nm에서 흡광도를 측정하였다. 각 추출 분획 및 H2O2의 단독

처리에 의한 독성은 위의 순서에 따르되 추출 분획 또는 H2O2만

을 농도별로 2시간 처리하여 분석하였다.

세포 내 ROS 측정

세포 내 ROS 측정은 2',7'-dichlorofluoroescein diacetate(DCFH-

DA)가 세포 내로 투과된 후 아세틸기가 유리된 2',7'-dichloroflu-

oroescin(DCFH)의 형태에서 ROS와 반응하여 형광물질을 생성하

는 성질을 이용하였다. SH-SY5Y 세포를 96 well plate에 well당

약 8,000 cell이 되도록 접종하여 배양한 후 70-80% confluency가

되었을 때 각 금불초 추출 분획을 PBS에 녹여 30분간 처리하였

다. 이를 걷어낸 후 10 µM DCFH-DA로 다시 40분간 처리한 후

fluorescence microplate reader(Triad LT, Dynex Technologies,
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Chantilly, VA, USA)를 이용하여 excitation 485 nm, emission 535

nm에서 형광을 측정하였다(23).

결과 및 고찰

총 폴리페놀/플라보노이드 함량 

폴리페놀성 물질은 수산기를 통한 수소공여와 페놀 고리구조

의 공명구조 안정화로 인하여 항산화 활성을 나타낸다(24). 금불

초 추출물의 각 분획 별 총 폴리페놀과 플라보노이드 함량을 (+)-

catechin을 표준물질로 계산하여 Table 1에 나타내었다. 총 폴리

페놀 함량은 Fr.W에서 mg solid당 318.10±20.62 µg으로 가장 높

았으며 다음으로 Fr.EA이 125.95±4.64 µg, Fr.H이 13.76±1.47 µg

순이었다. 항산화성 물질인 phenol, aromatic amine, 단백질 등에

의한 흡수가 주로 일어나는 285 nm 파장의 흡광도를 측정하였을

때(25) 20 µg/mL의 농도에서 Fr.W의 흡광도는 0.477이었고 같은

농도의 Fr.H와 Fr.EA에 비해 각각 4.5배, 2.3배 높았다. 일반적으

로 추출물의 용매 분획시 폴리페놀류는 중간극성의 용매층에서

높은 함량을 나타내는 것으로 알려져 있으나 본 금불초 시료의

경우 물 분획층에서 폴리페놀 함량이 가장 높은 것으로 나타났

다. Park 등(26)의 보고에 의하면 금불초의 n-BuOH 추출물에서

항산화능을 보이는 12가지 플라보노이드 배당체가 분리되었는데,

Fr.W에 이러한 극성 플라보노이드 배당체나 수용성 폴리페놀류

가 다량으로 존재하는 것으로 사료된다.

항산화 효과

금불초 추출물의 항산화 효과는 DPPH radical, ABTS radical에

대한 소거능과 nitric oxide 소거능을 근거로 평가하였다. Fr.W와

Fr.EA는 25 µg/mL의 농도에서 각각 69.1%과 18.9%의 DPPH rad-

ical 소거능을 보였고 Fr.H의 경우 활성을 나타내지 않았다(Fig.

2A). 상대적으로 높은 활성을 나타내는 Fr.W를 ascorbic acid와 농

도별로 비교하여 IC50(radical을 50% 저해하는 농도)를 계산하였

을 때 Fr.W는 20.7 µg/mL, ascorbic acid는 8.2 µg/mL로 나타났고

동량의 ascorbic acid에 비해 약 40%의 radical 소거활성을 보유

하고 있음을 알 수 있었다(Fig. 2B). 금불초 추출물의 ABTS

radical의 소거능은 농도 40 µg/mL에서 Fr.W이 45.3%로, 19.4%의

활성을 보인 Fr.EA에 비하여 2.3배의 활성도가 높았다. 한편 Fr.H

Table 1. Total polyphenol and flavonoid contents of solvent fractions from Inula britannica

Fractions of Inula britannica var. 
chiensis Regel

Total polyphenols1,2)

(µg/mg solid)
Abs at 285 nm
(at 20 µg/mL)

Total flavonoids1,2)

 (µg/mg solid)

Fr.H3) 013.76 ± 1.47 0.105 026.73 ± 1.17

Fr.EA3) 125.95 ± 4.64 0.208 062.07 ± 0.70

Fr.W3) 318.10 ± 20.62 0.477 335.87 ± 6.02

1)Microgram of contents/mg of extracts based on (+)-catechin as a standard.
2)Data indicate means ± S.D.
3)Fr.H, Fr.EA, and Fr.W represent hexane, ethylacetate, and water fraction, respectively.

Fig. 1. A scheme for solvent fractionation of extracts from Inula britannica.
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의 경우 40 µg/mL에서 ABTS radical의 소거 활성을 나타내지 않

았다(Fig. 3A). ABTS radical에 대한 IC50값은 Fr.W가 39.4 µg/mL

로, ascorbic acid(22.3 µg/mL)와 비교하였을 때 약 56%의 활성을

보였다(Fig. 3B). Nitric oxide에 대한 소거능은 농도 40 µg/mL에

서 Fr.W, Fr.EA이 각각 81.1%, 25.8%을 나타내었고, Fr.H도 10.1%

Fig. 2. DPPH radical scavenging activities of solvent fractions
from Inula britannica at 25µg/mL (A) and concentration-dependent

activities of Fr.W (●) or ascorbic acid (○) (B). Fr.H, Fr.EA, and
Fr.W represent hexane, ethylacetate, and water fraction, respectively.
Each value represents the mean ± S.D. (n = 3).

Fig. 3. ABTS radical scavenging activities of solvent fractions

from Inula britannica at 40 µg/mL (A) and concentration-

dependent activities of Fr. W (●) or ascorbic acid (○) (B). Fr.H,
Fr.EA, and Fr.W represent hexane, ethylacetate, and water fraction,
respectively. Each value represents the mean ± S.D. (n = 3).

Fig. 4. Nitric oxide scavenging activities of solvent fractions from
Inula britannica at 40 µg/mL. Fr.H, Fr.EA, and Fr.W represent
hexane, ethylacetate, and water fraction, respectively. Each value
represents the mean ± S.D. (n = 3).

Fig. 5. Concentration-dependent effects of Inula britannica

fractions (A) or H
2
O

2
 (B) on SH-SY5Y cell growth. Effects of

Fr.H below 20 µg/mL were also shown in box (A). Cells were
treated with each fraction or H2O2 as indicated in material and
methods. Viable cells were analyzed using the MTT assay. Fr.H,
Fr.EA, and Fr.W represent hexane, ethylacetate, and water fraction,
respectively. The result represents the mean±S.D. (n = 4). *,**Signifi-
cantly different from control (*p<0.05; **p<0.01).
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의 약한 활성을 보였다(Fig. 4). 이상의 결과는 각 분획물의 총

폴리페놀, 플라보노이드 물질의 함량과 일관된 경향을 나타내는

것으로서 금불초의 폴리페놀류 및 플라보노이드류 등이 이러한

radical 소거능의 주요 역할을 하는 것으로 보인다.

금불초 추출물 및 H
2
O

2
의 SH-SY5Y 세포에 대한 독성 평가

SH-SY5Y 신경모세포종에 대한 금불초 추출물 및 H2O2의 독

성은 이들을 각각 2시간 처리한 후 다시 성장배지로 환원하여 18

시간 후에 측정하였다. 금불초 분획 중 Fr.H의 세포 독성이 가장

높았고 약 25 µg/mL의 농도에서 50% 정도의 세포사멸을 유도하

였다. Fr.EA는 약 100µg/mL에서 50% 세포사멸을 유도하였고 Fr.W

의 경우 500 µg/mL 농도까지 세포에 대한 뚜렷한 독성을 나타내

지 않았다(Fig. 5A). 따라서 세포독성을 야기하는 금불초의 주요

성분들은 극성 폴리페놀류 성분보다는 유기용매 층의 비극성 물

질들로 사료된다. 한편 SH-SY5Y 세포에 H2O2을 처리하였을 때

농도의존적인 세포독성을 나타내었으며 500 µM에서 약 40-50%

의 세포생존율을 보였다(Fig. 5B).

H
2
O

2
에 의해 유도된 SH-SY5Y 세포독성에 대한 보호효과 

H2O2에 의해 유도된 SH-SY5Y 세포독성에 대한 금불초 추출

물의 보호 효과는 선행실험(Fig. 5A) 상에서 독성을 나타내지 않

은 농도범위의 시료를 처리하여 측정하였다. 각 분획물을 2시간

선 처리한 세포에 500 µM H2O2를 2시간 노출시켜 세포 독성을

유도하고 정상성장배지로 교체하여 18시간 배양한 후 세포생존

율의 차이를 평가하였다. 다른 분획들에 비하여 총 폴리페놀, 플

라보노이드 함량, 항산화능이 가장 높고 독성이 낮았던 Fr.W이

H2O2에 의해 유도된 SH-SY5Y 신경모세포종의 독성에 대한 현

저한 보호 효과를 나타내었다. Fr.W는 동일 조건하의 대조구에

비교하였을 때 62.5 µg/mL 농도에서 35.0%의 세포 사멸을 억제

하여 유의적인 보호 효과를 나타내었으며, 125 µg/mL 및 250 µg/

mL 농도에서는 각각 71.7%, 77.0%의 세포 사멸을 억제하였다

(Fig. 6C). 한편 독성을 나타내지 않는 범위 내에서 Fr.H과 Fr.EA

는 SH-SY5Y 세포의 산화적 손상에 대한 보호 효과를 나타내지

않았다. 오히려 Fr.H의 경우 단독처리시에 독성을 나타내지 않았

던 5 µg/mL, 10 µg/mL 농도에서도 500 µM H2O2 처리시 대조구

에 비하여 각각 28.6% 및 42.2% 세포 사멸을 증가시켰다(Fig.

6A). Kim 등(10)은 n-BuOH 추출물에서 분리한 극성 flavonoids가

glutamate로 유도된 대뇌피질 세포괴사에 대한 보호 효과를 보고

하였는데, 이와 유사하게 본 연구에서도 Fr.W에 다량 함유된 수

용성 폴리페놀류, 플라보노이드 성분들이 신경모세포종의 산화적

손상에 대한 세포 보호 효과를 나타내는 것으로 보인다. 

금불초 추출물에 의한 세포내 ROS 감소 

DCFH-DA는 세포 내로 비교적 자유롭게 투과되어 세포내

esterase에 의해 DCFH로 전환된다. DCFH는 세포 투과성이 낮아

세포 내에 축적되며 세포내 ROS가 존재할 경우 이와 반응하여

형광물질로 전환된다. Fig. 7은 각 금불초 추출물을 30분간 선처

Fig. 6. Concentration-dependent effects of Fr.H (A), Fr.EA (B),
or Fr.W (C) on H

2
O

2
-induced SH-SY5Y cell death. Cells were

treated with different concentrations of each fraction and 500 µM
H2O2 as described in materials and methods. Viable cells were
analyzed using the MTT assay. Fr.H, Fr.EA, and Fr.W represent
hexane, ethylacetate, and water fraction, respectively. Each value
represents the mean±S.D. (n=4). *,**Significantly different from
control (*p<0.05; **p<0.01).

Fig. 7. Effects of Inula britannica fractions on SH-SY5Y intra-
cellular ROS level. Cells were treated with different concen-

trations of each fraction for 30 min and the medium was

replaced with one containing 10 µM DCFH-DA. Data represents
the mean±S.D. (n=6). Fr.H, Fr.EA, and Fr.W represent hexane,
ethylacetate, and water fraction, respectively. The results indicate the
percent units of the fluorescence intensity in cells treated with each
fraction as compared with control. *,**Significantly different from
control (*p<0.05; **p<0.01).
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리 한 후 SH-SY5Y 세포 내의 ROS량에 미치는 영향을 DCFH-

DA를 이용하여 측정한 결과를 나타낸 것이다. Fr.W와 Fr.EA는

각각 62.5 및 6.25 µg/mL의 농도로부터 유의적으로 세포내 ROS

를 감소시켰으며 5와 10 µg/mL Fr.H을 처리한 구에서는 유의적

인 ROS의 감소가 나타나지 않았다. Fr.W를 62.5, 125, 250 µg/mL

로 처리한 세포에서는 대조구(100%)에 비하여 세포내에 각각

66.2%, 66.2%, 60.8%의 ROS 수준을 나타내었으며, Fr.EA의 경우

25 µg/mL 농도에서 최대 26.8%의 세포 내 ROS를 감소시켰다. 이

상의 결과는 금불초 분획물의 폴리페놀 함량 및 항산화 활성이

H2O2에 의해 유도된 신경모세포종의 세포사멸 보호능 및 세포 내

ROS 소거능과 상관관계를 갖고 있으며, 이러한 활성이 ROS에

의해 야기되는 뇌세포 사멸에 대한 보호 작용에 공헌할 수 있음

을 시사한다. 한편 보다 구체적인 활성성분의 화학적 특성 및 극

성 물질로서의 생체이용율에 대한 한계점들을 극복하기 위한 연

구가 지속적으로 진행되어야 할 것으로 사료된다. 

요 약 

본 연구에서는 금불초(Inula britannica) 추출물의 항산화 효과

와 H2O2로부터 유도된 SH-SY5Y 신경모세포종의 세포독성에 대

한 보호능을 측정하였다. 금불초 지상부위의 70% 메탄올 추출물

에 대하여 용매별로 분획을 실시하였고 핵산(Fr.H), 에틸아세테이

트(Fr.EA) 및 물(Fr.W) 분획에 대하여 활성을 조사하였다. 분획

중 Fr.W의 폴리페놀/플라보노이드 함량이 가장 높았으며 Fr.W의

총 폴리페놀 함량은 318.1±20.6 µg/mg solid로, Fr.EA 및 Fr.H와

비교하여 각각 약 2.5배, 23.1배 수준이었다. DPPH radical, ABTS

radical 및 nitric oxide 소거능 등의 항산화 활성에서도 Fr.W가 가

장 높은 활성을 나타내었고 Fr.H는 거의 활성을 나타내지 않았

다. Fr.W는 H2O2에 의해 유도된 세포사멸에 대하여 62.5 µg/mL

농도에서 현저하게 세포독성을 감소시켰으며 250 µg/mL에서는

77.0%의 세포사멸 억제능을 보였다. Fr.EA는 보호 효과를 나타

내지 않았으며 Fr.H는 오히려 H2O2로 인한 세포 독성을 증가시

키는 것으로 나타났다. 세포 내 ROS에 대한 영향으로 Fr.W 250

µg/mL 처리시 39.2% 세포내 ROS를 감소시켰으며 Fr.EA는 25 µg/

mL에서 26.8%의 세포내 ROS를 소거하였다. 이러한 금불초 Fr.W

의 항산화 활성은 ROS에 의해 야기되는 뇌세포 독성에 대한 보

호 작용에 공헌할 수 있을 것으로 예상된다. 
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