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Abstract 

Purpose of this research about reduction the scholastic systematíc triangular posítion of 

the security guard martial art which repeats a development is insufficient with demand 

of the while society to recognize and for the philosophic value research of security 

guard martial art composition principle puts out with the one method and from the 

reporter to search the aesthetics which appears does. 

In order to aUain the goal of the research which sees the literature which 1'elates with 

an security gua1'd martial a1't widly, was an investigation and observed the aesthetics from 

concept and ma1'tial a1't of aesthetics and this the technical free use ability f1'om actual síte 

of the technical find which leads the practíce voluntary repetition practice of security 

guard martial art with character and the body guard aesthetic integral part experience 

possibly did, there being will be able to acquire an aesthetic inspiration, confirmed. 

So the security guard martial art follows the composition principle of maximization 

central attitude and shock point breath control and mental intensive etc. of 

reinforcement of direction . shock of relativitv redundancv mental moral culture 

body agreement chara‘::teristÏc force and relaxation force and is completed and 

will be able to embody an aesthetic value \víth aesthetic elements of technical polishing 

process inside goes about reduction. 

1. 서 론 

s:r- (μ\:)의 발생은 언간 본능의 발현이다. 연간은 움직임과 팡시에 외부환정으로부터 자산윤 

보호할 수 있는 호신의 능딱을 펼요로 했으며 f 생 1청존속을 위해 끊임없이 묶작여왔고 그러한 

움직임 속에사 인간의 푼I성은 변화와- 발전올 71듭하재 확면서 사작되었다. 이라한 동작뜰아 

얀지가 발딸하여 인워적으로 구체회-되딴서 무슛術)파 무여1 (쇠찮)0로 불려어져기 시작하였다 

(안용-규， 2006). 

결국 경호무도는 인간의 자위본능을 기초로 현a 육짜 적 표현 및 정신적 욕구룹 구처l 화 

하원는 선처l 활동이며 1 정호무-도는 손-파 발로 상대의 꽁끽올 방어하고 상때의 움작이는 동작

여하에 따라 자선의 기숨윤 겸-정하는 순간전인 푸또야다 

경호무도란 경호대상자의 철대적 신변안전을 펴-호하가 워한- 하나의 지법이다， 경호무또는 

;정호때상-자의 적대적 선변열전을 위해얘 사용가능한 모든 수단과 방볍을 동원/ 선체 각 

부위릎 사용하-여 상대방의 꽁격볼 펴따고-， 막고y 상 cH 방의 힘원r 아용하가도 하면서 선책의 
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유용한 J유위를 적절히 사용하여 위해자에 대해 반격하는 기술')1 다. 즉 정호무도는 공격개념을 

기본으로 한 군대전숨이나 테러전술어 아년 상황여 발생한 후 행동에 들어가는 방어 또는 

보호의 개념윤 기본으로 하고 았다(이봉재， 2006). 그러므로 -성호푸또의 기술적 발전과 함께 

정선 수련이 반드사 수반되어야 하며 이촬 위한 구체적 수턴의 바탕이 되아쏠 경호무도의 

내-용구상 및 경호무도플 수련하고 사용하는 자신을 다스힐 천신력 또한 연마가 필요하다(노 

숭한， 2002). 

꽉히 f 최근 경호경비에 대한 관성과 수요가 증가하여 경 호학이라는 선생학문의 1띨-전을 

일으켰으며y 체육대학 내 전공으로 분류되어 경호푸도는 체육 교과-의 힌- 과정으로 교육되고 

있다(겸상전/ 김종결， 2007). 때문-에 넓은 의미로서 경호학 및 무도혁-은 체육인들에게 학문적 

동기룹 부여할 가능성윤 지나고 있으며/ 경호학파의 체제적인 학문적 발전여 펼요하다 주장 

되 고 있다(박준 석! 20(3). 

이에 떠-라 국내핵서는 정호무도의 학푼적 쳐1 계의 완성을 우1 하여 그동안 많은 노력이 있어 

왔다. 박준삭 (2000)은 경호 관련학과의 교육파정에 대한 전싼적 연구룹 통하여 발전병인-음 

제시하였으며/ 노승한(2002)과 。l 봉재 (2006)의 경우 경호무도의 구성과 원려릅 밝힘으로서 

학문적 체계플 위한 개념 정혈에 판뚜하였다. 이와 함께 걷호무-도의 기술적 발전을 도모 

하기 위한 연구보는 어영석 (2005) 이 대표적이다. 이렇게 그간의 정호 · 경 ul 및 정호무도와 

관련된 연구의 흐름은 정호전푼가 양성윤 위한 학문적 체제으l 확립에 :-1 목적이 있었다. 

J균1 나 경호 · 경비 교육의 지본야 되는 경호무도는 그 끈간이 인간 본능의 발-현인 푸(it) 

와 그 맥을 함께 힘-으로 근본적 무도의 철화과 함께 연구되어야 할 필요가 았다. 더욱이 최끈 

경호무도는 경호 관련학과 내 전문가 양성환 위한 교육의 욕적 이외에도 호신찰 목적으로 

한 일반인뜰의 수련야 널로 증가함에 따라 그 경호무또 수 i션을 위한 구성 체제는 철학을 

바탕으로 한 기술적 가치에 대한 연구거 이루어짐이 타당할 섯여다. 

임일혁 (2003)은 면꾸를 통해 동양에서 일컬어지고 수행되는 무도(武펴)는 술(術)적 정지와 

예(촬)적 경지 r 또(현)적 경지가 따로 구분되지 않는다고 주장하면서 여는 곧 거술음 제대로 

수련하여 일정한 경지에 도달하면 예술로 승화된다고 하였다. 이껏아 무도가 가전 철학적 

가치 1+준의 중요환 하나가 될 수 있으며 f 경호무도의 개념 정립과 학문적 정립이 일반 무도 

특성과 전통 무예 특성의 연구륜 바탕요.로 되어오고 있으므로 본 연구애서는 푸도의 역사와 

함께하는 경호무도의 첩학적 가치 연구를 위하여 미학적 논의플 개진 할 것이며/ 미학을 바탕 

으로 한 경호무도의 구성 원려플 제시하고자 한다. 

따라서 본 연구는 경호무도 관련 학위 논문 및 관련학회 논문을 정려하고 무도 · 무예 · 

무술 관련 서적 및 자료와 간행물들윤 바탕으로 연구하였다. 
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11. 무도(武道)의 미 학 

1. 미학의 개념 

사전적으로 띠(美:Beauty)는 i아름답다l라는 형용-사의 의띠로 그 적용 범위가 지극히 넓다. 

l아름캅다y라는 것은 언간과 인간y 인간과 자연의 관채구조 하-에 존재하는 사불의 행위 · 사 

상 언어 · 섞상 · 거술적 · 실험적 요소뜰을 포후J-하는 광탬위한 대상을 져년다(임일혁， 2003) 

미(美)딴 선(판)과 마찬가지로 처l 혐 사항이며 l:l]합2-1 적언 성적윤 띠고 있겨 때문에 엄별한 

의미로는 그 본질을 정의하기가 매우 어려운 일이지딴 대개 미 (k)논 가치 성격을 지니고 

있고 정신적 가쳐룹 표현하며 자기 자치적 이라고 설병하고 T::q 적인 껏은 어떤 대상적 y 객관 

적 인 껏을 뜻한다(소광회， 1984). 

띠학이란 띠(한) 또는 예술 혹은 감성적 얀식을 주채로 하는 첩학적인 학과이다. 철학적이 

라 함은 구체적인 포습으로서가 아니라 오히려 그 확수성)윤 규정하고 있는 보다 원려적 · 본 

질적인 상( I떻)을 지향하는 학문을 가러키며 f 학과싹고 함은 단순한 직관적인 인식이 아닌 분 

절된 문제체계플 가진 학문 분야플 의미하는더l 이때 nl 펙-여란 미(美) 또는 예술 혹은 감성 

적 인식을 주제로 하는 철학적얀 학과파고 정의할 수 있다(면주식 역， 2000). 그래서 미학(:R 

學:Aesthetic)이란 며(한)륜 평가하는 기준볼 설정하는 것으로서 춤I 연극/ 조각/ 그림 그리고 

작문 등을 포함해서 자연과 예술에 나타나는 아참다원-에 대한 연구이다. 이러한 미화 여론 

에 있어서 중요한 철학적 푼제뜰은 아름다움과 취미 그리고 심미적 경험의 본질을 취급하는 

것이며/ 심미적 경헛I 엌 대상에 관하여 삭고하고 논의하는데 사용되는 기본적인 개념뜰올 명 

확히-게 규정할 수 있는 방안을 강구하여야 한다. 그리고 본질적언 질푼을 해결허가 워해 대 

부분의 미학자들은 예술작품이나 심미적 경험을 도외시 할 수 없으며 이 때의 예술작품이나 

심띠적 경험은 창조자(예술가)， 대상(작품)， 감상자(판람자/비평가)라는 세제의 실체와 밀접 

한 관련이 있는 것이다(김칭-룡 · 임일혁， 2003). 

2. 무도의 미학 

현대의 푸도는 각 지역 또는 국가별로 태권도/ 유도/ 검도f 합기도/ 궁도y 우슈 등으로 다 

른 형태로 발전하고 있다(허건식/ 차명환I 김종호/ 임일혁/ 김형룡y 지동철， 2003). 그러므로 

무-술， 무예/ 무도에 대한 개념의 해석이 다를 수 있어 본 연구에서 다룰 경호무-도의 미학적 

접끈촬 용이하제 하기위한 무도의 미학쓸 설병하기 위해 우선 그 용어들의 개념정리가 필요 

하다. 

우선 무술/ 무예 y 무도를 자의(字/펀)적으로 해석하여 무술(武術)은 기술을 사용한 실전적 

대인격투기임을 강조하는 시각이다. 그려고 무예(武웰)란 기술의 실전적 가치륜 확보한 상태 

i 
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에서 미적/ 예술적 가치플 지향하는 것으로 해석할 수 있다. 마지막으로 무도(武道)는 기술 

적 가치를 넘어서 정신적f 철학적 가-치를 지향하는 수련의 관점블 의미한다. 

다음으로 무술/ 무예I 무도콸 발전사적 시각에서 실전적 무꼴이 기술적으로 정교하고 예술 

적 차원의 무예로 발전하여 수행자의 인격형성윤 위한 정신츠/ 철학적 가치를 통한 교육 목 

적의 실현을 위한 무도로 형성되어 왔다는 진화론적 해석이다(허건식 외， 2003). 

이렇풋 푸술/ 무예/ 푸도에 대한 시각은 그 관계자 계층성을 띠고 있고 점점 상위개념으로 

인식되고 있음을 알 수 있으나 도u필)가 인깐이 주체적으로 학!J 위 해 나가는 젤 또는 방법을 

의미하는 것임을 재인식해 보자변 무술r 무예/ 무도는 계층적 개념을 벗어나 그것룹의 본질 

인 기술흙 정확하고 정교히 연T.J}해 예술로 승화시키고 이로 딸미암아 인간이 자연 속에 융 

화되어 살아가는 도리촬 깨우쳐 인간의 행위에 대한 끈본을 마련하는데 동일한 가치촬 지니 

므로 이 세 가지의 용어를 분려 해석하는 것은 의미가 없따고 할 수 았다. 그러므로 이 연 

구에서 무도의 미학이라 함은 무술/ 무예의 그것과 다를 바 없으며 y 경호무도와의 자의(字 

혐)적 계연성윌 위해 무또와 미학이라 함이 기-능하디-

그렇다면 무도가 가지고 있는 미적 특성은 무엇인가? 무도익 미학을 다룹 때 체육의 개념 

에서 무도r 스포츠/ 예술은 그 본질이 다르기 때푼에 무용은 예술이며 예술이 미(美)를 지니 

고 았으며/ 무도는 예술이 아니기에 미(갔)륜 함께 논하기 어쉽다는 주장도 있다(김정행/ 최 

종삼r 김창우-， 2(02). J테나 이라한- 관점에서 반대로 무용과 푸도할 비교하여 미학을 이야 

기하가도 한다. 

안용규(2006)는 푸도의 미학 연구에서 밝히기플 무도는 똥얀철학을 71 반으로 하는 공수진 

퇴(攻댄進펴)， 동정질서(勳l靜핏徐)， 강유허실(剛柔虛賽) 등의 대립과 통일의 규윤에 의해 구성 

되며 y 그 형태는 각기 똑특한 미학적 특정을 지니고 있어 분병한 리듬과 복식형태의 도복/ 

힘찬 동작- 등은 사람들에게 심미적 갑홍윤 일으킨다고 하면서 무도의 동작시연 중에 나따나 

는 눈매/ 봄놀림/ 손동작/ 발동작/ 도약/ 힘의 표출/ 조형 y 선회 등의 기본동작둘이 개폐(閒 

i펀)， 기복(超 U~)， 강유(剛 ~)， 딴토(캅 111~ ), 신축(뼈縮)， 완만(統慢) 등의 다양하고 통일된 띠학적 

요소뜰을 통해 예술부푼의 귀감이 된다고 하였다. 즉/ 무용으로 대변되는 예술과 비교되는 

무또는 서로 일맥상통하는 미학적 특성블 까지고 있다고 말할 수 있다. 서론에서 밝혔던 바 

와 같이 무도의 발생이 인간 본능의 발현이라면 그 역사플 꽁유하는 무용 그려고 예술은 그 

띠학적 꽉성또 공유할 수 있다. 그러나 그전에 명빡히 해야 렐 것은 무도와 예술이 보여주 

는 띠학의 일치점은 그 본질적 내면의 것이 아닌 푸도에서 수행자와 격투기숨파 기술의 능 

력올 표현하는 행(形)과 여}숨의 무용과 유악에서의 표현내용으로 국한하여야만 한다. 

다시 딸하면/ 무도가 추구하는 미적 특성의 탐구는 인체가 무도뜰 통하여 표현해내는 외 

적형태의 모든 것을 일캘을 수 있다는 뜻으로서 신체와 운동、과 형식미활 기초로 섣명할 수 

있다. 박준현(2005)악 연구에 따르면 신체띠는 안류 역사상 7‘-장 오래된 심미대상으로 조화 

롭게 발전한 신체는 미학의 표준으로써 측정해야만 하며/ 운동미는 신체형태의 미와 운동능 

력의 띠를 기초로 하는 동작미로서 기술'01， 형식띠/ 복장미/ 환경미 등으로 구분된다고 설명 

되고y 운동미는 곧 선체미의 표현이라고 기술하고 있다. 또한 이륜 구체화하여 형식마의 범 
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주로 구분하기도 하였다. 

그려므로 무도의 마학은 기술의 습득이 정.ïïl 합의 극에 달해 예술의 경지를 념어 자연과 

융회-되는 도 2-1 활 깨우치려 혈- 때 언제의 미블 통해 표현하는 동작과 수련의 형태가 섬미적 

감홍판 주는 것이라 히-겠다. 

3. 신체운동약 형식미 

안용규(2006)와 박준현(2005) 의 무도와 u] 학과 관련한 연구뜰에 따프변 수행자의 신체촬 

통해 실천적 가치블 표줍하는 무도(패j따)， 체육/ 스포츠 등은 운동의 방볍 · 기술 · 잔술 · 규칙 -

동작의 조합 풍윤 똥해 형석미를 표줍한다고 허a였는더l 장려하면 다-음과 같다. 

1) 통알미 

통일은 정제 또는 정저1 일-살이라 칭하-가도 하고r 반복 혹은- 획일의 의미를 가지고 있요벼 

가장 깐단한 형식미외 요소이마‘ 〈、1 체운동 중에눈 반랙- . 일치의 예가 많다. 여}륜 뜰면， uR 스 

게임에서 많은 싸람들이 가지런한 결옴으로 조화힐치릎 이루며 다}회장‘완 돌- 때 ;상엄혀-고 웅 

장혐-윤 드랴내어 사람뜰의 활략괄 전적-사킨다· 

정제는 장품 · 웅장 · 강경 · 유펙 등의 느낌올 주며 y 운동 중에셔는 주로 남자나 집체 항복 

-중에서 나타나는데 남자의 장건하고 험 있는 웅위한 기백윤 충분히 뜨려낼 수 있다. 

2) 대칭미 

대칭은 균헝이라고도 하며/ 상하좌우- 혹은 I상사-형상야 ;설-으며 각 부분 사이가 서로 어올 

리고 알맞은 것쓸 가려킨다. 띤자l 와 7] 따 동물약 수많은 부위는 좌우대칭야 되고y 고요한 호 

수애 비치는 봉우학룹의 투영 또한 대칭이다‘ 마학가 산타야나는 “우라는 양쪽 대칭을 요구 

한다， 우라는 수직-음 요하는 디}칭은 느카지 못하-는데 왜냐하변/ 눈파 머려가 사불윤 관참할 

때 위에서 아i'-H i료 보눈 섯아 좌얘셔 우로 보는 섯만픔 그렇게 편하지가 않겨 때문이다. 하 

나-의 대상이 눈앞에 있흘 때 상하부풍( L-f-F 서 약사 최-우부등( 11 _: 右不낀;)이 일으카는 이랴 

한 운동추세는 안타까운 v}음-올 혈으커지 못환다. 그례서 싼부(fIR t;=!;) 끈육-의 평형으로부터 

느끼는 편안함과 수휠-함은 。1~二 상황얘서든 마칭끽 가치의 단원이다”려고 강조한다. 

3) 비례미 

u] 례는 사물의 이 부분파 저 부분의 사야 혹은 부분파 전재 사야의 대소 · 길이 · 넓야 · 굵 

기 · 빙-면 풍의 수량관계룹 말한다. 인처}익 벼례는 대제로 서로 같으나 써부적얀 차이뜰 잦 
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는다. 

황금비썩1 (Golden Section)라 함은 인처l 자체의 각 부분의 형상윤 나타낸 것이고/ 우려의 

손바닥파 얼필여 그 평균 수치륜 취한다면 대제로 이에 부깎하며r 두 손을 수직으로 세운 

손가락 끌또 역시 이 비례에 따라 전체 신장윤 분할 할 수 았용불 설명한다. 황깊-벼례는 예 

술품에서는 붉론이고 천처l 에서나 또는 자연뿔에서도 모두 디 응용될 수 였다. 또한 동물계 

가운데 인류의 선치l 상에서 더욱 더 응용펠 수 있다. 사람의 산저l룹 상 · 하 두 부분으로 나 

누-면， 즉 꽤꼽활 청계선으로 상 · 하의 황금비례가 었는 바/ 상부에는 머리포부터 인후 또는 

인후에서 배꼽에 이르 71 끼-져/ 하부로는 1:lTI 꼽부터 푸릎까지f 또는 무릎에서 발바닥까지 모뚜 

다 황금비례가 었다. 또한 기원전 5세기 고대 二L리스의 조각가 폴피랄리투스의 작품 《창윤 

가진 사나이》 는/ 곧 이 횡‘급비례에 가장 적합한 것으로 세상에 널리 알려진 바 있다. 

근대 저병한 프랑스의 건꽉사 르- 코료뷔저에 (Le Corbusier)는 언제의 우미 1'1 1 팩의 기폰책 

시각적 섬며에서 정멸하고 확실한 수학을 끈거로 변회-λ 쩌 이플 건축양삭에 응용할 수 

있는 표준책s:_를 재시하였다 

4) 균형며 

균형은 상하 또는 좌우의 형식상에서는 버록a 반드시 대칭이 되지는 않으나r 분량에서는 

오히려 균응하여 사람에게 그 경중과 과대 · 과소의 무게감을 준다. 

선체운동은 곧 끊임없이 기존의 균형을 깨뜨리고 새로운 균형에 도달하는 것이다. 동작의 

앞뒤의 연결과 조화/ 훈련 중의 강도와 밀도의 합리적인 배치나 신체의 대소단육의 t괄달 정 

도는 모두 다 균형을 체현하는 원칙이라 할 수 있다. 

체육활동에 있어서 심리상의 평형유지가 상당히 중요하며/ 시협- 종에서 동작의 적절한 구 

성과 종목 배치의 합당합과 또 동작 구성에서 1매우 어려운 동작의 합리적인 연배와 경기 

장 · 시설 · 기자재 · 조병의 분포나 사용상의 합리성은 모두 L 균형에서 나타나는 형식의 미 

이다. 

5) 대비미 

대비는 쌍방의 대립은 두 붉체가 현저한 차이를 보일 때 유-리뜰의 시각에는 팔 대비의 영 

상(映像)이 생기게 된다. 예를 뜰떤I 두 팀이 시합을 한다면 운동복의 색상에는 반드시 선병 

한 차이가 있어야 한다. 그래야만 서로 대비룰 이루어 더욱· 눈에 띄게 된다. 

남자-의 굳건함과 여자의 부드러움 모두 좋은 대비가 될 수 있고I 동작에 있어서 거서l고 

강건한 동작은 귀엽고 영민하고 온유하며/ 유창하고 완곡한 동작파 서로 대조되어 상대방을 

더욱 강조하고 돌출시키는 작용을 한다. 
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6) 조화며 

조화는 형상 중의 각 성분이나 각 구성 요소간의 대럽과 풍일의 협조관계촬 자리킨다. 협 

조 · 조합 · 화성 등의 의미플 가지고 있는 조화는 부분파 부분 사어/ 부분과 전체 사이의 통 

일관계찰 나타내므로 사람줍에게 형식상의 띠감을 주며 융화(떠뺑11)와 원만한 일치성을 나타 

낸다. 

색깔 · 원성 · 헝제동작 뜸 여라 형상 중에는 모뚜 다 조화와- 부조화의 문제가 존재하는데， 

二L 근원은 바로 사람 자체에 있다. 언제 각 부분 역시 하나의 몸체에 조화룹꺼l 결함되어 있 

어 사람의 생존에 유익하며r EE 서람의 동작 역시 조회-륜 필요로 하는데 왜냐하면 조화는 

수고를 털어주며 아주 효율적이기 때문이다. 그러므로 조화는 광범위한 의의를 가진다. 

가령 운동 보조시설 · 기자째 · 복정- 대비가 되지 않으면서 조화활 이루야 하며， 썩상에서 

혹백(黑 f니)과 홍록(紅많)을 :같이 배치시커지 말아야 하벼 마땅히 홍색과 등황색을 샅이 놓아 

야 한다. 

7) 충차(점층미) 

사괄여 일정한 순서에 따라 점차 변화하는 약간의 단계촬 일러 층차라고 한다. 낮은 데로 

부터 높은 데로의 층층계단l 큰 것으로부터 작은 것으로의 층층:.ïI탑y 그리고 먼 곳에서부터 

가까이 소리 내며 밀려왔다가 사라지는 파도 소리 등의 모든 것이 층차플 보여준다. 

예를 들면/ 농구나 축구 경기장에서의 센터 y 벼}구에서의 서l 터 r 패스게임에서의 핵심r 행진 

대오에서의 전열(떼列) 등은 모두 려드하는 역할을 하게 되므로 층차의 주종관계가 나타나 

게 된다. 

8) 곡선미 

곡선미는 기타 형식마의 볍칙과 병렬하기 어려우나， 운동에서의 중요 역할을 감안하여 하 

나의 뜸수연구 과제로 거론해 볼 수 었다. 보통 긴 직선은 사람뜰에게 단조롭고 딱딱한 느 

낌을 주는 것에 비하여 파형 곡선은 부드럽고 우아한 아름다움을 느낄 수 있게 한다. 

헤겔은 소위 “파랑션을 미의 선”이라 칭하기활 좋아하였다. 팍선의 자유성이 며촬 조성한 

다. 곡선은 일종의 유동성활 체현하는 유동미 · 동태미이며/ 더욱이 곡선은 점차적으로 변화 

한다. 버어크는 “미는 반드시 직선을 피해야 하며 그리고 또한 완만하게 직선에서 벗어나야 

한다얀1 강조하였다. 이것이 곧 곡선이다. 

체육활동의 어디에서나 볼 수 있는 꼭선미는 특히 태극권에서 느껄 수 있듯이 원활하고 

부드러우며 한 동작 한 동작이 아름다운 곡선윤 조성한다. 리둡체조에서 빛깔 있는 리판이 

공중에서 그려내는 순간순간의 다양한 곡선은 선수뜰이 주관적인 감정을 표출하여 인정미를 

충만케 하는 아름다운 화면 구성이다. 
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9) 리듬미 

리뜸은 운동띠플 평가하는 데 있어서 중요한 의의활 갖으며 f 체육과 예술(특히/ 윤악 · 무 

용 · 시가 등의 시간성 예술)에 있어서 반드시 펼요한 요소 중의 하나이다. 

사람의 각종 운동형식은 무의식적으로 생리적 리뜸에 의해서 일정한 리픔형식을 갖게 된 

다. 각종 운동경기에서 특유한 리뜸활 깨뜨리면 좋은 성적월 얻원 수 없다. 이것은 높이뛰 

기 · 장애붉달리기 · 구기종목 등에서 특히 잘 나타난다. 

즉y 려뜸 二l 자체가 운동이다. 어떤 리뜸이뜬지 일단 정지꾀면 운동도 곧 정지되며y 운동 

이 없으면 리듬도 존재하지 않는다. 따라서 리듬과 처l육 혹은 운동의 관계에는 매우 유사한 

점이 았다. 아리스토텔레스는 “리뜸과 멜로디는 운동이며r 사람의 동작 역사 운똥이다”라고 

역설하였다. 

리듬의 주기는 힘의 대비를 가져온다. 음악에서 기본적인 갔/4박자는 심장 박똥의 려픔과 

비슷하며/ 그리고 또 강약의 주기성을 갖고 있다. 리듬윷 형성하는 모든 운동에서 리듬의 강 

약의 변화는 상대적이며r 반드시 사종을 관통한 전후에 하나각 완미한 전체를 구성해야 한 

다. 리뜸에서 빠르고 늦음은 반드시 적당해야 하며/ 사람의 생펴상에서 능허 받아들일 수 있 

는 범위 내에서 유지되어야 한다. 너무 빠프거나 혹은 너무 느련 리듭은 선체활동의 적응이 

곤란하며/ 동시에 예숲려듬의 의의마저 상설케 한다-

아리스토텔레스는 「시학』 에서 IJ미는 제적의 대소와 질서에 있는데 지나치게 작은 똥물은 

아름다울 수 없다. 왜냐하면 너무 작아서 눈윤 똘려 훤- 필요EL 없이 그것윤 똑똑히 볼 수가 

없기 때문이다. 너무 콘 풀건 예플 플어/ 길이가 천 리가 되는 동붉 역시 아홉다올 수 없다. 

왜냐하면 한 눈으로 끝까지 볼 수가 없어서 그 통일과 안정을 볼 수없가 때문이다”라고 주 

장하였다. 

10) 다양성과 통일 

다양성과 풍일(혹은 변화와 똥일/ 번다힌- 풍일/ 변화는 풍일에 포함된다는 등으로 볼린다) 

의 의마는 형식미의 규윷 요구는 덮어놓고 질서와 통일딴윤 수구해샤 다양성의 변화뜰 소홀 

히 한다는 것야 아-니다. 그렇다고 다양한 변화민-을 위해 통일을 버린다는 것도 아니므로 반 

드시 두 방변의 결합만이 비로소 최고 규격의 형식미라 하겠다. 

다양성과 통일은 생동성( 1[:.到 11t)과 완정성(完整J싼)을 나타낼 수 있으며， 거시적인 형식미 

표현에 적절하다. 

풍부하고 다채포운 운동 가운데서 다양성파 통일은 운동 f.운랴서 서로 고컵되어 존재하 

는 것이 아냐고 상보상성(;얘補相成)의 밀접한 연제성을 잦고 있다. 신체운똥에서 다양성과 

통일의 원칙은 다뜬 여러 형식미 법칙을 통솔하며/ 채육 영역에서의 심미활동 속에서도 날 

로 중요한 역할을 발휘한다. 

116 



경호무도 구성원리의 미학적 탐색 / 정연완·흥은선 

111. 경호무도의 구성원리 

경호무도의 구성 원과는 노승한(2002)의 연구에서는 구성과 원리로 범주가 구분되어 107~ 

의 특성으로 이푸어져 있으며/ 이봉재 (2006)와 연구에서는 구성 원려 하나의 범주로 간주하 

여 9개의 꽉성으로 이루어져 있다. 노숭한(2002)과 이봉재 (2006)의 연구플 바탕으로 경호무 

도의 구성 원리촬 정려하떤 다음과 같다. 

1. 상대성 

열반무도에서는 자산의 능택쓸 최대한 발휘하면 되지만 경호무도의 경우에는 상대의 변화 

가 나의 변화플 요구하는 젓이 띈다. 게다가 그 변화의 형태는 매우- 다양하고 복잡할 수밖 

에 없으벼 y 상대와의 시공(l딴낀)적얀 관계에서의 대립으로 언한 기술 구사의 폭이 무한하다. 

즉/ 정호무도는 기술을 겨루는 대인무술이떤샤도 항시 상대의 원-직임을 바탕으로 판단한 효 

율적 반응윤 전제로 한다. 그렇기 때문-해 상대의 움작영에 순간적으로 변화하는 경호무도는 

성신적으로도 산체척으로 불안정성과 긴장이 았으며 꺼기짜 정선악 침종， 마음의 안정/ 자기 

통제 등의 능력 이 요구된다. 

2. 반복성 

:정호무도의 수련은 경호무도의 특성이 잔 냐타나도확 정호원이 스스로 반복 수련함으로서 

경호푸도 기술의 아판/ 원랴/ 응용법 풍이 꼼 안에 스며둡어 기본을 튼튼히 하며/ 실천성이 

부여 되도폭 하는 정선파 행동(동작)표현의 효파블 보가 위한 것으로 동얼 수준의 정호무도 

수련계획에 입각하여 반복적으로 설사한 수련을 뜻한다. 아버한- 반폭적 수련을 똥한 기술의 

정고[함윤 터득하는 것은 단순 반복함윤 뛰어넘어 경호푸도 기술의 연마에 볼입윤 할 때 가 

능하다. 

3. 정신수양 

경호무또의 수련은 실천적 훈련블 의띠하는데 자산의 정신 혹은 언격의 향상과 발전올 복 

적으로 한다. 즉， ;;정호조규모의 수련은 따음7}짐이라 하여 기술의 수련이나 반복연습 아전의 

1-H 용， 그랴고 수행한 이후의 얀간의 삶까지 포함꾀는 개념을 갖는다. 그러므로 수련은 어떤 

목표룹 정하끄 이것얘 도괄하기 위한 동작을 반복하고/ 이 반복에 의해 동작이 진보되는- 양 

적 변화가 일어나는 연습야냐 트레이냥과는 다른 개념아다. 다시 말하면/ 경호푸도의 수행은 

정해진 기숨플 반꽉하는 것과 함께 열상생활에서의 섣천적 규윷로서와 따음가침활 자윷적으-
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로 져키며 l 그 고1-정에서 인간 그 자체의 내띤적인 방향을 지댄하늪 실천여다. 따라서 경호무 

또의 마음거점I 정산수양으로 가는 길은 순수한 마음으로 전념하는 I집중/과 반볼 수펀하여 

본인이 의심하지 않도록 스스로 배우고 깨닫는 i자득// 그려고 자아y 고침/ 이기심/ 완고 등 

윤 경계하-고 나를 바리는 /무사생/을 바탕으로 하겠다. 

4. 신체일치성 

경호무도에샤 기술의 수행은 단지 일정한 기술윷 학습하는 것뿐만 아니라/ 이 혁-습을 통 

하여 자신의 인격을 향상시커려고 하는 의띠뜰 갖는다 I꼼 c 로 거억하라r라는 말을 우-려는 

운동수행 빛 무도 수련 중에 자주 접하게 될 것이다. 이것처 l겁 경호무도의 수편으로 따음파 

신처l활 일치시켜 가는 것은 객체의 대칩을 실천적으로 극복]파고 신제활 주제화시켜 나가는 

것윤 의띠한디 다시 발하면/ 자기의 봄Fr 일정한 경호무도 기술에 맞추어 가는 훈련윌 통해 

기술이 처l득되어 자신의 폼과 융화되어 가는 것이다. 

5. 힘의 방향 

힘은 크기와 방향괄 가지므로 같은 방향으로 힘장 더하는 경우에는 혐의 크기가 증가 

하지만/ 다룬 방향으로 힘을 더하게 되면 전체적인 힘의 크기는 감소환다. 따라서 경호무도 

수련 시에 지르거나 차거나 하는 기술동작에서 그 동작이 운동되어지늪 방향으로 움직이고 

있는 부분은 계속 그 방향을 유지한다는 것이다. 때문에 경호상황 시 위해자의 공격방향을 

판단하·여 관성윤 이용하여야 위해상황륜 정지시칠 수 있다는 것이다. 

6. 충격의 강화 및 완화 

경호무도의 기술에서 충격의 강화작용이 되는 것은y 상대담이 달려윷 때 약간의 힘읍 가 

해도 상패방의 큰 힘과 자기의 작은 힘이 합치게 되어 그 충격은 더욱 크게 되는 것을 말하 

며 f 충격의 완화작용이 되는 것으로서 r 넓은 떤적으로 충격을 받아 충격딱을 분산시켜야 하 

는 낙뱀파 같이y 동일한 충격력이라도 받는 면적을 넓게 하띤 각 부위가 받은 충격력이 작 

아지게 되어 몸을 보호 할 수 있다. 

7. 힘의 극대화 

긴장의 타이밍을 잘 맞추어서 최소의 에너지로 최대의 효2}를 얻윷 수 있도록 하는 원려 

로 힘은 아주 적절한 순간에 효과적으로 주어져야 한다‘ 이때 1괄생하는 가속도는 가해지는 

힘에 반비례하고l 힘의 방향과 일치한다. 또 물체는 관성을 가지고 있으므로 힘윷 가해서 운 
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동속도에 변화릎 주는 정도판 불처l 의 질량에 반-비례한다. 즉， 반복 수련을 똥해 정호무도에 

서의 적절한 기숨윤 결정하는 것은 지니고 었는 힘의 양보다는 그 힘윤 발휘하-기 위한 근육 

의 반응시간이나 수축시간이며/ 많은 훈련을 함으로써 반응셔간을 빨리하여 큰 힘을 내게 

하는 것은 경호무도 기술의 원리를 훈련에 옹용한 좋은 예이다. 

8. 중심자세와 타격점 

험찰 내는 기본 조건은 사람의 자세의 형태에 따라 달라진다. 자세가 안정이 되어 있는 

상태에서의 공격은 빨려 할 수 없으나 벙어에는 매우- 유려하다 할 수 있다. 반면 불안정한 

상태는 팡여에는 불혀하나 공격야1는 빠른 속도플 가할 수 있는 장점이 있다. 그려므로 중섬 

의 위치와 지지면에 따라 상호관계릎 유지하게 된다， 

타격전은 수련 사 힘이 작용하는 방향으로 기술의 흘- 속에서 상대플 제압하기 워하여 가 

상의 가격점을 만쓸고r 이룹 반복적 수련을 똥-하여 기술와 정확성을 가르기 위함이며 y 가격 

부위의 부착면 중앙윤 힘의 작용점 j프로 정한다. 

9. 호흡조절 및 정신집중 

호흡을 조절한다는 것은 궁극적으로는 의식과 신체의 조절을 의미한다. 호흡조절은 끈기 

를 증강할 뿐만 아니라 상대방의 강한 공격또 그 힘올 약화시철 수 있으며 공격택을 증강할 

수도 있다. 경호무도 수련 시 공격에는 겨합을 넣어 호흡을 밸고y 호흡을 중지하면서 아랫배 

에 힘을 주어야 타격에 효과적이다. 호흡을 내뱉는 것은 내 저항을 줄이고 또 폼을 부드럽 

게 할 수 있으며 따격 순간의 호흡흙 중지하는 것은 힘월 집중할 수 있는 것이다. 

정신집중은 직접 꽉표꼴에 대한 주의룹 목표에 두는 원리로 정선의 일치를 말한다. 다시 

말해서 집중 시간이 짧으변 짧올수록 따격이 크다. 

IV. 경호무도 구성 원리의 미(美)학 

경호무도는 정신력/ 집중력/ 판단력/ 담력 r 용기 등의 많은 노력과 숙련을 통해 실제상황을 

대비하여 습득하는 무술로서 방어의 기질을 가전 무도이다. 특정한 형(形)과 틀은 정해져 있 

지 않으나 수련자플 위한 반복적 수펀이 가능한 기술의 집합을 지니고 있다. 경호무도는 기 

술/ 힘 y 호흡r 정신의 조절융 통해 위해상황 시 단 한 번의 공격 또는 방어로 상대를 제압하 

여야 하므로 기본기와 응용기술의 충분한 연마가 반드시 필요하다. 

그러나 경호무도는 경호상황 시에는 일격펼살의 무기이지만 평상시에는 경호원의 정신수 

양을 위한 교육의 가치와 견강-을 위한 신처1 발달의 가치를 지니고 있다. 
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경호무도의 실천은 정선수양과 집중， 힘의 이용에 크게 좌우된다. 즉 수련을 할 때/ 가상 

의 상대를 가시화하여 상대적인 기술윤 연마하면서 가상의 상대와 대조를 이루는 동작윤 연 

습함으로서 공수진퇴(攻守混退)의 t상법을 익히고/ 상대와의 공1상(攻防) 시 또는 동작 수련 

시 호흡윤 조절함으로서 동정질서(動靜핏徐)의 펼요성윷 중요함윤 일깨운디 그리고 타격의 

정확성파 힘의 극대화륜 위한 강유허실(剛柔虛實)을 행함으효서 경호무도 수련이 가져오는 

미의 구성을 처l 험한다. 

경호무도는 그 특성상 태권도/ 유도y 합기도 등이 융합되어 지르기/ 박기， 차기f 조르기 등 

의 손기술/ 쌀기술이 다양하게 구성되어있어 기본동작뜰을 닫한 개폐(開閔)， 기복(起代)， 강 

유(剛柔)， 탄토(츄fJ士)， 신축(MI總)， 완만(經慢) 등의 다양하고 통」일된 미학적 요소들의 표출이 

가능하다. 수련 시 똥작괄의 조화는 합리적이고 효과적인 끼술로 표출되어 수펀자가 지닌 

신체미와 운동미로부터 자연스럽고 아름다운 정서적 반응윤 01끌어 낸다. 또한 설제 상황에 

서 기술이 용이하고 효과적으로 구사되려면 신제일제성을 지햇하도록 연마하여 자신의 봄이 

기억하도록 반복 수련윤 해야 하는데 이때 수련자 자신만의 깨격과 제력/ 힘의 강약y 기숨의 

속도가 경호무도에 있어서의 리듬을 만들어내며， 정선/ 선제y 기술y 호흡과 조화륜 이루도록 

도와준다. 그리고 이것은 분명 수련하는 이와 보는 이 모두에게 심띠적 감홍올 불러일으킨 

다. 

위해상황 시 경호원의 경호무도는 정확한 판단펀으로 순간적인 움직임을 필요로 한다. 피 

경호자뜰 방어함과 동시에 위해자를 향한 공격윌 설행애 옮김으로서 정호임무틀 완수 하게 

된다. 그때 위해자의 행동에 따른 위해도에 따라 경호원의 갚;펀된 경호무도의 사용은 1싼복 

된 수련으로 체득된 기술성의 집약이다. 이러한 기술을 활용하기 위해서는 공간에 대한 경 

호원의 인지가 반뜨시 필요하며/ 이는 평상시 경호무도의 수련을 통해 공간미와 운동미가 

기술에 조화되어 있기 때문이다. 

따라서 정호무-도는 꾸성 원리플 바탕으로 한 수련 속에서 섞미성 표출이 가능하며/ 미 Ufé) 

의 체힘을 통하여 실제상황에서의 협응력이 뛰어난 정확한 기술의 구사가 가능하다. 

v. 결 론 

본 연구는 경호푸도 지년 띠학적 특성을 경호무도의 구성 원리활 똥해 파악하여 보았다， 

그리하여 그 학문적 체계를 확럽해가고 있는 청호 · 경비핵의 깡규과정 내 정호무도의 미학적 

근거를 제시해보았으며 다음과 같이 결론판 도출하였다. 

경호무또는 수련과 실제상황에서 심띠적 감홍의 체험이 가능하다. 경호무또는 위급한 상황 

에서 순간적인 판단애 의한 방어와 공격을 행하는 무술로서 정신력/ 기술력 y 힘/ 호흡와 조화 

가 필허 요구된다. 그랴므로 끊임없는 반복 수련이 펄요하며， )1 러한 반복 수랜파 함께 수련 

자의 신체조건/ 체딱/ 동작 습득의 정도에 따라 무도의 미적 구성요소가 체험되며r 공방(攻防) 
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을 위한 동작의 협응적 수련 속에서 심미적 요소가 존재함을 확인했다‘ 

앞으로 경호무도에 있어서 더욱 다양한 형태와 방법으로 학문적 접끈의 시도가 필요 할 

것아떠/ 경호 관련학과 전공생들윤 위한 교육체제의 다각화 방법에 관한 연구 및 경호무도 

의 가치룹 보급할 수 있는 프로그램의 개발도 펼요할 것이다. 
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