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서론.Ⅰ
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연구방법.Ⅱ

연구대상1.

표 연구대상의 사회인구학적 특성< 1>

연구도구2.
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표 양육 스트레스 척도의 요인 및 문항 수< 2>

α
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α

표 사회적 지지 척도의 요인 및 문항 수< 3>

표 양육 효능감 척도의 요인 및 문항 수< 4>
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연구절차3.

자료 분석4.

결과 분석.Ⅲ

연구대상의 양육 스트레스 사회적 지지 양육 효능감1. , ,
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표 연구대상의 양육 스트레스 양육 효능감 사회적 지지< 5> , ,

연구대상의 사회인구학적 특성에 따른 양육스트레스 사회적지지 양육2. , ,

효능감

변 평균 준편차 수 범 중간값( )

양 스트레스

고통

역 능 상호 용

아동 다로운 질

85.57

32.51

22.90

30.16

20.07

7.63

6.03

10.14

36-180(108)

12-60(36)

12-60(36)

12-60(36)

사회 지지

보

물질

평가

90.28

34.28

26.19

14.64

15.17

16.40

6.25

5.00

3.14

2.79

25-125(75)

9-45(27)

5-25(15)

4-20(12)

7-35(21)

양 효능감

반 양 효능감

건강하게 양 하는 능력

지지도 능력

훈 능력

사 통

100.58

19.42

17.83

13.72

27.48

24.89

11.87

3.41

2.86

2.38

3.45

4.28

30-150(90)

6-30(18)

5-25(15)

7-35(21)

8-40(24)

4-20(12)
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표 연구대상의 사회인구학적 특성에 따른 양육 스트레스< 6>

표 연구대상의 사회인구학적 특성에 따른 사회적 지지< 7>

* p<.05 ** p<.01
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표 연구대상의 사회인구학적 특성에 따른 양육 효능감< 8>

연구대상의 양육 스트레스 사회적 지지 양육 효능감과의 관계3. , ,
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표 연구대상의 양육 스트레스와 사회적 지지와의 상관관계< 9>
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표 연구대상의 양육 스트레스와 양육 효능감과의 상관관계< 10>
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표 연구대상의 사회적 지지와 양육 효능감과의 상관관계< 11>

연구대상의 양육 효능감에 미치는 각 변인의 상대적 영향력4.

β

β β β

β

β

β



15

β β β

β

β β

β

β β

표 연구대상의 양육 효능감에 영향을 미치는 요인< 12>

β β β

β β β
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논의 및 결론.Ⅳ
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The purpose of this study was to investigate mother's parenting stress

with her infant and social support and parenting efficacy. The object of the

study were 234 mothers who commit their infant to 10 child-care facilities

in U metropolitan city. The method of research was questionnaire method.

Followings are the summary of it ;

The mother's parenting efficacy was generally high. Regression analysis

was carried out to investigate the relative influence of the factors related

to the mother's parenting efficacy. The variables that influence the

mother's parenting efficacy were the social support, the parenting stress,

the mother's age, the mother's academic background, income and the order

of birth etc.
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