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Purpose: We wanted to evaluate the clinical results of the Latarjet procedure for treating anterior shoul-

der instability combined with a glenoid bone defect.

Materials and Methods: Between Oct. 2006 and May. 2007, fourteen patients underwent a Latarjet

operation to treat their anterior shoulder instability combined with a glenoid bone defect. The mean fol-

low-up period was 15 months (range: 12 to 19 months), and the average age at the time of surgery was

29.9-years-old (range: 19 to 44 years). There were 13 males and 1 female. Eight patients exhibited

involvement of the right shoulder. The dominant arm was involved in 8 patients. Six patients had under-

gone a previous arthroscopic Bankart repair before their Latarjet operation and 2 patients had a history of

seizure.

Results: The average Rowe score improved from 51.8 to 80.2 with 9 excellent, 4 good, and 1 fair results.

The average Korean shoulder score for instability improved from 61.6 to 82.1 postoperatively. The active

forward flexion and external rotation at the side of the involved shoulder was an average of 8° and 16°

less than that of the uninvolved shoulder. The muscle strength of the involved shoulder measured 78.7%

in forward flexion and 82.5% in external rotation, as compared with that of the uninvolved shoulder.

There was 1 case of dislocation, 1 transient subluxation, 2 fibrotic unions, 1 resorption of the transferred

coracoid process, 1 intraoperative broken bone, 1 transient musculocutaneous nerve injury and 1 case of

stiffness.
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서 론

Bost와 Inman 등5)은 관절와 순과 전방 관절막의 분

리, 상완골 두 후외측 부위의 골 결손과 관절와 연의

미란이나 골절이 견관절의 재발성 전방 탈구에서 보이

는 3가지 필수적 병리적 소견이라고 하 고, 원인 병변

에 한 충분한 이해와 그에 따른 치료가 이루어져야

한다고 강조하 다. 하지만, 역설적으로 전방 관절와

연이나 상완골 두의 골 결손이 견관절의 불안정증이나

치료 결과에 결정적인 향을 미치지 않을 수 있다는

이전의 보고3,18)들 때문에 견관절 전방 불안정증의 치료

는 주로 관절막이나 인 와 같은 연부 조직에 초점이

맞춰지게 되었고14) 상 적으로 상완골 두나 전방 관절와

연의 골 결손은 관심 밖의 상이었다. 근래 전방 관절

와 연의 골 결손이 견관절의 안정성에 미치는 효과와

불안정성을 유발하는 임계 크기를 결정하고자 사체를

이용한 여러 생역학적 연구 결과15,19)들과 전방 견관절

불안정증 치료 후의 재발과 관련하여 골 결손이 중요하

다는 임상적 치료 결과4,6,8,30)들이 보고되면서 관절와 연

이나 상완골 두의 골 결손의 중요성이 강조되고 있다.

1950년 Latarjet에 의해 고안된 Latarjet 술식21,29)은

연합 건에 의한 sling effect와 전이시킨 오구 돌기에

의한 관절와 연의 연장 효과를 통해 견관절의 안정성을

회복시키는 술식으로 현저한 골 결손을 동반한 전방 견

관절 불안정증의 치료 방법으로 유용하다고 할 수 있

다. 우리 나라에서는 오구 돌기의 끝 부분만을 전이 시

키는 Bristow 술식16)의 임상적 치료 결과를 박 등25)이

보고한 이래 몇 차례 Bristow 술식에 한 임상 보고
20,22,23,34)는 있었으나 Latarjet 술식에 한 임상적 치료

결과를 보고한 예는 없었다. 저자들은 현저한 골 결손

을 동반한 전방 견관절 불안정증 환자에 하여 Bris-

tow 술식 과는 달리 오구 돌기의 부분을 전이시키는

Latarjet 술식을 시행하 고 그 치료 결과에 해 보고

하고자 한다.

연구 상 및 방법

연구 상

2006년 10월부터 2007년 5월까지 수술 전 시행한 3-

dimensional CT에서 전방 관절와 연에 현저한 골 결

손을 보여 Latarjet 술식을 시행 받은 전방 견관절 불

안정증 환자 중 1년 이상 추시가 가능하 던 14명, 14

예를 상으로 후향적 연구 분석을 시행하 다. 14명

전부 전방 전위 검사 시 동통 및 전방 탈구에 한 불

안감을 호소하 다. 남자가 13명, 여자가 1명이었고 평

균연령은 29.9세 (19세~44세) 다. 우측 견관절이 8

예, 좌측 견관절이 6예 으며, 우세수에 병변이 있었던

경우는 8예, 비 우세수에 병변이 생긴 경우가 6예 다.

평균 추시 기간은 평균 15개월 (12~19개월)이었고,

14명 중 6명 (43%)은 이전에 관절경적 Bankart 봉합

술을 시행 받은 후 재발하여 Latarjet 술식을 시행 받

은 경우 으며, 2예 (14%)는 간질로 치료를 받았던 환

자 다. 전체 14명의 환자 중 6명 (43%)이 운동 선수

— 한견∙주관절학회지 제 12 권 제 2 호 —

Fig. 1. Quantitative method for assessing glenoid bone
defect on the en face view of 3-dimensional CT: Schemat-
ic illustration, where X is the length of the defect, L is the
depth and D is the maximum anteroposterior diameter.

Conclusion: The Latarjet procedure for treating anterior shoulder instability combined with a significant

glenoid defect effectively restores function and stability through extending the articular arc at the expense

of external rotation. We should be cautious to avoid or detect complications when performing coracoid

transfer.

Key Words: Shoulder, Bone Defect, Anterior Shoulder Instability, Three Dimensional CT, Latarjet pro-

cedure
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으며, 이 중 5명이 유도나 럭비와 같은 접촉이 심한

운동을 하는 선수 다. 첫 탈구 시 환자들의 평균 연령

은 22세 (16~29세) 고, 총 탈구 횟수는 평균 59회

(2~200회) 으며, 전체 14명 중 7명 (50%)에서 총

탈구 횟수가 50회 이상이었다. 첫 번째 탈구와 두 번째

탈구 사이의 간격은 평균 8.3개월 (0.5~36개월)이었

고, 첫 탈구 후 3개월 이내에 재탈구가 일어났던 환자

는 8명 (57%)이었다. 12명 (86%)의 환자의 경우 강한

외력이나 운동 경기 중 심한 충돌 등에 의해 첫 탈구가

발생하 다. 14예 중 6예는 관절경적 Bankart 봉합술

을 시행 받은 적이 있는 환자로, 첫 수술 후 평균 23개

월 (4~60개월)째 재탈구가 발생하 다. 재발한 6명 중

4명 (67%)은 신체 접촉이 심한 운동을 하는 선수 으

며, 6명 모두 강한 외력이나 시합 중 충돌에 의한 심한

외상으로 재탈구가 발생하 다. 전방 관절와 연의 골

결손 정도는 3-dimensional reconstruction CT의

en face 상에서 관절와의 하방을 원이라 가정하고 그

원의 지름 (D)과 골 결손부의 길이 (X) 및 원과 골 결

손부 중심 사이 길이 (L)를 측정하여 평가하 는데, 골

결손부의 최 길이가 반지름 보다 크거나 (X>D/2)13),

골 결손부의 중심과 원 사이의 길이가 지름의 25%이상

인 경우 (L>D/4)4,6,8)에 현저한 골 결손이 있다고 판단

하 다 (Fig. 1). 상완골 두의 골 결손의 정도는

Latarjet 술식을 시행하기 전 진단적 관절경 검사를 통

해 engagement 여부를 확인하여 평가하 으며, 견관

절을 90도 외전-외회전 상태에서 Hill-Sachs 병변이

전방 관절와 연에 engagement가 되는 경우 상완골 두

에 현저한 골 결손이 있다고 판단하 다6-8) (Fig. 2).

임상적 평가 방법

수술 전과 최종 외래 추시 시 통증과 전방 탈구에

한 불안감은 Visual Analogue Scale (VAS) 점수를

이용하여 휴식 시와 관절 운동 시로 나누어 측정하 다.

견관절의 운동 범위는 능동적 전방 거상, 중립위 외회

전, 90도 외전-외회전, 90도 외전-내회전 및 후방 내회

전을 측정하여 건측과의 차이를 비교하 다. 근력 평가

는 Nottingham Mecmesin Myometer (Mecmesin

Co, Nottingham, UK)를 이용하여 견갑선상에서 90

도 거상한 상태에서의 최 거상 근력과 중립위에서 최

외회전 근력을 킬로그램 (kg) 단위로 측정하여 건측

에 한 비율로 평가하 다. 견관절의 임상적 기능 평가

를 위해 Rowe 점수28), KSSI (Korean Shoulder

Score for Instability)를 이용하 고, Rowe 점수의

경우 최우수 (90~100점), 우수 (75~89점), 양호

(51~74점), 불량 (50점 이하)으로 분류하 다.

방사선학적 평가 방법

방사선학적 평가는 모든 환자에 해 수술 전에 3

dimensional reconstruction CT를 촬 하여 전방 관

절와 연의 골 결손 정도를 측정하 다. 수술 후 주기적

으로 견관절 진성 전후방 사진, 첨부 사면 상 (apical

oblique view) 및 액와면 상을 촬 하여 상완골 두와

관절와의 관계, 전이된 오구 돌기의 위치, 골 유합 진

행 여부, 전이된 오구 돌기의 골 용해 여부, 삽입된 나

사의 위치나 나사 주위 이완 소견, 골관절염 발생 및

진행 여부 등을 관찰하 다. 상완골 두와 관절와의 관

계는 진성 전후방 사진에서 상완골 두 중심이 관절와

중심보다 근위부에 있는 경우 편심성 (eccentric)이 있

다고 판정하 다1). 전이된 오구 돌기의 위치는 견관절

진성 전후방 사진에서 오구 돌기의 외측 연 및 상부 연

이 관절와 전방 연 및 관절와 적도 (glenoid equator)

와 이루는 관계로 평가 하 는데, 오구 돌기의 외측연

이 관절와의 관절면과 나란하거나 외측으로 5 mm 미

만으로 돌출되어 관절와 관절면의 오목성 (concavity)

이 유지된 경우와 오구 돌기의 상부연이 관절와 적도와

동일 선상이거나 이보다 하방에 위치한 경우 정 위치에

있다고 판정하 다1). 견관절의 골관절염 정도는 진성

전후방 사진에서 상완골 골두 하방의 골극의 크기에 따

라 견관절의 골관절염 정도를 4단계로 분류하 는데, 1

기는 골극의 크기가 1~3 mm, 2기는 골극의 크기가

4~7 mm, 3기는 골극의 크기가 7 mm 이상, 4기는

관절와 상완 관절의 간격이 감소하고 골 경화가 동반된

경우로 하 다1).

— 조승현 : 관절와 골 결손을 동반한 견관절 전방 불안정증에 한 Latarjet 술식 —
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Fig. 2. Engaging Hill-Sachs lesion on the dynamic arthro-
scopic examination
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수술 방법

모든 수술은 동일 시술자에 의해 시행되었다. 전신

마취 하에서 상체를 약 70도로 세운 해변 의자 체위

(beach-chair position)를 취하 고, 수술 전 양측 견

관절의 수동적 운동 범위와 전, 후, 하방 전위 정도를

검사하 다. 수술하는 쪽 견갑골을 안정화 시키고 전방

관절와 연의 골 결손 부위가 전방을 향하도록 하기 위

해 등과 견갑골의 내측 연을 환자의 체구에 따라 5

mm 정도 두께의 플라스틱 판 3~5장을 포개어 받쳤

다. 수술 부위에 한 소독 및 수술 준비를 마친 후 진

단적 관절경술을 시행하여 전방 관절와 연의 골 결손

정도, Hill-Sachs 병변의 engagement 유무 외에 상

부 관절와 순이나 회전근 개의 병변 등이 동반되었는지

확인하 다. 어깨를 30도 정도 벌린 상태에서 오구 돌

기와 피부 절개선을 미리 표지 펜으로 그린 후 오구 돌

기의 외측 1 cm 아래에서 시작하여 전방 액와선의 내

측 부위에 액와부 쪽으로 6 cm 정도 피부를 절개하

다. 삼각흉근 간격으로 들어가 두 정맥을 확인하여 손

상에 유의하면서 흉근과 함께 내측으로 젖히고 삼각근

을 외측으로 젖혀 상완 견갑 운동 간격을 완전히 노출

시켰다. 쇄골 흉 근막이 보이면 이를 상방으로는 오구

견봉 인 까지 박리하여 오구 돌기를 첨단에서 기저부

까지 완전히 노출시켰다. 팔을 외회전 시킨 후 오구 돌

기의 1 cm 정도 외측에서 오구 견봉 인 를 절개하

다. 다시 팔을 내회전 시켜 시야를 좋게 한 후 2.5~3

cm 정도 길이의 충분한 오구 돌기를 얻기 위해 최 한

기저부에 근접하여 90도 각도 톱으로 절골술을 시행 하

다. 절골한 오구 돌기에 부착된 연합 건은 기시부를

보존하면서 오구 돌기의 내측에서 기시하는 소흉근과

약 4 cm 정도 박리한 다음 오구 돌기를 뒤집어 하면을

노출시킨 후 2개의 나사가 삽입될 수 있을 정도의 너비

로 평편하게 톱으로 다듬었다. 절골한 오구 돌기의 하

면을 위로한 상태에서 절골 면으로부터 약 5 mm 내측

부에 나사 삽입을 위한 2개의 구멍을 천공기로 1~1.5

cm 정도의 간격이 되게 미리 뚫었다. 이 때 2.5 mm

천공기로 먼저 구멍을 만든 후 3.2 mm 천공기로 구멍

을 넓혀 오구 돌기에 골절이 생기지 않도록 하 으며,

주위 조직의 손상을 막고 구멍 뚫는 것을 용이하게 하

고자 오구 돌기 밑을 골막 거상기 (periosteal eleva-

tor)로 받쳤다. 팔을 외회전 시킨 상태에서 견갑하근을

노출시킨 후 상부 1/3와 중간부 1/3 사이에서 횡 절개

를 하고 견갑하근과 전방 관절막 사이를 외측에서부터

박리하여 전방 관절막을 노출시켰다. 전방 관절와 연의

내측 1 cm 부근에서 관절막을 절개하여 전방 관절와

연 및 관절와 경부를 노출시킨 다음 고속 절삭기 또는

절골기를 이용하여 미리 평편하게 만들어 놓은 오구 돌

기 하 면과 최 한 착될 수 있도록 관절와 경의 내측

면을 평편하게 다듬었다. 편평하게 다듬어 놓은 관절와

경부에 오구 돌기의 하면이 접하도록 오구 돌기를 위치

시킨 후 2개의 3.5 mm 피질골 나사를 삽입하여 고정

하 다. 이 때 오구 돌기가 관절와의 관절면 보다 2~3

mm 정도 튀어 나오게 하여 정상 관절와의 오목성

(concavity)이 유지되도록 하 으며 필요한 경우 오목

성에 맞도록 오구 돌기를 다듬었다. 오구 돌기에 붙어

있는 오구 견봉 인 와 남아 있는 전방 관절막의 외측

연을 3군데서 봉합한 후 차례로 견갑하근과 창상을 봉

합하 다. 수술 후 외회전 각도를 측정한 후 외전 보조

기를 착용시켰다.

수술 후 재활 방법

수술 후 6주간 중립위에서 마치 악수하는 자세로 외

전 보조기 (abduction brace)를 착용하여 견관절을 고

정하 으며, 수술 후 6주부터 수동적 전방 거상 및 외

회전 운동을 시작하 으며, 능동적 관절 운동 및 근력

강화 운동은 3개월째부터 실시하 다. 심한 노동 및 접

촉성 운동은 개 수술 후 6개월째 허용하 으나, 방사

선 사진에서 전이된 오구 돌기의 골 유합 소견이 불분

명한 경우에는 1년까지 제한하 다. 

통계적 분석

수술 전∙후 임상 결과는 Wilcoxon 부호 순위 검정

을 이용하여 분석 하 다. 이전 수술 유무, engaging

Hill-Sachs 병변 동반 유무, 합병증 발생 유무, 최종

추시 시 골관절염 정도와 운동 수준에 따른 임상 결과

비교는 Mann-Whitney U-검정 및 Kruskall-Wallis

Table 1. Preoperative and postoperative mean motion loss compared with the nonoperative side

FF (active) ERs ERa IRa IRp

Preoperative mean loss 9�(0~60�) 10�(0~40�) 5�(0~20�) 5�(0~40�) 1 intervertebral level (0~3)
Postoperative mean loss 8�(0~30�) 16�(0~40�) 15�(0~50�) 6�(0~30�) 2(0~3)
P value 0.758 0.081 0.090 0.622 0.733

FF, forward flexion; ERs, external rotation at side; ERa, external rotation at abduction; IRa, internal rotation at abduction; IRp, inter-
nal rotation to the posterior.
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검정을 이용하여 분석하 다. 모든 통계 분석은 SPSS

프로그램 (Version 12.0, SPSS, Chicago, IL)를 사

용하여 95% 신뢰 구간에서 유의성을 검증하 다.

결 과

동통

휴식 시와 운동 시 평균 통증 VAS 점수는 수술 전

각각 0.67점 (0~2점), 2.43점 (1~8점)이었고, 최종

추시 시 각각 0.21점 (0~1점)과 1.64점 (0~5점)이었

다 (p=0.084, 0.322). 최종 추시 시 통증은 수술 전과

비교하여 감소되었으나 통계적인 유의성은 없었다.

관절 운동 범위

관절 운동 범위는 능동적 전방 거상의 경우 건 측에

비해 수술 전 평균 9도 (0~60도) 감소되어 있었고 최종

추시 시 평균 8도 (0~30도) 감소되었다 (p=0.758). 중

립위 외회전은 수술 전 평균 10도 (0~40도) 건 측에 비

해 감소되어 있었고 최종 추시 시 평균 16도 (0~40도)

로 6도 더 감소되었으나 통계적 유의성은 없었다

(p=0.081). 외전 90도 상태에서 측정한 외회전은 수술

전 평균 5도 (0~20도)에서 최종 추시 시 평균 15도

(0~50도)로, 90도 외전 상태에서 내회전은 평균 5도

(0~40도)에서 평균 6도 (0~30도)로 측정되었다

(p=0.090, 0.622). 후방 내회전은 건측과 비교하여 수

술 전 평균 1 척추 수준 감소되어 있었고 최종 추시 시

평균 2 척추 수준으로 감소되었다 (p=0.733) (Table

1). 수술 후 능동적 전방 거상 운동 범위를 제외하고 중

립위 외회전, 외전 90도에서 외회전 및 내회전, 후방 내

회전 모두 감소된 소견을 보 으나 최종 추시 시 운동

범위 감소로 일상 생활에 불편을 호소하는 환자는 전체

14명 중 술 후 재탈구가 되었던 1명뿐이었다.

근력

최종 추시 시 건측의 전방 거상력은 10.6 Kg

(5.5~17.6 kg), 중립위 외회전력은 8.9kg (3.8~13.8

kg)으로 측정되었고, 환측의 전방 거상력은 7.7 kg

(2.6~12.1 kg), 중립위 외회전력은 7.5 kg

(2.2~11.7 kg)으로 측정되어, 건측의 근력에 해 각

각 72.5% (29~95%)와 82.5% (58~97%) 다. 건

측의 근력에 한 비율은 전방 거상력과 중립위 외회전

력 모두 수술 전보다 감소하 으나, 통계적 유의성은

없었다 (p=0.43, 0.40) (Table 2). 

임상적 평가

Rowe 점수는 수술 전 평균 51.8점 (25~70점)에서

최종 추시 시 평균 87점 (65~95점) (p<0.001)으로 향

상되었으며, 최우수 9예 (64.3%), 우수 4예 (28.6%),

양호 1예 (7.1%)로 전 예에서 양호 이상의 결과를 보

다. KSSI도 수술 전 61.6점 (34~75점)에서 수술 후

82.1점 (64~89점)으로 향상되었다 (p<0.001). 최종 추

시 시 만족도를 조사한 결과 5점 만점에 평균 4.6점

— 조승현 : 관절와 골 결손을 동반한 견관절 전방 불안정증에 한 Latarjet 술식 —

Table 2. Preoperative and postoperative muscle strength com-
pared with the nonoperative side

FF ERs

Preoperative percentage 78.7%(62~99%) 85.8%(70~96)
Postoperative percentage 72.5%(29~95%) 82.5%(58~97)
P value 0.43 0.40

FF, forward flexion strength; ERs, external rotation strength at
side

Table 3. Preoperative and postoperative shoulder scores

Preoperative Postoperative p-value

VAS(motion)
Pain 2.4(1~8) 1.6(0~5) 0.322
Instability 6.0(2~9) 2.0(0~6) 0.003

Rowe score 51.8(25~70) 87(65~95) 0.001
KSSI 60.1(34~75) 82.1(64~89) 0.001

VAS, visual analogue scale; KSSI, korean shoulder score for
instability

Fig. 3. This radiograph showed the extension of articular
arc by transferred coracoid graft.



— 194 —

(0~5점)을 보 고, Rowe 분류 상 양호인 1명를 제외

한 13명의 환자가 수술 후 결과에 해 만족하 다

(Table 3).

견관절 안정성

VAS 점수를 이용한 불안감 평가 결과 수술 전 휴식

시와 운동 시 평균 점수는 각각 1.29점 (0~5점)과

6.07점 (2~9점)이었으며, 최종 추시 시 0점과 2점

(0~6점)으로 유의한 감소를 보 다 (p=0.017, 0.003).

간질로 치료 받던 환자 2명에서 수술 후 재탈구와 일시

적 아탈구가 각각 발생하 다. 재탈구가 발생한 환자는

수술 후 3일째 간질 발작으로 침 에서 낙상하면서 재탈

구가 발생하 고, 관혈적으로 견갑하근 중첩술을 시행하

다. 다른 1명의 환자는 수술 후 8개월째 한차례 아탈

구를 경험하 으나 최종 추시 시 불안감을 호소하지 않

았고, 이학적 검사에서도 정상 소견을 보 다.

방사선학적 평가

수술 전 촬 한 3-dimensional CT에서 14명 환자

모두에서 골성 Bankart 병변과 Hill-Sachs 병변이 관

찰되었다. 3-dimensional CT의 en face 상에서 하방

관절와 지름에 한 전방 관절와 연의 골 결손 정도를

평가한 결과 전 예에서 전방 관절와 연의 현저한 골 결

손 소견을 보 다 (Table 4). 최종 추시 촬 한 방사선

사진에서 7예 (50%)는 관절염 소견이 보이지 않았고,

관절염 소견이 보 던 7예 중 1기는 6예 (42.9%), 2기

는 1예 (7.1%) 으며, 상완 관절와 관절 간격의 감소

나 경화 소견을 나타내는 경우는 없었다. 수술 전과 비

교했을 때 관절염의 정도가 진행된 경우는 14예 중 재

탈구가 발생한 단 1예 (7.1%) 다. 최종 추시 시 전이

된 오구 돌기의 위치는 관절와 면에 해 평균 0.27

mm 외측에 있으면서, 관절와 적도선 보다 모두 하방에

위치하여 정 위치에 유합된 소견을 보 고, 모든 예에서

상완골 두의 중심은 관절와 중심의 중앙에 위치하 다

(Fig. 3). 삽입된 나사가 부러지거나, 위치가 변경되거

나, 관절 내로 돌출되는 소견은 관찰되지 않았다.

합병증

수술 후 2명의 환자에서 아탈구와 재탈구가 있었으나,

아탈구가 있었던 환자는 한차례 아탈구를 경험한 후 완

전히 회복되어 이 후 불안감을 호소하지 않았고, 낙상에

의해 재탈구가 발생한 나머지 한 환자에서만 재수술을

시행하 기 때문에 재발률은 1예 (7.1%) 다. 가장 흔

한 합병증은 오구 돌기 전이와 관련하여 발생하 는데,

섬유성 유합이 2예, 오구 돌기 부분 융해 1예 (Fig. 4)

와 나사에 의해 오구 돌기가 일부 파손된 경우 1예로 총

4예 다. 1명의 환자가 수술 후 일시적으로 근피 신경

손상에 의한 증상을 보 으나 술 후 3개월째 완전히 회

복되었다. 그 외에 수술 후 재탈구가 발생했던 환자에서

견관절 강직 소견이 보 고, 최종 추시 방사선 촬 에서

관절염이 진행된 소견이 나타났다. 합병증이 있었던 5

명의 환자들과 합병증이 없었던 환자들의 최종 추시 시

임상적 결과를 비교하 을 때 통계적으로 유의한 차이

는 보이지 않아, 합병증이 발생하 다고 하더라도 임상

적으로 큰 문제가 되지 않는다고 볼 수 있다.

— 한견∙주관절학회지 제 12 권 제 2 호 —

Table 4. Measurements on 3-Dimensional CT

Non-engaging Hill-Sachs lesion Engaging Hill-Sachs lesion p-value

Length on axial image 16.7 mm(11.4~25.2) 20.4 mm(15.3~29.3) 0.001
Depth on axial image 4.4(3.1~7.7) 6.2(4.3~10.6) <0.001
X/D 0.88(0.76~0.94) 0.89(0.84~0.97) 0.001
L/D 0.32(0.25~0.49) 0.33(0.25~0.40) 0.001

D, diameter of inferior glenoid, X, length of glenoid defect, L, depth of glenoid defect

Fig. 4. Radiolucent lines around cortical screws were
shown.
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이전 수술 유무에 따른 결과

이전에 수술을 받았던 환자는 6명 (43%)이었고, 이

들의 평균 연령은 25.8세로 Latarjet 술식을 첫 수술로

시행 받았던 환자들보다 젊었으며, 6명 중 4명 (66.7%)

이 접촉이 심한 운동을 하는 선수 다. 첫 수술로

Latarjet 술식을 시행 받은 환자들과 비교하 을 때 수

술 전 운동 시 동통만 심한 소견을 보 고 (p=0.021),

그 외의 수술 전과 최종 추시 시 임상적 결과에서는 통

계적으로 유의한 차이를 보이지 않아, 이전 수술 유무와

임상 결과 간에 상관 관계가 없음을 알 수 있었다.

Engaging Hill-Sachs 병변을 동반 유무에 따른

결과

Engaging Hill-Sachs 병변이 동반된 경우는 14예

중 8예 (57.1%)로 전 예에서 양호 이상의 결과를 얻었

다. 최종 추시 시 결과를 Engaging Hill-Sachs 병변

을 동반하지 않은 경우와 비교하 을 때 휴식 시와 운

동 시 통증 및 전방 불안감 VAS 점수, Rowe 점수 및

KSSI 점수는 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다

(p=0.717, 0.642, 1.000, 0.181, 0.319, 0.897). 건

측과의 전방 거상 및 중립위 외회전 운동 범위 차이도

통계적인 유의성이 없었고 (p=0.586, 0.311), 건측에

한 전방 거상력 및 중립위 외회전력의 비율도 동일한

결과를 보 다 (p=0.107, 0.107). 따라서, Hill-

Sachs 병변의 engagement 여부가 수술 후 임상적 결

과에 향을 미치지 않는다고 할 수 있다.

운동 수준에 따른 결과

14명의 환자 중 6명 (43%)이 운동 선수 고, 이 중

5명이 접촉이 심한 운동을 하는 선수 다. 6명 중 4명

은 이전에 한차례 관절경적 Bankart 봉합술을 시행 받

은 후 평균 23개월째 재탈구가 발생하여 Latarjet 술식

을 시행한 경우 다. 전방 관절와 연의 골 결손 정도는

운동 선수들에서 일반인들 보다 큰 소견을 보 으나 통

계적인 유의성은 없었다 (p=0.734, 0.744). 최종 추시

시 결과를 일반인들과 비교하 을 때, 운동 시 통증

VAS 점수와 전방 불안감 VAS 점수가 일반인의 경우

1.3점과 1.8점이었고, 운동 선수들의 경우는 2.2점과

2.3점으로 다소 높게 나왔으나 통계적 유의성은 없었다

(p=0.513,0.348). 건 측과 비교한 운동 범위의 경우

전방 거상 운동 범위는 운동 선수들에서 8도 더 소실되

었고, 중립위 외회전 운동 범위는 오히려 일반인들에서

11도 더 소실된 결과를 보 으나 유의성은 없었다

(p=0.609, 0.744). 건 측의 근력에 한 비율로 측정

한 전방 거상력과 중립위 외회전력의 경우 운동 선수들

은 79%와 91% 고, 일반인들은 80%와 91%로 나왔

으나 유의성은 없었다. 최종 추시 시 Rowe 점수와

KSSI는 운동 선수들이 일반인들에 비하여 각각 2.1점

과 2.0점 낮게 나왔으나 통계적 유의성은 보이지 않았

다 (p=0.981, 0.872). 결과를 종합하면 운동 선수와

일반인 사이에 수술 후 임상적 결과는 유의한 차이가

없다고 할 수 있다. 운동 선수 6명 모두 수술 후 평균

6개월에 수술 전 운동에 복귀하 고, 최종 추시 시 양

호의 결과를 보인 한 명만 이전 운동 수준까지 회복되

지 않았고 나머지 5명은 수술 후에도 이전 운동 수준까

지 회복되었다.

최종 추시 시 골관절염 정도에 따른 결과

최종 추시 시 골관절염 정도에 따른 결과 비교에서

운동 시 통증 VAS 점수와 전방 불안감 VAS 점수가

통계적으로 유의하게 감소하는 소견을 보여 (p=0.033,

0.015), 골관절염의 정도가 수술 후 통증을 증가시킨다

는 사실을 알 수 있었다.

고 찰

상완 관절와 관절의 안정성은 정적인 요소와 동적인

요소에 의해 유지된다12). 정적인 요소의 하나인 골성 부

분에 이상이 생기면, 다시 말해 관절와 연의 견열 골

절, 전방 관절와 연의 소실 또는 상완골 두의 결손 등

이 발생하면 이로 인해 견관절 불안정성이 유발될 수

있다. 임상적으로나 생역학적으로 전방 관절와 연 또는

상완골 두의 골 결손의 크기가 어느 정도 되어야 일반

적으로 시행되는 연부 조직 재건술 외에 골 전이술 이

나 골 이식술이 필요한지에 해서는 아직 정립된 바는

없다. Rowe 등28)은 관절와 전하연의 골 결손이 관절와

전체 면적의 1/3이상을 넘지 않을 경우 골 결손의 크기

와 상관없이 연부 조직 재건술 만으로 만족할 만한 결

과를 얻을 수 있다고 하 고, Steinman 등12)은 골 결

손부의 면적이 관절와 전체 면적의 25% 이상일 때 골

결손부 재건술이 필요하다고 하 다. Bigliani 등4)도

전방 관절와 연의 골 결손을 동반한 재발성 불안정증은

부분 골편을 봉합하거나 연부 조직 재건술로 치료될

수 있으나 골 결손이 전후방 관절와 지름의 25%이상일

때는 오구 돌기 전이술이 필요하다고 하 다. Itoi 등19)

은 Bankart 봉합술 후 전방 관절와 연의 골 결손이 견

관절 안정성에 미치는 향을 사체 실험을 통해 보고하

는데, 골 결손이 관절와 폭의 21% 이상일 경우 전방

안정성이 현저하게 감소한다고 하 고, Greis 등15)도

사체 실험을 통해 관절와 골 결손이 관절와 전하방 지

— 조승현 : 관절와 골 결손을 동반한 견관절 전방 불안정증에 한 Latarjet 술식 —
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름의 30%이상일 경우 전체 관절와의 접촉 면적이 평균

53% 감소하고 평균 접촉압은 300~400% 증가하게 되

어 결과적으로 심한 불안정성을 유발하게 된다고 보고

하 다. Gerber와 Nyffeler 등13)은 자신들의 생역학적

연구 결과에 근거하여 관절와 골 결손부의 길이가 정상

관절와 지름의 50% 이상일 때를 골 병변이 동반되는

경우로 하 고 이런 경우 연부 조직 봉합술 만으로는

안정성을 획득할 수 없다고 하 다. 

Hill-Sachs 병변에 해서도 관절와 골 결손과 마찬

가지로 정립된 것은 없으나, 일반적으로 일반 방사선

사진이나 CT의 축 단면상에서 상완골 두 관절면의

20% 이상 골 결손이 있는 경우 전방 안정화 술식 이

외에 골 이식 등의 다른 처치가 필요한 것으로 되어 있

다9-11,24,32). Burkhart와 De Beer 등8)은 관절경 검사

에서 engaging Hill-Sachs 병변이 보인 경우 현저한

골 결손이 있다고 하 고, 이런 경우 상완골 두와 관절

와가 이루는 관절 호의 결손 (articular arc deficit)

이 유발되어 재발률이 현저히 증가하기 때문에 오구 돌

기 전이술과 같은 골 재건술이 필요하다고 하 다. 

저자들도 골 결손에 해 구체적인 기준점을 제시하

지는 않았으나 관혈적 Bankart 봉합술을 관절와 골 결

손이 있는 군과 없는 군으로 나누어 시행한 연구 결과

에서 골 결손이 있다고 하더라도 동통이나 안정성에서

는 유의한 차이가 없으나 골 결손의 정도가 임상적 결

과에 향을 미친다고 보고한 바 있다27). 

저자들은 이번 연구에서 전방 관절와 연의 골 결손의

정도를 하방 관절와의 지름에 한 상 적 비율로 파악

하 는데, 골 결손의 평균 폭은 하방 관절와 지름의

1/3 정도 으며, 골 결손부의 길이는 관절와 지름의

88%로 전 예에서 전방 관절와 연에 현저한 골 결손을

보 다. 또한, engaging Hill-Sachs 병변이 동반된

경우는 57% 는데, 이는 진단적 관절경술을 시행하고

modified Latarjet 술식을 시행한 33명의 환자 중 21

명 (64%)환자에서 engaging Hill-Sachs 병변이 관찰

되었다는 Arrigoni 등2)의 보고와 비슷한 결과이다.

관절와 골 결손에 해서는 Bristow나 Latarjet 술

식과 같은 오구 돌기 전이술 또는 자가 또는 동종 장골

을 이용한 골 재건술 등을 시행할 수 있는데, Latarjet

술식은 전이된 오구 돌기에 의한 골 차단 효과, 견갑하

근의 보존에 따른 근육 효과와 관절막 봉합에 의한 관

절막 효과를 가지고 있어26) 관절와 골 결손이 현저한 경

우 재탈구를 방지하는데 매우 좋은 방법 중 하나이며,

1 cm 정도의 오구 돌기만을 전이하는 Bristow 술식

보다는 2.5~3 cm 정도 길이의 오구 돌기를 전이하기

때문에 결손부를 보강하는데 더 유용하다는 보고6,9)들이

있다. Engaging Hill-Sachs 병변에 해서는 자가 골

이식술이나 동종 골연골 이식술 또는 상완골 회전 절골

술 등을 고려해 볼 수 있겠으나24,32), Latarjet 술식이

현저한 골 결손이 전방 관절와 연과 상완골 두 후외측

에 동시에 존재하는 경우에도 효과적이라는 보고6,9)를

고려하여 저자들은 현저한 골 결손이 있는 경우 상완골

두 결손에 해서는 처치를 하지 않고 Latarjet 술식만

시행하 다.

본 연구에서 수술 후 재발은 7.1%에서 있었지만, 관

절와 연과 상완골 두에 모두 현저한 골 결손이 있었던

8예 모두에서 양호 이상의 결과를 얻을 수 있었다.

Allain 등1)은 56명의 환자에 해 Latarjet 술식을 시

행한 후 평균 14.3년 추시 결과 보고에서 88%에서 양

호 이상의 결과를 보 고 재탈구는 없었다고 하 으며,

Burkhart 등6)은 현저한 골 결손을 동반한 전하방 불

안정성 환자 102명에 해 변형된 Latarjet 술식을 시

행한 후 평균 59개월 추시 결과에서 재발률이 4.9%라

고 하여 본 연구의 결과와 비슷하 다. Weaver와

Derkash 등31)이나 Hovelius 등17)은 Bristow 술식을

시행한 후 재발률을 각각 19%와 13.4%로 보고한 바

있어 Latarjet 술식이 Bristow 술식보다 재발률을 줄

이는데 더 효과적이라고 할 수 있다. 또한, 저자들이

이전에 관절와 연의 골 결손이 있는 환자 20명에 해

관혈적 Bankart 봉합술을 시행한 후 보고한 15%의

재발률에 비해 현저히 낮아 골 전이술의 효과가 상당히

있다는 것을 알 수 있다.

Young 등33)은 Bristow 술식과 관련된 합병증을 퇴

행성 변화, 오구 돌기 전이와 관련된 합병증, 고정한

나사와 관련된 합병증, 신경-혈관계 손상 및 견관절 후

방 불안정성 등으로 나누어 구분하 는데, 본 연구에서

오구 돌기 전이 및 나사 고정과 관련한 합병증이 4예로

가장 많았다. 또한, Allain 등1)은 Latarjet 술식 후 관

절염의 발병과 관련된 요소로 전이된 오구 돌기의 위치

가 관절와 연에 비해 너무 외측에 위치한 경우, 합병증

이 발생한 경우, 회전근 개 파열이 동반된 경우를 거론

하면서 이 중 오구 돌기의 위치가 가장 중요하다고 하

는데, 저자들의 경우 회전근 개 파열이 동반된 경우

는 없었고, 방사선 추시에서 전이된 오구 돌기는 전 예

에서 정 위치에 있었다. 본 연구에서 중립위 외회전 범

위는 수술 후 건측에 비해 평균 16도 감소하 는데,

Allain 등1)이 보고한 평균 21도 소실보다는 좋다고 할

수 있으며, 수술 전에 이미 중립위 외회전 소실이 평균

10도 있었던 점을 감안하면 실제 수술 후 중립위 외회

전 소실은 6도로 생각할 수 있기 때문에 평균 외회전

제한이 5.1도 다는 Burkhart 등6)의 결과와 비슷하다

고 볼 수 있다. 증례수가 14예로 적어 통계적으로 결과

를 비교하는데 제한은 있으나 이전 수술 유무, Hill-
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및 골관절염 정도는 수술 후 임상 결과에 향을 미치

지 않았다.

결 론

Latarjet 술식은 현저한 전방 관절와 골 결손을 동반

한 견관절 전방 불안정증에서 관절 호(articular arc)

을 연장시켜 견관절의 기능과 안정을 회복시키는데 효

과적인 방법으로 생각된다. 하지만, Latarjet 술식 후

외회전 제한이 발생할 수 있다는 점을 감안해야 한다.

또한, 오구 돌기 전이와 관련된 합병증이 많이 발생할

수 있기 때문에 이를 줄이기 위해 오구 돌기를 정 위치

에 전이시키고 나사 고정 시 문제가 발생하지 않도록

최 한 주의해야 할 것이다.
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목적: 관절와 골 결손을 동반한 견관절 전방 불안정증에 해 시행한 Latarjet 술식의 임상적 결

과를 분석하고자 하 다.

상 및 방법: 2006년 10월부터 2007년 5월까지 관절와의 현저한 골 결손을 동반한 재발성 전방

불안정증으로 Latarjet 술식을 시행 받은 14예를 상으로 하 다. 추시 기간은 평균 15개월

(12~19개월), 평균 연령은 29.9세 (19~44세) 고, 남자가 13예 다. 우측이 8예, 좌측이 6예

으며, 우세수가 8예, 비우세수가 6예 다. 6예는 이전에 관절경적 뱅카르트 봉합술을 받은 후

재발하여 Latarjet 술식을 시행한 경우 다. 2예는 간질로 치료받는 환자 다.

결과: Rowe 점수는 수술 전 평균 51.8점에서 수술 후 평균 80.2점으로 향상되었고, 최우수 9

예, 우수 4예, 양호 1예 다. Korean shoulder score for instability도 수술 전 평균 61.6점

에서 수술 후 평균 82.1점으로 향상되었다. 능동적 전방 거상과 중립위 외회전 운동 범위는 수술

후 건측과 비교하여 각각 8도와 16도 감소되었다. 전방 거상력과 중립위 외회전력은 수술 후 건

측의 근력에 해 각각 78.7%와 82.5% 다. 1예에서 간질 발작으로 재탈구가 발생하 고, 1예

에서 일시적으로 한차례 아탈구가 있었다. 섬유성 골 유합이 2예, 전이된 오구 돌기의 흡수가 1

예, 수술 중 나사에 의한 골 파괴가 1예, 수술 후 일시적 근피 신경 손상이 1예, 수술 후 견관절

강직이 1예 있었다.

결론: Latarjet 술식은 현저한 전방 관절와 골 결손을 동반한 견관절 전방 불안정증에서 수술 후

외회전 운동 범위의 감소를 유발할 수 있으나 관절 호의 길이를 연장시켜 견관절의 기능과 안정을

회복하는데 효과적인 방법이다. 오구 돌기 전이와 관련된 합병증이 많이 발생할 수 있어 이에

한 주의가 요한다. 

색인 단어: 견관절, 골 결손, 재발성 전방 불안정증, 3차원 컴퓨터 단층촬 , Latarjet 술식
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