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Abstract

The purpose of this study was to analyze the eating habits and food intake patterns to elucidate the relationship between 
on blood lipid levels. The subjects based on the nutrition counseling data of medical health examination. The subjects were 
774 adults(448 males and 326 females). Survey samples were divided by age 65≤ years. The subjects were 774 adults(448 
males and 327 females). Survey samples were divided by age 65≤ years. Blood samples were analyzed for total cholesterol 
(TC), triglycerides(TG), LDL-cholesterol. The results showed there were significant difference frequency of overeating meal 
and total cholesterol(p<0.05), meal frequency, regularity of meals, frequency of meal out, eating breakfast, speed of meal 
et eating habits and blood lipid levels not significant difference. However, food intake patterns were significant difference 
in some kind of food such butter and cream bakery but there were not significant relationships between eggs, cod roe, 
Chinese foods, fried foods, Gal-bi-tang, Sun-ji-soup and blood lipid levels. Eating habits and food intake patterns was do 
not seem to be cause for blood lipid level in Korean elderly.
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서  론 

최근 생활 수 의 향상과 보건의료기술의 발달로 평균 

수명이 높아지고 노인 인구가 크게 늘어나고 있다(Choi 등 

2002). 평균 수명은 증가는 단순히 수명 연장의 의미보다 건

강하게 오래 살 수 있는 방법에 심을 갖게 하고 있다. 특
히 노인들은 양 취약 집단이며 뇌심  질환을 비롯한 

여러 질병들의 험률이 높다. 건강을 유지하고, 질병을 

방하기 해 무엇보다 요한 것은 균형 있는 식생활로

(Kim 등 2003), 식이 패턴은 건강상태와 생활의 질을 결정하

는 요한 요인이며, 식생활의 불균형과 잘못은 식이 패턴

은 건강을 하는 요인이다(Kim 등 2008; Lee 등 2008). 
최근의 연구에 따르면 인간의 수명은 성별, 체질량지수, 흡
연 상태(Davis 등 1994; Woo 등 1998), 양 상태 등 복합

으로 향을 미치는 것으로 알려져 있다(Solomons 등 1992). 
특히 노화와 양은 한 계가 있으며, 노화와 련된 

퇴행성 질환은 식사 형태에 크게 향을 받는 것으로 보고

되고 있다(Son 등 1999). 한, 식품 섭취에 한 변화는 성
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별이나 연령에 따라서 그 양상이 다르게 나타나고 있으며, 
이는 미각 기능의 감퇴, 생리  기능의 하 등으로 인한 불

균형 인 식사 때문인 것으로 보고되고 있다(Jung IK 2005; 
Chio 등 2003). 그러나 노인 양 상태나 식습 에 한 연

구들은 주로 농 이나(Cho & Lim 1986), 도시의 소득층 

노인(Koo 등 1996), 복지시설 거주 노인(Kim 등 2000) 등 소

외된 노인층을 상으로 이루어져왔다. Kim 등(2005)은 고

령인구가 증가하면서 65세 이상 노인 10명  9명이 만성질

환을 앓고 있는 것으로 보고한 바 있으며, 연령이 높아질수

록 식습 이 불량하다는 보고도 있다(Chang 등 1999). 따라

서 본 연구에서는 그룹의 상이 774명이라는 제한 과 노

인 각각의 질병과의 연 성이 분석되지 않은 제한 이 있음

에도 불구하고 일부 지역 종합병원에서 1년간의 종합 건강 

검진자  65세 이상 노인들을 상으로 양 상담을 통해 

식습 과 식사 패턴을 조사하 으며, 식사 패턴에 따라 

액 내 지질 수 의 분포를 비교 분석함으로써 노인의 심

 질환 방  리를 한 노인 양 상담과 식사 지침 

마련에 활용하고자 하 다. 

연구방법

1. 조사 상  기간

본 연구는 경기소재 A종합병원에서 2005년 1월부터 12
월까지 건강 검진을 받은 65세 이상 노인층 774명을 상으

로 양 의 지원에 의해 식습   식사 섭취 실태에 한 

양 상담을 실시하고 응답 내용을 분석하여 실시하 다. 

2. 조사내용  방법

1) 일반사항

검진 상자의 성별, 연령, 신장, 체  등을 조사하 고, 
본 연구에서는 검진 상자들  65세 이상 노인층을 상

으로 식습   식사 섭취 실태를 건강 검진 상들에게 이

용되는 설문지를 이용하여 조사하 다(Lee 등 2007).

2) 신체계측  액분석

신장과 체 은 신체자동계측기(DS-102, JENIX, Korea)를 

사용하 고, 신장과 체 을 이용하여 체질량지수(BMI, body 
mass index =체 (㎏)/신장(m)2)를 산출하 다. 액분석방법은 

 콜 스테롤과 성 지질은 효소법을 이용한 kit(Boeh-
ringer mannheim, Germany) 사용, 자동생화학분석기(HITACHI 
747, Japan)로 분석하 고,  LDL 콜 스테롤 함량은 

Friedenwald의 공식을 근거로 산출되었다(Friedenwald 등 1972). 

3) 식습 , 식사 섭취 실태   지질의 농도

식습  조사에서는 식사의 횟수, 규칙  식사 여부, 아침

식사 횟수, 식사 속도, 과식 빈도, 간식 빈도, 외식 빈도에 

해 분석하 다. 식사 섭취 조사 내용으로 콜 스테롤이 

높은 식품으로 분류된 명란, 달걀노른자와 국음식  튀

김 음식 등 지방 함량이 높은 버터, 크림빵, 갈비탕, 선지국 

등의 식품 섭취 상태를 조사하여 분석하 다. 식품 섭취 빈

도는 2005년 국민건강 양조사에서 사용한 식품 섭취 빈도

조사표를 응용하여 사용하 다(Ministry of Health and Welfare 
2006).  지질은 총 콜 스테롤, 성 지질, LDL-콜 스

테롤 농도를 분석하 다. 식습  조사에서는 식사의 횟수, 
식사의 규칙성, 아침식사의 규칙성, 식사 속도, 과식 정도, 
간식 정도, 외식의 빈도에 해 분석하 다. 식사 섭취 조사 

내용으로 콜 스테롤이 높은 식품인 명란, 달걀노른자와 

국음식  튀김 음식 등 지방 함량이 높은 버터, 크림빵, 갈
비탕, 선지국 등의 식품 섭취 상태를 조사하여 분석하 다. 
식품 섭취 빈도는 2005년 국민건강 양조사에서 사용한 식

품섭취빈도조사표를 응용하여 사용하 다(Ministry of Health 
and Welfare 2006).  지질의 지표는 총 콜 스테롤, 성 

지질, LDL-콜 스테롤 농도를 분석하 다. 

3. 통계처리 

조사 자료는 SPSS/PC(Version 12.0)를 이용하여 분석하

다. 분석 항목별 상자의 분포나 비율은 백분율로 표 하

으며, 식습   식이 섭취 패턴은 평균과 표 편차를 구

하 고, 농도간의 유의  차이는 χ2-test와 t-test를 이용하여 

분석하 다.

결과  고찰 

1. 상자의 신체  특성

65세 이상 노인층 건강 검진자 774명을 상으로 하 으

며, 남자가 448명(57.8%), 여자가 326명(42.1%)이었다. 평균 

신장과 체 은 158.63±2.87 ㎝와 61.05±8.92 ㎏으로 남자의 

경우 165.36±6.18 ㎝, 64.58±9.26 ㎏이었고, 여자의 경우 151.89± 
5.57 ㎝와 57.52±8.58 ㎏이었다. 

2. 식습   식이 섭취 패턴과  지질 농도와의 계

식습 이 총 콜 스테롤에 미치는 향을 분석한 결과는 

Table 1과 같으며, 연구 결과 과식 빈도에서 유의 인 차이

를 보 으며 나머지 요인들은 유의 인 연 성은 나타내지 

않았다. 식사 횟수가  총 콜 스테롤에 미치는 향에

서 노년층의 경우 ‘하루에 3회 식사를 한다’고 응답한 사람
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Table 1. Distribution of eating habits and serum total cholesterol                                       N(%)

Total cholesterol
Total χ2-value

Normal Warning Danger

Frequency 
of meals

1 time 1( 0.12) 1( 0.12) 0( 0.00) 2(  0.25)

 3.369

2 times 78(10.00) 47( 6.10) 27( 3.50) 152( 19.60)

3 times 317(41.00) 211(27.30) 89(11.50) 617( 79.80)

4 times 1( 0.12) 2( 0.26) 0( 0.00) 3(  0.38)

Total 397(51.30) 261(33.70) 116(15.00) 774(100.00)

Regularity
of meals

Regular 253(32.80) 172(22.20) 68( 8.90) 493( 3.70)

 6.611
Sometimes irregular 84(10.90) 43( 5.50) 32( 4.10) 159( 20.50)

irregular 60( 7.70) 46(5.90) 16( 2.00) 122( 15.80)

Total 397(51.00) 261(34.00) 116(15.00) 774(100.00)

Frequency 
of breakfast

3 time or more/week 318(41.10) 206(26.60) 86(11.10) 610( 79.00)

 2.330
1～2 time/week 40( 5.20) 30( 3.90) 17( 2.20) 87( 11.00)

None 39( 5.00) 25( 3.20) 13( 1.70) 77( 10.00)

Total 397(51.30) 261(33.70) 116(15.00) 774(100.00)

Speed 
of meals

Fast 215(27.70) 144(18.60) 59( 7.60) 418( 54.00)

 1.114
Normal 157(20.30) 104(14.30) 49( 6.30) 310( 40.10)

Slow 25( 3.20) 13( 1.70) 8( 1.00) 46(  5.90)

Total 397(51.30) 261(33.70) 115(14.90) 774(100.00)

Frequency 
of overeat

3 time or more/week 30( 3.90) 35( 4.50) 11( 1.40) 76(  9.80)

10.966*
1～2 time/week 187(24.20) 136(17.60) 55( 7.10) 378( 48.80)

None 180(23.30) 90(11.60) 50( 6.50) 320( 41.40)

Total 397(52.30) 261(33.70) 116(15.00) 774(100.00)

Frequency 
of snack

3 time or more/week 113(14.40) 81(10.50) 37( 4.80) 231( 29.80)

 1.979
1～2 time a week 142(18.30) 98(12.70) 38( 4.90) 278( 35.90)

None 142(18.30) 82(10.60) 41( 5.30) 265( 34.20)

Total 397(51.30) 261(33.70) 116(15.00) 774(100.00)

Frequency 
of meal out

3 time or more/week 72( 9.30) 64( 8.30) 28( 3.60) 164( 21.20)

 4.856
1～2 time/week 167(21.50) 101(13.00) 48( 6.20) 316( 40.80)

None 158(20.40) 96(12.40) 40( 5.20) 294( 38.00)

Total 397(51.30) 261(33.70) 116(15.00) 774(100.00)

*p<0.05.

이 체 774명  617명(79.8%)으로 317명(41%)이 정상 수

에 보여주었으며, 하루 3회 식사를 비교  잘 지키고 있

는 것으로 나타났다. 
식사규칙성에 한 응답에서 체 774명  493명(63.7%)

이 규칙 으로 식사를 한다고 응답하 으나, 총 콜 스테롤

과의 연 성은 나타나지 않았다. 아침식사 빈도에서는 610
명(79%)이 ‘일주일에 3회 이상’한다고 응답하 으며, 이들 

 51.3%가 정상 수 으로 나타났다. 식사 속도에서 ‘식사

를 빨리 한다’고 응답한 노년충이 418명(54%)으로 가장 많

았으며, 이들  215명(27.7%) 정상 수 , 144명(18.6%)이 

경계 수 , 159명(7.6%)이 험 수 으로 나타났다. 

과식 빈도가 총 콜 스테롤에 미치는 향에서 체 노

인  378명(48.8%)이 ‘일주일에 1～2회’, 320명(41.4%)은 

‘  하지 않는다’고 하 다. 한, 과식 빈도가 은 노년

층의 경우 총 콜 스테롤이 정상 수 에 속하는 비율이 높

게 나타났으며, 일주일에 3번 이상 과식을 하는 노년층 76
명(9.8%)  35명(4.5%)의 총 콜 스테롤이 경계 수 , 11 
명(1.4%)이 험 수 에 있는 것으로 나타나, 과식 빈도가 

총 콜 스테롤에 유의 인 향을 주고 있음을 알 수 있었

다(p<0.05). 이러한 결과로 과식 빈도가  총 콜 스테롤 

리에 요한 요인이 될 가능성을 제시하 다. 
외식 빈도의 경우, ‘일주일에 1～2회 한다’는 노년층이 316 



김옥선․류혜숙                                한국식품 양학회지424

명(40.8%)으로 가장 많았으며, 다음이 294명(38%)이 ‘  하

지 않는다’로 응답하여 노년층의 경우 가정에서의 식사 리

가  총 콜 스테롤에 많은 향을  것으로 사료된다. 
한편, 식사 섭취 패턴이  총 콜 스테롤에 미치는 

향에 한 결과는 Table 4에 나타내었다. 달걀 는 명란, 
국음식  튀김음식, 오징어, 장어, 새우 등, 갈비탕  선

지국 섭취와  총 콜 스테롤 간에는 유의 인 차이를 

보이지 않았다. 그러나 버터나 크림빵에서 체 774명(100%)
의 노년층  ‘  먹지 않는다’가 630명(81.4%)으로 가장 

많았으며, 다음이 ‘일주일에 1～2회 먹는다’고 응답하

다. 버터나 크림빵을 ‘  먹지 않는다’는 노년층  330명

Table 2. Distribution of eating habits and serum triglyceride                                           N(%)

Triglyceride
Total χ2-value

Normal Warning Danger

Frequency 
of meals

1 time 2(100.0) 0( 0.0) 0( 0.0) 2(  0.3)

2.811

2 times 101( 13.0) 25( 3.2) 25( 3.3) 152( 19.6)

3 times 389( 50.3) 120(15.5) 102(13.2) 617( 79.7)

4 times 2(  0.3) 1( 0.2) 0( 0.0) 3(  0.4)

Total 492( 64.0) 146(19.0) 127(16.5) 774(100.0)

Regularity
of meals

Regular 309( 40.1) 93(12.0) 85(11.0) 493( 63.7)

2.804
Sometimes irregular 103(  3.3) 28( 3.6) 27( 3.5) 159( 20.5)

irregular 82( 10.6) 25( 3.2) 15(2.0) 122( 15.8)

Total 494( 64.0) 146(19.0) 127(17.0) 774(100.0)

Frequency 
of breakfast

3 time or more/week 391( 50.1) 114(14.7) 105(13.6) 610( 78.8)

1.569
1～2 time/week 53(  6.8) 17( 2.2) 16( 2.1) 87( 11.2)

None 50(  6.5) 15( 1.9) 12( 1.6) 77(  9.5)

Total 494( 64.0) 146(19.0) 133(17.0) 774(100.0)

Speed 
of meals

Fast 271( 35.0) 80(10.3) 67( 8.7) 418( 54.0)

3.842
Normal 192( 24.8) 58( 7.5) 60( 7.8) 310( 40.0)

None 31(  4.0) 8( 1.0) 7( 0.9) 46(  6.0)

Total 494( 64.0) 146(19.0) 134(17.3) 774(100.0)

Frequency 
of overeat

3 time or more/week 49(  6.3) 17(22.0) 10(12.9) 76(  9.9)

1.396*
1～2 time/week 241( 31.1) 70( 9.0) 67( 8.7) 378( 48.8)

None 204( 26.5) 59( 7.6) 57( 7.4) 320( 41.3)

Total 494( 64.0) 146(19.0) 134(17.0) 774(100.0)

Frequency 
of snack

3 time or more/week 140( 18.1) 52( 6.7) 39( 5.0) 231( 30.0)

3.043
1～2 time a week 183( 23.6) 48( 6.2) 47( 6.1) 278( 36.0)

None 171( 22.1) 46( 5.9) 48( 6.2) 265( 34.0)

Total 494( 64.0) 146(19.0) 134((17.0) 774(100.0)

Frequency 
of meal out

3 time or more/week 105( 13.5) 32( 4.1) 27( 3.5) 164( 21.0)

1.851
1～2 time/week 208( 26.9) 53( 6.8) 55( 7.1) 316( 41.0)

None 181( 23.4) 61( 7.9) 52( 6.8) 294( 38.0)

Total 494( 63.8) 146(18.9) 134(17.3) 774(100.0)

*p<0.05.

(42.6%)이 정상 수 으로 나타유의 인 차이를 나타내었다

(p<0.05). 버터와 크림빵과 같은 단일 식품품목이 총 콜 스

테롤의 증가와 직 인 연 이 있다고 결론을 내리기는 다

소 어려운 이 있으나, 버터와 크림빵은 서구 인 식사 패

턴을 간 으로 나타낼 수 있는 식품항목으로 이러한 서구

형 식사 패턴이 노인의  총 콜 스테롤의 증가와 련

이 있음이 제시되었다. 

3. 식습   식사 섭취 패턴이 성 지질 농도와의 계

노년층의 식습 이 성 지질 수 에 미치는 향을 분

석한 결과는 Table 2에 나타낸 것처럼 과식 빈도에서 유의
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인 차이를 보여주었으나 식습 의 다른 요인들이 성 지

질과 유의 인 연 성은 나타내지 않았지만, 1일 3회 이상 

식사를 하는 것으로 응답한 617명(79.7%)  389명(50.3%)
이 정상 수 , 120명(15.5%)은 경계 수 , 102명(13.2%)은 

험 수 의  성지방 수 을 보여주어 3회 이상의 규

칙 인 식사가 향을  수 있을 것으로 보여 진다. 
규칙 인 식사를 한다고 응답한 493명(63.7%)  309명

(40.1%)이 정상 수 의 범 를 보여주었으나, 유의 인 차

이는 없었다. ‘주 3회 이상 아침식사를 한다’고 응답한 610
명(78.8%)  391명(50.1%)이 정상 수 의 성지방 상태를 

보 고, 식사 속도와의 련성에서는 보통이라고 응답한 

310명(40%)  192명(24.8%)이 정상 수 을 보여주었다. 
과식 정도 수 에서는 주 3회 이상 과식을 하는 것으로 

응답한 76명(9.9%)  17명(22%)이 경계 수 , 10명(12.9%)
이 험 수 에 속하 고 49명(6.3%)은 정상 수 을 보 다. 
간식 정도와 외식 정도와의 련성에서도 유의 인 차이를 

보이지 않았다. 련 연구로 음주, 스트 스 리와 식이조

이 고 성지방 증에 향을 미치는 것으로는 보고된 바 

있다(Kwon JH 2006). 한 불규칙한 식사를 하는 경우에 

성지방의 농도가 높았다고 알려진 바 있다(Lee & Woo 2000). 
식사 섭취 패턴과 성 지질 수 과의 련성에 한 결과

는 Table 5에 나타낸 것처럼 국음식  튀김음식 섭취와

의 계에서도 ‘먹지 않는다’고 응답한 675명(87%)  437
명(56.5%)이 정상 수 , 125명(16.1%)과 113명(14.6%)이 각

각 경계 수 과 험 수 을 보여주었고, ‘주 3회 이상 먹는

다’고 응답한 3명(0.4%)  2명(0.2%)이 정상 수 을 보여주

어 유의 인 차이는 없었다. 오징어, 장어, 새우등, 버터, 크
림빵, 갈비탕  선지국 섭취의 경우에도 식이 섭취와  

지질 수 과의 유의 인 차이를 보이지 않았다. 이는 

성 지질 수 은 지방 식품의 섭취뿐만 아니라 여러 가지 

식이요인과 건강상태가 함께 련될 것으로 보여 지는 결과

라 사료된다(Kim 등 2003).  

4. LDL-콜 스테롤과 식습   식사 섭취와의 련성

식사의 빈도에 한 조사에서는 Table 3에서와 같이 주 

3회 이상 식사를 한다고 응답한 617명(79.5%)  246명
(23.9%)은 정상 수 , 232명(30.0%)은 경계 수 , 139명
(18.0%)은 험 수 이었고, 2회 식사를 한다고 응답한 152
명(20%)  정상 수 은 47명(6.1%), 경계 수  60명(7.8%), 

험 수  45명(5.8%)으로 정상에 비해 높게 나타나 식사의 

빈도가  LDL-콜 스테롤 수 에 향을 미칠 가능성을 

보여주었다. 규칙 인 식사를 하지 않는 것으로 응답한 122
명(16%)  35명(4.5%)은 정상 수 , 50명(6.5%)은 경계 수

, 37명(4.8%)은 험 수 으로 나타났다. 아침식사의 규칙

성과 식사 속도, 과식의 빈도, 간식의 빈도 등 식습 과 

 LDL-콜 스테롤 수 과의 유의성은 보이지 않았지만 외

식의 빈도에서는 ‘주 3회 이상 외식을 한’ 경우 164명(21%)
 41명(5.2%)이 정상, 64명(8.3%)이 경계 수 , 59명(7.6%)

이 험 수 을 보여주어 잦은 외식이   LDL-콜 스테

롤수 을 높일 가능성이 있을 것으로 사료된다. LDL-콜
스테롤과 식사 섭취와의 련성에 한 결과는 Table 6에 

나타낸 것처럼 달걀 는 명란, 오징어, 장어, 새우등, 갈비

탕  선지국에서는 유의 인 차이를 보이지 않았다. 버터, 
크림빵 섭취와의 령성에 한 결과는 ‘주 1～2회 이상 먹

는다’고 응답한 127명(16.4%)  34명(4.4%)이 정상, 43명
(5.6%)이 경계 수 , 50명(6.5%)이 험 수 을 나타내어 유

의 인 차이를 보 다(p<0.05). 

요약  결론 

본 연구는 식습   식사 패턴이 일부 노인 그룹의 액 

내 지질 수 과 어떤 련성이 있는지를 악하기 하여 

경기 지역의 한 종합병원 건강 검진 상자  65세 이상 

남자 노인 448명, 여자 노인 326명을 상으로 규칙 인 식

사와 식사 횟수, 아침식사, 식사 속도, 과식의 정도, 과식의 

빈도, 외식과 간식의 빈도에 한 식습 을 조사하 다. 
한 명란, 달걀노른자 등 콜 스테롤이 높은 식품 섭취와 

국음식이나 튀긴 음식 등 지방 함량이 높은 식품 섭취 패턴

을 분석하 으며, 식습   식이 섭취 패턴과  지질 상

태와의 련성을 분석하여 노인의 심  질환 방  

리를 한 양 상담과 식사 지침 마련에 활용하고자 하

다. 조사한 내용을 분석한 결과, 과식의 빈도와  지질 총 

콜 스테롤, 성지방, LDL-콜 스테롤 세 역 모두에서 

유의 인 차이를 보 다(p<0.05). 이는 과식을 하는 습 이 

액 내 지질에 향을 미칠 가능성이 있음을 보여주는 결

과로 사료된다. 그러나 아침식사 빈도, 외식의 빈도 등 부

분의 응답에서 유의 인 차이를 보이지 않았다. 이와 같은 

결과로 볼 때 식습 이  지질 수 에 체 으로 유의

인 차이의 향을 미치는 것으로 나타나지는 않았지만 식

습 이 요한 요인으로 작용할 가능성은 보여주었다. 식이 

섭취 패턴과  지질 수 과의 계에서는 버터와 크림이 

많이 든 식품 섭취가 총 콜 스테롤과 LDL-콜 스테롤 수

에 향을 주는 것으로 나타나 유의 인 차이를 보여주었

고(p<0.05), 특히 잦은 과식의 식습 과 버터나 크림빵을 즐

겨먹는 식사 섭취 패턴이 노인들의  총 콜 스테롤 수

을 유의 으로 높게(p<0.05) 노인층에서 이러한 식품류의 
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Table 3. Distribution of eating habits and LDL-cholesterol                                             N(%)

LDL-cholesterol
Total χ2-value

Normal Warning Danger

Frequency 
of meals

1 time 1( 0.1) 0( 0.0) 1( 0.1) 2(  0.2)

3.293

2 times 47( 6.1) 60( 7.8) 45( 5.8) 152( 20.0)

3 times 246(23.9) 232(30.0) 139(18.0) 617( 79.5)

4 times 1( 0.3) 2( 0.2) 0( 0.0) 3(  0.3)

Total 295(38.0) 294(38.0) 185(24.0) 774(100.0)

Regularity
of meals

Regular 145(18.7) 191(24.7) 157(20.7) 493( 64.0)

2.331
Sometimes irregular 72( 9.3) 53( 6.8) 34( 4.4) 159( 20.0)

Irregular 35( 4.5) 50( 6.5) 37( 4.8) 122( 16.0)

Total 252(32.6) 294(38.0) 228(28.4) 774(100.0)

Frequency 
of breakfast

3 time or more/week 189(24.4) 225(29.0) 196(25.3) 610( 79.0)

3.655
1～2 time/week 21( 2.7) 41( 5.3) 25( 3.2) 87( 11.0)

None 24( 3.1) 28( 3.6) 25( 3.2) 77( 10.0)

Total 234(30.0) 294(38.0) 246(32.0) 774(100.0)

Speed 
of meals

Fast 131(16.9) 151(19.5) 136(17.6) 418( 54.0)

3.842
Normal 89(11.5) 129(16.7) 92(12.0) 310( 40.0)

None 14(18.0) 14( 1.8) 18( 2.3) 46(  6.0)

Total 234(30.0) 294(38.0) 246(32.0) 774(100.0)

Frequency 
of overeat

3 time or more/week 15( 1.9) 30( 3.9) 31( 4.0) 76( 10.0)

6.140*
1～2 time/week 115(14.6) 141(18.2) 122(15.8) 378( 49.0)

None 104(13.4) 123(15.9) 93(12.0) 320( 41.0)

Total 234(30.0) 294(38.0) 246(32.0) 774(100.0)

Frequency 
of snack

3 time or more/week 74( 9.6) 91(11.8) 66( 8.5) 231( 30.0)

3.827
1～2 time/week 89(11.5) 106(13.7) 83(10.7) 278( 36.0)

None 86(11.1) 97(12.5) 82(10.5) 265( 34.0)

Total 249(32.0) 294(38.0) 231(30.0) 774(100.0)

Frequency 
of meal out

3 time or more/week 41( 5.2) 64( 8.3) 59( 7.6) 164( 21.0)

3.864
1～2 time/week 123(15.9) 101(13.0) 92(11.9) 316( 41.0)

None 92(11.9) 107(13.8) 95(12.3) 294( 38.0)

Total 234(30.0) 294(38.0) 246(32.0) 774(100.0)

*p<0.05.

섭취를 조 하도록 하는 양교육의 필요성을 제시해 주었

다. 이와 같이 식습 과 식사 패턴이 액 내 지질 수 에 

몇몇 부분에서 유의 인 차이를 나타내었으나, 여러 가지 

개인의 건강상태에 따라 다른 요인도 함께 작용하는 것으로 

사료되며, 다양한 련성을 함께 조사하여 액 내 지질 수

을 분석해야 할 것으로 사료된다. 한, 노인들을 상으

로 하는 양조사에서는 형식 인 응답을 할 가능성이 있는 

것으로 보여 지며, 응답에 한 신뢰성을 높이기 한 조  

더 직 이고 효과 인 방법과 도구 개발이 선행되어야 할 

것으로 사료된다.
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Table 4. Correlation between eating frequence of high cholesterol and fat foods with serum total cholesterol  N(%)
Total cholesterol

Total χ2-value
Normal Warning Danger

Eggs, 
cod roe

3 time or more/week 16( 2.0) 14( 1.8) 7( 0.9) 37(  4.8)

8.483
1～2 time/week 100(12.9) 89(11.5) 37( 4.8) 226( 29.2)
None 281(36.3) 158(20.4) 72( 9.3) 511( 66.0)

Total 397(51.3) 261(33.7) 116(15.0) 774(100.0)

Chinese food, 
fried foods

3 time or more/week 1( 0.1) 1( 0.1) 1( 0.1) 3(  0.4)

1.300
1～2 time/week 50( 6.5) 30( 3.9) 16( 2.1) 96( 12.4)
None 346(44.7) 230(29.7) 99(12.8) 675( 87.2)

Total 397(51.3) 261(33.7) 116(15.0) 774(100.0)

Squid, eel, 
shrimp

3 time or more/week 6( 0.8) 3( 0.4) 1( 0.1) 10(  1.3)

0.755
1～2 time/week 91(11.8) 61( 7.9) 30(3.9) 182( 23.5)
None 300(38.8) 197(25.4) 85(11.0) 582( 75.2)

Total 397(51.3) 261(33.7) 116(15.0) 774(100.0)

Butter, 
cream bakery

3 time or more/week 7( 0.9) 6( 0.8) 4( 0.5) 17(  2.2)

7.398*
1～2 time/week 60( 7.8) 54( 7.0) 13( 1.7) 127( 16.4)
None 330(42.6) 201(26.0) 99(12.8) 630( 81.4)

Total 397(51.3) 261(33.7) 116(15.0) 774(100.0)

Gal-bi-tang,
sun-ji-soup

3 time or more/week 21( 2.7) 17( 2.2) 3( 0.4) 41(  5.0)

3.305
1～2 time/week 156(20.1) 109(14.0) 51( 6.6) 316( 41.0)
None 220(28.4) 135(17.4) 62( 8.0) 417( 54.0)

Total 397(51.2) 261(33.8) 116(15.0) 774(100.0)
*p<0.05.

Table 5. Correlation between eating frequence of high cholesterol and fat foods with serum triglyceride   N(%)
Triglyceride

Total χ2-value
Normal Warning Danger

Eggs, 
cod roe

3 time or more/week 25( 3.2) 6( 0.8) 6( 0.8) 37(  5.0)

5.182
1～2 time/week 145(18.7) 34( 4.4) 47( 6.0) 226( 29.0)
None 324(41.9) 106(13.7) 81(10.5) 511( 66.0)

Total 494(64.0) 146(19.0) 134(17.0) 774(100.0)

Chinese food, 
fried foods

3 time or more/week 2( 0.2) 1( 0.1) 0( 0.0) 3(  0.4)

3.109
1～2 time/week 55( 7.1) 20( 2.6) 21( 2.7) 96( 12.6)
None 437(56.5) 125(16.1) 113(14.6) 675( 87.0)

Total 494(64.0) 146(19.0) 134(17.0) 774(100.0)

Squid, eel, 
shrimp

3 time or more/week 7( 0.9) 2( 0.2) 1( 0.1) 10(  1.3)

0.414
1～2 time/week 117(15.1) 34( 4.4) 31( 4.0) 182( 23.5)
None 370(47.8) 110(14.2) 102(13.2) 582( 75.2)

Total 494(64.0) 146(19.0) 134(17.0) 774(100.0)

Butter, 
cream bakery

3 time or more/week 10( 1.3) 4( 0.5) 3( 0.4) 17(  2.2)

0.563
1～2 time/week 82(10.6) 25( 3.2) 20( 2.6) 127( 16.4)
None 402(52.0) 117(15.1) 111(14.3) 630( 81.4)

Total 494(64.0) 146(19.0) 134(17.3) 774(100.0)

Gal-bi-tang, 
sun-ji-soup

3 time or more/week 27( 3.5) 9( 1.2) 5( 0.6) 41(  5.0)

5.429
1～2 time/week 188(24.3) 64( 8.3) 64( 8.3) 316( 41.0)
None 279(36.0) 73( 9.4) 65( 8.4) 417( 54.0)

Total 494(63.8) 146(18.9) 134(17.3) 774(100.0)
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Table 6. Correlation between eating frequence of high cholesterol and fat foods with serum LDL         N(%) 

LDL-cholesterol
Total χ2-value

Normal Warning Danger

Eggs, cod roe

3 time or more/week 13( 1.7) 11( 1.4) 13( 1.7) 37(  4.8)

5.965
1～2 time/week 60( 7.8) 82(10.6) 84(11.0) 226( 29.2)

None 161(20.8) 201(26.0) 149(19.3) 511( 66.0)

Total 234(30.0) 294(38.0) 246(32.0) 774(100.0)

Chinese food, 
fried foods

3 time or more/week 2( 0.2) 1( 0.1) 0( 0.0) 3(  0.4)

2.415
1～2 time/week 28( 3.6) 38( 4.9) 60( 7.8) 126( 16.3)

None 204(26.3) 255(32.9) 186(24.0) 645( 83.3)

Total 234(30.0) 294(38.0) 246(32.0) 774(100.0)

Squid, eel, 
shrimp

3 time or more/week 2( 0.2) 6( 0.8) 2( 0.2) 10(  1.3)

2.929
1～2 time/week 52( 6.7) 67( 8.7) 93(12.0) 212( 27.4)

None 180(23.2) 221(28.6) 151(19.5) 552( 71.3)

Total 234(30.0) 294(38.0) 246(32.0) 774(100.0)

Butter, 
cream bakery

3 time or more/week 3( 0.4) 6( 0.8) 8( 1.0) 17(  2.2)

6.651*
1～2 time/week 34( 4.4) 43( 5.6) 50( 6.5) 127( 16.4)

None 197(25.5) 245(31.7) 188(24.3) 630( 81.4)

Total 234(30.0) 294(38.0) 246(32.0) 774(100.0)

Gal-bi-tang,
sun-ji-soup 

3 time or more/week 11( 1.4) 19( 2.5) 11( 1.4) 41(  5.0)

2.814
1～2 time/week 102(13.1) 111(14.3) 103(13.3) 316( 41.0)

None 121(15.6) 164(21.2) 132(17.0) 417( 54.0)
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