
배경 및 목적

손목굴 증후군은 정중신경(median

nerve)이 압박될때발생하는말초신경질환

으로 해당 지배 영역 손 부분에 감각저하나

소실, 이어서 신경 마비를 초래하는 질환이

다. 원인으로 전신질환인 비만, 당뇨병, 갑

상선기능이상등이보고되고있으나반복

적으로 손목을 굽히는 작업, 진동기구를 사

용하는 작업 등 그 직업적 관련성이 강하게

의심되는질환이다.

실제, 손목굴 증후군과 직업과의 관련성

을 조사한 연구와 유병률에 대한 연구가 다

양하게 보고 되었으나, 대부분의 연구가 산

업장 근로자를 중심으로 한 연구가 대부분

이었다.

따라서 본 연구는 한 농촌지역 주민들을

대상으로 손목굴 증후군의 유병률을 조사하

고 이에 영향을 미치는 위험요인에 대해 파

악하고자하였다.

대상 및 방법

강원도 한 농촌 지역사회 주민들을 대상

으로4박 5일동안조사를시행하였다. 등록

된인구 400명 중설문조사와신체계측및

의사검진을완결한 20세이상성인 172명을

연구대상으로선정하였다.

이지역은전형적인농촌지역사회였으며,

주민들은자영업으로논, 밭, 과일농사등에

종사하고 있었다. 설문조사, 신체계측, 혈액

검사와 의사의 검진이 시행되었다. 손목굴

증후군의진단은직접면담식설문조사와손

증상 다이어그램을 이용한 주관적인 증상과

티넬, 팔렌검사등의객관적인검사를통하

여 확실함 (definite), 가능성 높음

(probable), 가능성 낮음(possible), 아님

(not) 등으로구분하였고, 이중확실함과가
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능성높음을손목굴증후군으로파악하였다.

결과

167명중 36명이손목굴증후군으로판단

되었다(유병률22.8 %). 다중로지스틱회귀

분석을 통하여 여러 관련변수를 보정한 상

태에서 여성에서 농작업자가 비농업자에 비

해 손목굴 증후군의 의미있는 위험요인임을

보여주었다(OR=4.926; 95% CI=1.364-

17.785). 그러나 남성에서는 의미있는 위험

요인이없었다.

고찰 및 결론

본 연구에서 보여준 손목굴 증후군의 유

병률은 다른 연구와 비교해볼 때 비교적 높

은 수준이며, 특히 여성 농작업자가 위험률

이높은것은남성에비해신체적으로더취

약하다는 것과 실제 작업에서 자동화된 기

계를많이사용하고, 큰 작업이많은남성에

비해 재래식 기구를 이용한 반복 수작업이

많은것도기여했을것으로판단된다.




