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「세번째시간」

임플란트로
다시찾은내치아, 
소중하게 관리하기

이번 달에는 잇몸질환이 있는 당뇨병환자가 수면치과

치료, 레이저 임플란트 시술, 즉시 임플란트 시술, 아

프지 않은 잇몸뼈 이식술 등을 통해 성공적으로 임플

란트 치료를 받은 경우 임플란트 치아가 손상되지 않

도록 소중하게 관리하는 방법을 소개하고자 한다. 

당뇨병환자, 성공적으로 임플란트 시술받는 법

당뇨가 있는 환자의 경우 일반적으로 치주질환으로

인해 잇몸뼈가 많이 녹아 있고 여러 가지 신체 면역

상태가 떨어져 있기 때문에 임플란트 치료를 받기가

쉽지 않다. 그러나 지난 과월호에서 다룬 대로 당뇨

가 있는 경우에도 임플란트를 잘 시술받을 수 있는

방법이 속속 개발되었고 또 하루가 다르게 발전하고

있기 때문에 임플란트 시술을 더 이상 두려워하지 말

고 가능한 빨리 치료받는 것이 바람직하다.

당뇨가 있는 환자의 경우 다음과 같은 임플란트 시술

법을 받는 것이 좋다. 

▶수면치과치료

장시간의 치과치료를 견딜 수 없는 경우가 많으므로

자면서 편안하게 수술 받는 수면치과치료를 받는 것

이 좋다. 

▶레이저임플란트시술

당뇨가 있는 경우 수술 후에 상처가 잘 낫지 않고 붓

기와 출혈이 있을 수 있으므로 붓기와 출혈, 통증이

없는 레이저 임플란트 시술을 받는 것이 좋다.

▶정확한컴퓨터단층촬영(CT)을통한정확한시술

컴퓨터단층촬영을 통해 잇몸뼈를 정확히 분석한 후에

시술받는 것이 좋다.

▶아프지않게통증을관리하는시술방법

요즘은 아프지 않게 시술하는 다양한 방법이 개발되

고 있으므로 아프지 않는 전문 시술병원을 찾는 것이

치료의 동기부여를 위해 바람직하다.

▶짧은시간내에끝나는임플란트시술법

긴 임플란트 시술시간은 환자로 하여금 치료자체를

포기하게 만들게 되므로 짧은 시간 내에 치료를 마칠

치과에 간 당뇨인
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수 있는‘노벨가이드 임플란트’, ‘즉시 임플란트’등

의 최신 시술법으로 치료받는 것이 좋다.

▶식사를바로할수있도록하는시술법

임플란트 시술기간동안 식사를 제대로 하지 못한다면

특히 당뇨가 있는 환자에 있어서는 더욱 위험할 수

있다. 따라서 임플란트 시술 후에 바로 식사를 할 수

있게 바로 치아를 끼우는‘즉시기능 임플란트’시술

법으로 치료받는 것이 좋다. 

이밖에도 당뇨병환자의 특성과 당뇨에 대한 충분한

이해를 하고 있는 당뇨전문 치과에서 치과치료를 받

는 것을 권장한다.

임플란트 관리를 위한 방법

위와 같은 방법으로 제2의 치아인 임플란트를 얻었다

면 철저한 관리를 통해 임플란트 치아를 잘 유지하는

것이 중요하다. 일반적으로 임플란트 시술을 받은 사

람들은 임플란트가 영구적인 것으로 생각하고 있는

경우가 많다.

그러나 임플란트 자체는 영구적일 수 있으나 관리가

잘못되어 임플란트를 감싸는 잇몸뼈가 또 다시 주저

않게 된다면 임플란트가 손상되어 못쓰게 되는 경우

가 발생될 수도 있다. 

따라서 철저한 잇몸관리만이 건강한 구강상태를 유지

하고 혈당조절에 필수적인 요소임을 잘 알아야 한다. 

임플란트 및 치주 관리를 위해서는 크게 다음과 같은

두 가지 관리를 유의해야 한다. 

첫 번째, 스스로 관리하는 방법

두 번째, 병원에서 관리하는 방법

위의 두 가지 관리법은 어느 한 가지 만으로는 부족

하며 마치 집안청소에도 대청소와 매일의 청소가 같

이 이루어져야 집안이 청결하게 유지되듯이, 스스로

매일매일 관리하는 것과 병원에 주기적으로 내원하여

의사와 같이 관리하는 것이 필수적이다.

그렇다면 먼저 스스로 관리하는 방법에는 어떤 것이

있을까? 

스스로 관리하는 방법에는 다음과 같은 것들이 있다. 

� 매일매일 하루 3번하는 칫솔질

� 치간 칫솔

� 수압청소기 (워터픽) 

� 치실 (플로스) 

이 중 매일매일 하는 칫솔질은 하는 횟수가 중요한

것보다도 칫솔질을 할 때 제대로 하는 것이 중요하며

칫솔질은 치과에서 보다 정확한 칫솔질 법을 배워서

하는 것이 바람직하다.

옆의 사진은 치간 칫

솔의 사진이며 잇몸

이 꺼지기 시작하는

단계에서 사용하는

것으로 칫솔질만으

로 음식물의 잔사가

제거되지 않는 경우

에 반드시 사용하는

것이 좋다. 일반적으

로 잘못된 상식으로 치간 칫솔을 사용하면 잇몸이 벌

어지는 것으로 알고 있으나 실제로는 그렇지 않으니

반드시 사용할 것을 권한다.  

이밖에도 치아사이를 청소하는 치실의 사용도 좋으나

불행히도 치실의 사용은 쉽지 않다. 
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따라서 치실의 사용

보다는 수압세정기

(워터픽)를 사용하는

것이 아주 좋다. 

수압세정기를 사용

하게 되면 처음에는

잇몸이 오히려 들뜨

고 피가 나서 당황

하는 경우가 있으나

이것은 어디까지나 초기증상이며 잇몸이 청소되면서

나오는 증상이므로 걱정하지 않아도 된다. 주기적으

로 이와 같은 수압세정기를 사용하면 잇몸이 들뜨고

붓고 출혈이 나는 등의 증상은 소실되게 되며, 사용

하는 것이 습관이 되면 아주 효과적인 좋은 구강관리

가 되는 기구라 할 수 있다

병원에서 임플란트를 관리하는 방법

병원에서 임플란트 시술 후에는 일반적으로 다음과

같은 관리과정을 거친다.

� 시술 후 한 달 후 정기점검

� 시술 후 3개월 뒤 정기점검

� 잇몸상태가 좋지 않은 경우 3개월마다 잇몸치료

� 잇몸상태가 좋은 경우 6개월 마다 잇몸치료

일반적으로 꼭 임플란트 치료를 받지 않은 잇몸이 건

강한 사람의 경우에도 6개월에 한 번씩 스케일링을

하는 것이 좋다. 하물며 잇몸이 좋지 않은 경우에는

더욱 자주 치료받는 것이 좋다. 치과에 오게 되면 치

료하게 되는 잇몸치료에는 다음과 같은 방법이 있다.

� 스케일링 치료 & 칫솔질 교육

� 큐렛치료

� 잇몸수술

먼저 스케일링 치료는 가장 구강건강관리중 기본이

되는 치료방법이다. 초음파 스케일링뿐 아니라 요즘

은 레이저를 이용해 잇몸치료를 하게 되므로 아프지

않고 편안하게 잇몸치료를 받을 수 있다. 

두 번째로 큐렛치료는 스케일링만으로는 잇몸치료를

하기에 잇몸질환에 더 진행된 경우에 시술하는 방법

이다. 일반적으로 스케일링의 경우에는 치과마취를

하지 않고 진행하나 큐렛의 경우에는 조금 마취를 하

고 진행하는 것이 좋다. 따라서 스케일링과는 다르게

치아전체를 당일 한꺼번에 진행할 수는 없으며 일반

적으로 몇 차례에 나누어서 진행하게 된다. 

마지막으로 잇몸수술은 잇몸이 극도로 나빠진 경우에

진행하게 된다. 그러나 주기적인 검진이 이루어지고

매일매일 스스로 하는 관리가 잘 이루어진다면 잇몸

수술까지 가지 않게 되는 경우가 대부분이므로 주기

적인 검진과 관리가 필수적이다.

연재를 마무리 하며

필자는 당뇨 전문치과병원으로서 당뇨병환자들이 치

료시기를 놓쳐서 많이 고생하시는 것을 봐왔다. 당뇨

가 있다고 해서 치과치료는 절대 불가능한 것이 아니

며 최첨단 장비와 치료기술의 발달로 당뇨가 있는 사

람도 얼마든지 치료를 잘 받을 수 있게 됐다. 통증과

긴 시술기간, 치료시의 불편함, 식사를 못하는 기간발

생 등의 여러 가지 문제점이 다 해결되었으므로 가까

운 당뇨전문 치과를 내원해서 치료를 시작한다면 정

말 편안하게 치료받을 수 있음을 자신 있게 말하고

싶다. “시작이 반이다”라는 고리타분한 말은 치과치

료에 있어서는 금과옥조가 아닌가 하는 생각을 해보

며 3회에 걸친 연재를 마친다. 본인의 원고를 실어주

시고 당뇨병환자를 위해 오늘도 매진하고 계시는 한

국당뇨협회에 진심으로 감사드린다.

치과에 간 당뇨인




