
등급정보 (계란)

> 20개 업체에서 생산한 2천822만7천개에 대해 등급판정을 실시한 결과,「등급 

은 86.9%, 1등급은 11.7%, 2등급은 0.6%, 3등급은 0.9%를 차지, 전월대비 178만 

4천개(5.9%) 감소, 전년동기 17개업체 匸H비 435만8천개(18.3%) 증가, 금월누계 

는 1억268만3천개로 전년동기 누계 대비 1천395만5천개(15.7%) 증가

(단위 : 천개, %)계란등급판정 개수 및 출현율
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소란

I 계란노른자, 유방암 예방효과 우수

계란 노른자가 유방암 예방효과에 우수하다는 연 

구결과가 발표됐다. 미국 노스캐롤라이나대의 스티븐 

제이셀 박사팀은 성인여성 3천명을 대상으로 조사한 

결과 달걀 등에 함유된 영양분 성분인 콜린(choline) 

의 섭취정도에 따라 유방암 발병가능성에 차이가 있 

었다고 미국 실험생물학회 저널 최신호를 통해 밝혔 

다. 미국과학진흥협회가 운영하는 온라인 과학논문소 

개 사이트인 유헤칼러트 4월 3일 보도에 따르면 콜 

린은 계란 노른자, 견과류, 간 쇠고기, 아이스크림 

초콜릿 등에 들어 있으며 비타민日를 이루는 물질의 

한 종류로 우리 몸에서 생리작용에 관여한다. 제이셀 

박사는 “콜린은 세포의 정상 기능을 돕는 영양분이라 

남녀노소 할 것 없이 섭취하는 것이 중요하다”며 “특 

히 임산부의 경우 기형아 출산예방 및 태아의 두뇌 

발달과 기억력 향상에 효과적이기 때문에 콜린이 부 

족하지 않도록 각별히 신경 써야 한다”고 말했다.

t 계란 - 오리고기 안심하고 드세요”

대한양계협회 광주전남도지회(지회장 정준규)는 AI 

가 잇따라 발생하면서 양계산물 소비가 줄어들자 나 

주시 농 • 축협 판매장에 양계산물 소비 홍보 현수막 

을 설치하고 계산대 근무7車XI게 어깨띠를 나눠주는 

등 홍보활동을 펼치고 있다. 광주전남도지회는 4월 

중순부터 나주축협, 영산포농협, 중부농협, 남평농협 

등 나주 관내 하나로마트 입구에 계란 • 둘T고기 • 오 

리고기 안심하고 드세요 라는 현수막을 설치하고 계 

산대에 근무하는 직원들에게 어깨띠를 나눠주고 판 

매장을 찾는 소비자들을 대상으로 양계산물 홍보를 

당부했다.
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