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대림산업이‘냉·난방 에너지 소비량 제로’에 도전한다. 대림산업은 대덕연구단지 내 건축환경연

구센터에서 개최한‘친환경·저에너지 비전 선포식’에서 오는 2012년 까지 냉·난방 에너지 소비량

을 최소화한‘ECO-3ℓ House(에코 3ℓ 하우스)’를 개발한다고 밝혔다.

ECO-3ℓ House는 냉·난방 에너지 소비량에 갖아 큰 영향을 미치는 열, 빛, 소음, 공기질 등의

요인들을 제어하는 최고 수준의 친환경·저에너지 건축기술들을 집약시킨 에너지 자립형 주택기술

의 결정체이다. 이 기술을 완벽하게 적용할 경우 냉·난방 에너지 소비량 제로를 뛰어 넘어 자체 생

산한 전기를 한국전력에 되팔아 냉·난방 에너지 소비량을 마이너스 수준으로 만들 수 있다.

3ℓ하우스란?

3ℓ 하우스는 연간 난방에 소비되는 등유량(발열량

8,600kcal/ℓ)이 3리터미만인주택으로, 이는일반주

택대비 80% 이상의 난방에너지를 절약할 수 있는 주

택을말한다.

3리터 하우스는 통상적인 냉·난방설비 없이 겨울

과 여름철 쾌적한 실내환경을 제공한다. 이를 구현하

기 위해 건물의 최대 난방부하는 10W/㎡를 초과해선

안되며 최소 연간난방부하는 15Kwh/(㎡a)-약 1.5ℓ/

㎡·year- 이내가돼야한다.

이 요건이 성립 됐을 때 80% 이상의 에너지를 절감

할수있다.

3ℓ 하우스 구현을 위한 건축요소

▲ 3ℓ 하우스 개념도
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1. 태양광발전시스템 (신재생에너지) 

: 태양광을반도체로활용하여발전

2. 풍력발전시스템 (신재생에너지) 

: 바람의힘을회전력화하여유도전기력으로발전

3. 지열시스템 (신재생에너지) 

: 지하에존재하는지하수등의열을활용하는에

너지기술

4. 지중덕트시스템 (신재생에너지) 

: 동결심도이하의지열을공기로열교환하여활용

5. 옥상녹화 (부하저감 / 녹지확보) 

: 식생을활용한건축물의단열효과, 빗물저장기

능향상

6. 빗물이용시설 (수자원활용) 

: 빗물을저장하여위생용수, 조경용수등으로활용

7. 자연채광시스템 (부하저감 / 빛환경) 

: 지하실등암실에자연의태양빛을공급하여전

기에너지절약

8. 슈퍼외단열 (부하저감) 

: 결로·열교현상을최소화하고단열성능의대폭

향상

9. 고성능창호 (부하저감) 

: 삼중유리등고성능유리와기밀성등이확보된

시스템창호로성능향상

10. 환기시스템 (공기환경 / 부하저감) 

: 실내공기와신선한외기를CO₂센서에의해자

동운전

11. LED조명 (부하저감 / 빛환경) 

: 에너지효율이기존등기구대비최대20배향상

12. 바닥충격음저감재 (부하저감 / 음환경) 

: 층간소음을최소화하고, 층별열이동을차단

■ 자연형 태양열 획득(슈퍼창호)

•3ℓ 하우스 난방요구량의 1/3은 창을 통한 자연형

태양열획득에의해공급

•창은 투과율 50%이상, 여름철 과열방지를 위해

개폐가능 및 차양장치 설치, 열관류율 0.8W/㎡K

이하로설계

•이값을만족시키기위해3중Low-e 유리를사용

하고 아르곤가스를 충진할 경우 열관류율을

0.6W/㎡K 까지낮출수있음

•창틀의경우열관류율0.8W/㎡K 이하로설계

•창의 경우 외피 단열라인 이내에 설치하되 창들

주위는단열재를중첩해열교환최소화

▲ 3ℓ 하우스에 적용된 창호 시스템

▲ 창호 시스템 단면도
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●초에너지절약주택에코3리터하우스개발●

■ 고효율폐열회수

•3ℓ 하우스는 열손실을 최소화하기 위해 기밀시공

하기 때문에 건강한 실내공기환경을 유지하기 위

해상시소풍량환기시스템설치필수

•환기시스템의 환기율은 0.25~0.4회/h 이며, 이보

다 환기율이 커지면 겨울철 건조공기 유입으로 실

내환경이쾌적하지못하고, 에너지소비증가

•열교환기 효율(현열)은 75% 이상 이어야 하고 대

향류형열교환기사용

•외기부하를 줄이기 위해 지중덕트(sub-soil duct

: 깊이 2m, 길이25m 2EA)를이용, 외기도입

■ 고효율 단열

•기존 EPS보다 단열성능이 향상된 네오폴 사용으

로연료절감가능

•네오폴은 내부구조상 적외선 복사열을 반사시키는

미세그라파이트입자함유

•건물 외피는 기밀성 유지를 위해 실내외 압력차가

50Pa을유지토록시공

■ 기대효과

•에너지절약(save energy) 관련 건설기술의 보급

가속화

•에너지소비억제로장기적비용절감가능

▲ 3ℓ 하우스에 적용한 환기시스템 ▲ 3ℓ 하우스에 적용한 고효율 단열기술


