
활력있는건강男

응급처치

여름철수중사고이렇게대처하세요!

익수자구조요령과응급대처법
여름 휴가철 물놀이객 증가로 인한 익수 등 안전사고에 대비하여 피해를 최소화하고, 사고 발생시 신속하

고 침착하게 대처하여야겠다. 수난사고 대부분은 사소한 부주의와 안전 불감증으로부터 시작되는 것으로

물가에 갈 때는 항상 안전수칙을 준수하여 불의의 사고가 발생하지 않도록 구조요령과 응급처지 방법에

대해알아두도록하자.

글 이희택(대한응급구조사협회 교육원장)   일러스트 이은주
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삶의질에대한의식변화와차량의증가로해마다여름철물놀

이를즐기는시민들이해수욕장, 수영장및물놀이시설등을찾

고있으며, 물이있는곳에서는어떤곳이던각종물놀이사고와

익사사고의발생빈도가높아지고있다. 

수상에서안전은생명과직결되어있으므로생명보호와사고

예방을위해서수상안전에대한지식과기술을익혀야함을현실

로나타나게되었다.  

사고 원인을 보면 음주, 수영미숙, 안전 수칙 미준수, 위험한

장난, 준비운동부족등으로익사하거나수영하는지역에익숙하

지않아사고를당하는경우가많으며, 이러한수상관련사고는

예측하지 못한 상황에서 매우 단순하게 일어나므로 안전의식을

생활화하고 실천함으로써 사고를 예방하고 귀중한 인명을 보호

할수있다

안전수칙및예방

·건강상태가좋지않을때, 몹시배가고플때나식사후에는수

영을하지않는다. 

·반드시준비운동을한후에물에들어간다. 

·자신의수영능력을과신하여무리한행동을하지않는다. 

·물의온도차가심하거나수심이일정치않은곳이나물의흐

름이빠른곳에서는수영을하지않는다. 

·수영중몸의이상을느끼면즉시물밖으로나온다. 

·물이깨끗하고장애물이없는곳에서수영한다. 

·수심이얕은곳이라할지라도미끄러져사고가날수있으므로

방심하지않는다. 

·장시간계속해서수영을하지않으며호수나강에서는혼자수

영하지않는다.

·인명구조원에 의하여 감시되는 지역에서만 수영한다(특히 어

린이는보호자의감시하에수영할것).

익수자구조요령

익수자의구조요령은세심한주의와전문적인기술이필요하다.

뒤쪽에서접근하는방법이바람직하며, 수영을하지않고구조

하는것이최선의방법이다.

수영을 하지 않고 구조하는 방법은 물에 뜨는 물체, 긴 막대,

로프를던져익수자를구조하고, 손이닿는위치에조난자가있

을경우엔옆사람을붙잡는것을피하고언제나물가의단단한

물체를잡고뻗은팔로조난자의팔과목을움켜잡고천천히잡

아당긴다.

수영을해서구조해야할경우엔익수자의뒤로헤엄쳐가서머

리카락, 턱을잡고구조하거나머리를두손으로받치고구조하는

방법, 오른손으로익수자의왼쪽겨드랑이사이에손을끼워서잡

고구조해야한다.

익수자의응급처치

체내의물을빼내느라시간을낭비하지말아야하며호흡정지

및심장정지시에는즉시심폐소생술을실시해야한다. 심폐소생

술 요령은 최초 2회의 구조 호흡과 30회의 흉부압박(가슴 중앙

부분)을 2분간 5주기로 119구급대가현장에도착할때까지계속

실시한다.

무기력증, 마비, 사지감각이상을호소하면척추손상의우려가

있으므로주의하고젖은옷은제거해주고담요로보온해주면서

신속히병원으로이송한다.
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