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발기 유발제와 에이즈
글 김재성 본회 대전충남지회장 비뇨기과 전문의

1942년 이후 대량생산된 페니실린으로 질병의 혁명 

적인 치료 결과를초래하게 됐던 사실과 버금가는 혁신 

은바로 1996년에 세계적으로 발기력 감퇴로 인해 삶이 

위축된 남성들에게 획기적으로 자존심을살려준 이 명 

품（발기유발제）’이 발명된 것이다.

최근에는 다양한 특화 전략으로 만들어진 다양한 발 

기유발제가 만들어져 시판되고 있다 여기에는발기 시 

간을 오래 지속한다거나, 강직도를 20대 때와똑같이 

딱딱하게 만들어 준다든지, 사정 후에도 발기를 지속시 

켜준다던지, 빠른 시간 안에 성적 흥분도를 높여 발기 

력을오랜 시간유지 시키는등의 다양한 기능이 담겨져 

있다. 그러나 이러한 다양한 특화 전략으로 만들어져 

나오고 있는 명품들이 '일방적 인 명품으로만 자리잡 

고 있는 것이 한편으로 문제가 되고 있다

좋은뜻으로 만들어진 명품이 거의 7〜8년 가까이 한 

국에서 사용되면서 많은 여성들에게 기쁨과 환희를 가 

져다 준 점도 있、지만, 상대적으로 일부 여성에게는 일 

방적 성적 욕구 해소 차원의 사용으로 인한 피해가발생 

했었던 것이 사실이기 때문이다

위에서 말한 남성의 성적 능력 즉 발기 횟수 시간 

강직도등이 여성의 심리적 육체적인 성적 상황을무시 

한채로 증가되는한편에는 이로 인해 여성들의 질속의
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상처와 감염이 심각해 지는 안타까운 사태가 벌어지 

고 있다. 물론 남성도 명품사용으로 인해 성기에 염증 

과 상처가 생겨날 수 있고, 이로 인한 에이즈 원인 바 

이러스인 HIV의 침입이 더욱 쉽고 가속화 될 가능성 

이많다.

더군다나 이런 명품들이 가정 내에서만 사용된다면 

더욱 가치가 있겠지만 편법적으로 가정 외에서 사용한 

다면 이것은 더욱 심각한부작용이 발생할수 있다

배우자 이외의 파트너와 성접촉을 하면서 질 성교를 

하거나, 혹은 강한자극을주는 항문성교를 할경우그 

과정에서 서로의 상처는 심해지고 2차적 감염 및 HIV 

침투는 휠씬 유리해 질 것이다 그 외 구강 성교도 마찬 

가지 일 것이다 이 역시도 발기 시간이 지속되면서 입 

안의 상처와 염증이 쉽게 나타날수 있기 때문이다

결론적으로 다양하게 특화된 목적으로 만들어진 발 

기 유발제를 이용하고자하는 남성은 상대방 여성에게 

이것을 사용하고 있다는 점을 알리고, 여성이 성적 관 

계 시 그에 대한심리적, 육체적인 대비를할수 있도록 

여유로움을 가지고 기다려 주는 노력을 해야 한다 남 

성의 명품 사용에 대해 두려워하고 주저하는 여성도 상 

당수 있을수 있다 이렇게 여성이 원치 않을 경우에는 

발기유발제를 사용하지 않고 자연적인 상태에서 성접 

촉을 하도록 노력해야만 할것이다

발기 유발제는 항상 전문가의 처방에 따라 사용해야 

하며, 단지 성관계 상대방 여성에게 성기의 크기나 강 

직도를 보이기 위한 방편으로만 일방적으로 사용되어 

서는 안 된다. 이왕이면 상호적으로 서로간의 부족한 

성생활을환희와 기쁨의 성생활로 전환시켜 줄수 있는 

명품이 돼야할것이다.

한가지 기억해야할것은 명품 사용이 불특정한상대 

와 이루어 질 경우, 어떠한 방식의 성접촉에 있어서도 

HIV 감염 상황에 쉽게 처할수 있다는 점이다

물론 콘돔사용을 한다면 상대적으로 안전할 수 있으 

나, 명품을 사용하는 상황에서는 성관계 시간의 연장을 

포함하여 여러 가지 예기치 않은문제가발생할수 있기 

때문에 더욱더 주의해야한다
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