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ABSTRACT 

 

This study aimed to identify a nutritionally vulnerable group and to examine their nutritional problems based on a 
relationship between socioeconomic position and nutritional status through life-course. A cross-sectional nationwide 
survey of 2005 Korean National Health and Nutrition Examination Survey (KNHANES) was used. A total of 8,930 
participants aged ≥ 1 year were included. The socioeconomic position indicator was education level. Nutritional status 
was assessed by the percentage attainment of a dietary reference intake (DRI) and dietary quality based on nutrient 
intakes estimated by a 24 hour-recall data. Food insufficiency was examined by one-item food insufficiency ques-
tionnaire. The difference in nutritional status and food insufficiency according to educational level was tested by General 
Linear Model and Chi-square test, respectively. The nutritional status and food insufficiency was the worst during 
adolescence and older age than other period. Both quantity and quality of nutrient intakes was poorer in low education 
group than high education group. The prevalence of food insufficiency also was higher in low education group. The 
results were consistent across the life-course and sex. Based on these findings, we suggest that the development of 
various policy and strategies targeted to nutritionally vulnerable group is necessary to reduce nutritional inequality by 
socioeconomic position. (Korean J Nutr 2008; 41(7): 667 ~ 681) 
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서     론 
 

현대 사회의 건강 관련 생활 행태, 특히 건강한 식생활

은 건강 상태의 악화를 지연시키고 사망률을 감소시키는 

것으로 알려져 있다.1,2) 최근 만성질환에 대한 질병 부담을 

감소시키기 위한 노력으로 건강관리를 위한 자원을 이러한 

건강 관련 생활 변화에 중점을 둔 건강 증진 사업에 이용

하고 있다. 그러나 사회 양극화와 함께 건강증진 사업에 

대한 취약계층의 접근도의 격차로 국민 내 건강수준과 위

험요인의 불평등은 심화되고 있으며 식생활 또한 예외는 

아니다.  

식생활 불평등을 비롯한 건강 불평등은 생애 특정 시점

의 일시적 문제가 아니라, 영아기, 유아기, 아동기, 성인기

를 거치면서 누적된 영향을 통하여 나타난다는 보고들이 

증가하면서 생애주기별 접근법 (life-course approach)을 

통한 중재의 중요성이 부각되었다.3-5) 즉, 사회경제적 건강 

불평등 또는 식생활 불평등을 제거 또는 완화하기 위해서

는 전 생애에 걸친 다양한 사회경제적 요인의 폭로 파악이 

이루어져야 한다.  

사회 계층 간의 건강불평등을 비롯한 식생활 불평등의 

수준을 감소시키기 위한 또 하나의 중요한 전략은 이러한 

불평등에 가장 쉽게 노출될 수 있는 소위 취약 계층의 파

악이다. 정확하게 취약한 계층이 누구인가를 정의하는 것

은 사실상 어려운 일이다. 각 개인이 가지는 사회적, 경제

적, 문화적, 심리적 상황에 따라 서로 다른 위치를 가질 수 
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있기 때문이다. 그럼에도 불구하고, 취약계층으로 구분할 

수 있는 요인으로는 절대적으로 소득이 낮거나 교육 수준

이 낮은 경우, 불안정한 고용 상태 등이 있다.6) 이런 요인

들은 모두 개인 수준의 사회 경제적 지위를 나타내는 지표

들이며 공통적으로 빈곤층이 갖고 있는 특성들이다.7) 이러

한 사회경제적 지표 중에서도 특히, 교육 수준은 소득과 

직업 수준의 중요한 영향 인자일 뿐만 아니라 건강 관련 

정보들을 이해하고 습득하는 능력과도 관련되어8) 다른 지

표들보다 사회경제적 차이를 더 잘 반영하는 것으로 나타

났다.9-12)  

식생활 불평등에 있어서도 취약계층을 구분하는 요인들

로 소득, 교육, 직업과 같은 사회경제적 지표를 사용한 연

구들이 있었다.9,13,14) 이러한 사회경제적 지표에 의한 영양 

취약계층의 파악 및 그들의 영양 문제 평가는 실질적으로 

지원 사업이 필요한 취약한 대상자를 선별하여 맞춤형 식품

영양지원 중재사업을 함으로써 비용 효과적 (cost-effective)

이면서 효율적인 사업 결과를 가져올 수 있으며 이는 식생

활 불평등의 감소와 동시에 건강 불평등의 감소를 가져올 

수 있을 것이다.  

기존의 식생활 불평등과 관련된 국내 연구들은 일부 지

역의 취약 집단의 영양 문제를 기술하거나15-19) 제한된 연

령 집단을 대상으로 사회경제적 위치에 따른 식생활 비교

가 대부분으로,20-24) 생애주기별 식생활 불평등 양상에 대

한 정보는 부족한 실정이다. 따라서 이 연구의 목적은 표

본의 대표성이 확보된 국가 영양 조사 자료 (nationwide 

nutritional survey)를 이용하여 가장 영양상태가 취약한 

생애주기는 어느 시기인지 알아보고, 각 생애주기별로 교

육 수준에 따른 영양소 섭취 및 가구 내 식품 불충분 정도

를 비교함으로써 취약 계층의 파악과 그들의 영양 문제를 

평가하는 것이다.  

 

연 구 방 법 
 

조사대상자 
2005년도 국민건강영양조사에서 영양조사부문의 표본 

대상자인 총 11,240명 중에서 실제 영양조사부문에 응답

한 8,942중 1세 이상의 8,930명을 대상으로 분석하였다. 

생애주기별 구분은 영양섭취기준 (Dietary Reference In-
takes, DRI)의 연령기준에 근거하여 유아 (1~5세), 아동 

(6~11세), 청소년 (12~19세), 성인 남녀 (20~64세), 노

인 남녀 (65세 이상)로 구분하였다 (Table 1).  
 

조사내용 및 방법 
 

교육 수준 

이 연구에서는 사회 경제적 위치에 대한 지표로 교육 수

준을 이용하였다. 사회경제적 지표 중에서도 교육 수준은 

직업과 소득 수준을 반영할 뿐만 아니라 일반적으로 건강 

관련 정보를 이해할 수 있는 능력과 관련되어 사회경제적 

상태에 중요한 영향을 미친다고 알려져 있으며8) 몇 연구

에서는 교육 수준이 다른 지표보다 사회경제적 차이를 더 

잘 반영했다고 보고하였다.9-12) 일반적으로 자가 보고의 소

득 수준인 경우 과대 추정의 가능성이 있고,25,26) 직업은 경

제적인 활동을 하지 않는 비율이 많아 (남자 23%, 여자 

54%)27) 직업 수준에 따른 정확한 평가가 어렵다. 

대상자의 학력은 총 7개의 범주 (무학, 초등학교 졸업 이

하, 중학교 졸업 이하, 고등학교 졸업 이하, 대학교 (전문

대포함) 졸업 이하, 대학원 이상, 모름)로 구성된 설문문항

을 이용하였다. 대상자의 학력 분포에서 성인의 경우 무학

과 대학원 이상의 빈도가 각각 5% 미만이어서 무학과 초

등학교를 한 집단으로 합하고, 대학교와 대학원 이상을 한 

집단으로 합하여, 초등학교 졸업, 중학교 졸업, 고등학교 졸

업 이하, 대학교 졸업 이상인 네 그룹으로 분류하였다. 유

아 및 아동과 청소년의 경우에는 아버지의 학력 수준을 이

용하였으며 분류는 성인의 경우와 동일하다. 노인의 경우

에는 대학교와 대학원 이상이 각각 10% 미만이어서 고등

학교, 대학교, 대학원 이상을 한 집단으로 합하여 무학, 초

등학교 졸업 이하, 중학교 졸업 이하, 고등학교 졸업 이상

인 네 그룹으로 분류하였다.  
 

영양상태 (Nutritional status)및 가구 내 식품 불충

분 (food insufficiency)  

영양 상태 평가는 영양소 섭취량 (nutrient intakes)과 이

를 근거로 한 식사의 질 (dietary quality)로 평가하였다. 영

양소 섭취량과 질 평가는 조사대상가구의 만 1세 이상 전 

가구원을 대상으로 조사 전날 1일간의 식품 섭취량을 조

사한 24시간 회상법 (식품섭취조사표 II) 자료를 이용하였

다. 영양소 섭취량은 에너지, 단백질, 지방, 당질, 섬유소, 

칼슘, 인, 철, 나트륨, 칼륨, 비타민 A, 카로틴, 레티놀, 티

아민, 리보플라빈, 나이아신, 비타민 C에 대한 1일 섭취량

Table 1. Distribution of study subjects                     N (%) 

 Total Male Female 

Young children (1-5 y) 0620 0324 (52.3) 0296 (47.7) 

Children (6-11 y) 0889 0447 (50.3) 0442 (49.7) 

Adolescent (12-19 y) 0981 0519 (52.9) 0462 (47.1) 

Adult (20-64 y) 5436 2475 (45.6) 2961 (54.4) 

Elderly (≥ 65y) 1004 0402 (40.0) 0602 (60.0) 
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을 산출하고 영양섭취기준 (Dietary Reference Intakes, 

DRI) 대비 영양소 섭취 백분율을 평가하였다. 한국인 영양

섭취기준 (DRI)은 한국영양학회에서 2005년에 기존의 한

국인 영양권장량 (Recommend Dietary Allowance, RDA)

을 새로 개정한 기준치로써 평균필요량 (Estimated Aver-
age Requirements, EAR), 권장섭취량 (Recommended 

Intake, RI), 충분섭취량 (Adequate Intake, AI), 상한섭

취량 (Tolerable Upper Intake Level, UL)의 네 가지로 

구성되어 있으며 이들 기준치는 성별과 연령층 별 특성을 

고려하여 제시하고 있다. 이 연구에서는 한국인 영양섭취기

준이 설정되어 있는 에너지를 비롯한 11개의 영양소 (단백

질, 칼슘, 인, 철, 비타민 A, 티아민, 리보플라빈, 나이아신, 

비타민 C, 나트륨, 칼륨)에 대해서 영양섭취기준 (DRI) 대

비 영양소 섭취 백분율을 평가하였다. 에너지는 평균필요량 

(EAR)에 해당하는 필요추정량 (Estimated Energy Re-
quirement, EER)과 비교하였고, 나트륨과 칼륨을 제외한 

9개 영양소는 권장섭취량 (RI)과 비교하였으며 나트륨과 

칼륨은 충분섭취량 (AI)과 비교하여 영양섭취수준을 평가

하였다. 또한 3대 영양소인 단백질, 지방, 당질로부터의 에

너지 섭취 비율을 평가하였다.  

영양소 섭취에 근거한 식사의 질 평가는 평균 영양소 적정

비 (Mean adequacy ratio, MAR)와 질적 영양 지수 (Index 

of Nutritional Quality, INQ)를 이용하였다. 평균 영양소 

적정비 (MAR)는 영양소별로 권장량에 대한 섭취량의 비

율을 계산하고 1 이상의 값은 모두 1로 간주하여 산출된 영

양소 적정비 (NAR)의 평균값이다.28,29) 영양섭취 기준이 

있는 12개의 영양소 중, 에너지와 충분 섭취량으로 기준이 

책정되어 있는 나트륨과 칼륨을 제외한 9개의 영양소 (단

백질, 칼슘, 인, 철, 비타민 A, 티아민, 리보플라빈, 나이아

신, 비타민 C)에 대해서 각 영양소의 적정 섭취비 (Nutrient 

adequacy ratio, NAR)를 구한 후, 각 영양소의 영양소 적

정비 (NAR)의 평균값을 가지고 평균 영양소 적정비를 산

출하였다. 질적 영양 지수 (INQ)는 에너지 1,000 kcal에 

해당하는 식이 내 영양소 함량을 1,000 kcal당 그 영양소 

권장량에 대한 비율로 나타낸 것으로 평균 영양소 적정비 

(MAR)에서 사용된 9개의 영양소에 대해서 질적 영양 지수 

(INQ)를 산출한 후, 질적 영양 지수 (INQ)가 1 미만인 영

양소의 수를 평균으로 제시하였다.30) 

가구 내 식품 불충분 (food insufficiency) 조사는 만 1

세 이상을 대상으로 조사된 식생활조사표 I에 포함되어 있

는 식생활 형편 문항을 이용하였다. 이 조사는 빈곤으로 

인한 식품 부족 문제를 조사하는 항목으로 미국 NHANES 

III 조사에서 사용하고 있는 가구 내 식품 불충분 설문 문

항을 이용한 것이다.31) 설문 문항은 지난 1년 동안 귀댁의 

식생활 형편을 가장 잘 나타내고 있는 항목을 고르는 것으

로 되어있다. 항목 구성은 다음과 같다. 1) 우리 식구 모두

가 원하는 만큼의 충분한 양과 다양한 음식을 먹을 수 있

었다. 2) 우리 식구 모두가 충분한 양의 음식을 먹을 수 

있었으나, 다양한 종류의 음식은 먹지 못했다. 3) 경제적으

로 어려워서 가끔 먹을 것이 부족했다. 4) 경제적으로 어

려워서 자주 먹을 것이 부족했다. 대상자가 3)번 또는 4)

번 항목을 응답한 경우 식품 불충분을 경험하고 있는 것으

로 간주하였다.31)  
 

통계분석 
모든 결과는 유아를 제외하고는 생애주기별로 남녀를 

구분하여 분석하였다. 유아, 아동, 청소년의 교육 수준은 

아버지의 학력, 어머니의 학력, 부모 중 높은 학력에 따라 

분류하여 분석한 결과, 집단간의 영양 상태의 차이는 아버

지의 학력에서 가장 잘 설명하고 있는 것으로 나타나 아버

지의 학력을 이용하여 분석하였다. 생애주기별에 따른 영

양소 섭취 상태 및 각 생애주기별 교육 수준에 따른 영양소 

섭취 상태는 영양소 섭취량, 영양 섭취 기준 (DRI) 대비 영

양소 섭취 백분율, 3대 영양소로부터의 에너지 섭취 비율, 

평균 영양소 적정비 (MAR), 질적 영양 지수 (INQ)의 평균

값과 표준오차로 제시하였다. 집단 간의 차이는 일반 선형 

분석 (The General linear model)에서 Tukey’s test를 

이용하였다. 영양소 섭취 상태의 모든 평균값은 생애주기

별 영양 상태 비교 결과를 제외하고는 연령을 보정하였고, 

영양소 섭취량과 영양 섭취 기준 (DRI) 대비 영양소 섭취 

백분율에서는 추가적으로 총 에너지 섭취량이 분석 모델에

서 보정되었다. 교육 수준에 따른 식생활 형편은 교차분석

을 통하여 빈도와 비율을 산출하였고, 집단 사이의 유의한 

상관성은 Chi-square test로 검정하였다. 모든 분석은 SAS 

9.1을 이용하였다.  

 

결     과 
 

생애주기별 영양소 섭취량 및 식사의 질 
일부 영양소를 제외한 대부분의 영양소는 모든 연령층

에서 권장량에 만족하게 섭취하는 것으로 나타났다. 칼슘과 

칼륨은 모든 연령층에서 권장량보다 매우 낮게 섭취하는 

것으로 나타났고, 리보플라빈은 청소년, 성인, 노인에서 섭

취가 부족한 것으로 나타났는데, 특히 노인에서 섭취 부족

이 두드러졌다. 청소년의 경우에는 부가적으로 에너지와 

비타민 C의 섭취가 권장량보다 적게 섭취하고 있었으며  
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노인은 남녀 모두 단백질, 인, 철분, 나트륨, 비타민 A를 제

외한 영양소에서 권장량보다 낮은 섭취를 보였다. 섭취에

너지의 열량영양소의 구성비를 보면, 유아, 아동, 청소년이 

지방으로부터의 에너지 구성비가 상대적으로 높았고 (23~ 

24%), 노인은 탄수화물로부터의 에너지 구성비가 높게 나

타났다 (72~73%). 식사의 질 면에서는 청소년과 노인이 

다른 연령층보다 상대적으로 떨어지는 것으로 나타났다 

(Table 2). 
 

생애주기별 교육 수준에 따른 영양소 섭취량 및 식사의 질  
 

유아 및 아동에서 교육 수준에 따른 영양소 섭취량 및 

식사의 질 

유아에서는 나트륨 섭취, 평균 영양소 적정비 (MAR), 질

적 영양 지수 (INQ)가 1 미만인 영양소 수에서 아버지 학

력 간에 유의한 차이를 보였다. 아버지 학력이 낮은 유아가 

높은 유아보다 나트륨 섭취가 더 높았으며 (p = 0.0382) 

식사의 질을 나타내는 평균 영양소 적정비 (MAR)와 질적 

영양 지수 (INQ)는 아버지 학력이 중학교 졸업인 유아가 

가장 낮았다 (Table 3).  

아동 남자에서 권장량보다 적게 섭취하면서 학력간에 유

의한 차이를 보인 영양소는 칼슘으로 아버지의 학력이 중

학교 졸업인 아동 남자가 (68%) 가장 낮았다. 아버지 학력

이 초등학교 졸업인 아동 남자는 비타민C의 섭취가 권장

량보다 낮았다. 아동 여자에서는 나트륨 섭취, 평균 영양소 

적정비 (MAR), 질적 영양 지수 (INQ)가 1 미만인 영양소 

수에서 아버지 학력 간에 유의한 차이를 보였는데, 아버지 

학력이 낮은 아동 여자가 높은 아동 여자보다 나트륨 섭취

가 더 높았으며 (p = 0.0195), 식사의 질은 아버지 학력

이 중학교 졸업인 아동 여자가 고등학교 졸업인 아동 여자

보다 더 낮았다 (Table 4).  
 

청소년에서 교육 수준에 따른 영양소 섭취량 및 식

사의 질  

청소년은 남녀 모두 단백질, 인, 나트륨, 티아민, 나이아

신을 제외한 모든 영양소가 아버지 학력이 중학교 졸업 이

하의 집단에서 권장량보다 낮았다. 권장량보다 낮게 섭취

한 영양소 중에서 학력간에 유의한 차이를 보인 영양소는 

남자의 경우, 철분, 칼륨 , 비타민 C였고, 여자는 칼슘, 칼

륨, 비타민 C로 아버지 학력이 낮을수록 영양소 섭취는 낮

았다. 식사의 질에서도 아버지 학력이 낮을수록 평균 영양

소 적정비 (MAR)는 낮았으며 질적 영양 지수 (INQ)가 1 

미만인 영양소 수는 높게 나타났다 (Table 5).  

Table 3. Nutrient intakes and dietary quality by father’s educational level in young children 
School graduated 

Nutrients  
Elementary  
(n = 18) 

Middle  
(n = 228) 

High  
(n = 268) 

College or higher 
(n = 46) p-value 

% DRI      

Energy 95.70 ± 08.01) 101.60 ± 02.6 106.30 ± 02.4 95.80 ± 05.5 0.20 

Protein 264.80 ± 12.5 244.70 ± 04.1 247.50 ± 03.7 252.90 ± 08.6 0.43 

Calcium 106.20 ± 11.5 86.90 ± 03.8 86.00 ± 03.4 96.60 ± 07.9 0.26 

Phosphorous 180.60 ± 08.9 161.60 ± 02.9 165.80 ± 02.7 169.50 ± 06.1 0.17 

Iron 105.80 ± 13.0 107.10 ± 04.3 107.70 ± 03.9 109.00 ± 09.0 0.99 

Sodium 291.30 ± 22.7a 236.50 ± 07.5ab 243.70 ± 06.8ab 213.50 ± 15.7b 0.04 

Potassium 53.10 ± 03.4 54.90 ± 01.1 55.80 ± 01.0 56.70 ± 02.4 0.78 

Vitamin A 117.40 ± 48.8 154.40 ± 16.1 151.80 ± 14.6 244.40 ± 33.6 0.06 

Thiamin 147.70 ± 15.6 157.60 ± 05.1 162.10 ± 04.7 159.70 ± 10.7 0.79 

Riboflavin 142.40 ± 12.1 140.10 ± 04.0 140.00 ± 03.6 156.30 ± 08.3 0.33 

Niacin 147.60 ± 13.8 132.10 ± 04.6 134.10 ± 04.1 128.00 ± 09.5 0.69 

Vitamin C 173.00 ± 30.9 129.80 ± 10.2 156.30 ± 09.2 171.10 ± 21.3 0.12 

% from total energy         

Protein 15.00 ± 00.7 14.00 ± 00.2 14.30 ± 00.2 14.60 ± 00.5 0.31 

Fat 25.70 ± 01.7 24.70 ± 00.6 24.00 ± 00.5 25.80 ± 01.2 0.44 

Carbohydrate 59.30 ± 02.0 61.40 ± 00.6 61.70 ± 00.6 59.70 ± 01.4 0.40 

Dietary quality         

MAR 0.90 ± 00.02 0.85 ± 00.01 0.87 ± 00.01 0.87 ± 00.02 0.03 

No. of INQ < 1 2.36 ± 00.36ab 3.25 ± 00.12a 2.80 ± 00.11b 2.40 ± 00.25b 0.001 
 

1) Mean ± SE, 2) All values were adjusted for age and total energy intake, except for energy 
3) a, b, c: significant difference by education level at p < 0.05 by Tukey’s test, using general linear model  
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Table 8. Food insufficiency by educational level according to life-course 

Food sufficiency  Food insufficiency Food sufficiency status 
 

Life-course 
school graduated 

Enough of the kinds of  
food we want to eat 

Enough but not always  
the kinds of food we want 

Sometimes or often not  
enough to eat because  
of economic constraints 

Young children (n = 616) 201 (32.6) 378 (61.4) 037 (06.0) 
Middle (n = 245) 072 (30.0) 152 (61.2) 021 (08.8) 
High or higher (n = 313) 114 (36.9) 188 (59.2) 011 (03.9) 
p-value <.0001 

Children    
Male (n = 437) 156 (35.7) 253 (57.9) 028 (06.4) 

Middle (n = 197) 065 (33.9) 114 (57.2) 018 (08.9) 
High or higher (n = 190) 079 (44.8) 109 (54.1) 002 (01.1) 
p-value <.0001 

Female (n = 437) 164 (37.5) 239 (54.7) 034 (07.8) 

Middle (n = 192) 070 (36.8) 98 (48.6) 024 (14.6) 

High or higher (n = 196) 078 (41.4) 114 (56.1) 004 (02.5) 

p-value <.0001 
Adolescents    

Male (n = 504) 150 (29.8) 288 (57.1) 066 (13.1) 
Middle (n = 265) 074 (29.1) 156 (56.3) 035 (14.6) 
High or higher (n = 155) 058 (35.6) 90 (60.4) 007 (04.0) 
p-value <.0001 

Female (n = 442) 142 (32.1) 259 (58.6) 041 (09.3) 
Middle (n = 219) 060 (28.8) 134 (59.6) 025 (11.6) 
High or higher (n = 148) 066 (44.4) 79 (53.4) 003 (02.2) 
p-value <.0001 

Adults    
Male (n = 2402) 877 (36.5) 1312 (54.6) 213 (08.9) 

Element (n = 232) 068 (27.5) 120 (55.8) 034 (16.7) 
Middle (n = 264) 088 (33.3) 141 (53.4) 035 (13.3) 
High (n = 910) 318 (34.9) 499 (54.8) 093 (10.3) 
College or higher (n = 1005) 403 (40.1) 551 (54.8) 051 (05.1) 
p-value <.0001 

Female (n = 2939) 1098 (37.4) 1610 (54.8) 231 (07.8) 
Element (n = 511) 165 (32.3) 275 (53.8) 071 (13.9) 
Middle (n = 366) 140 (38.3) 185 (50.5) 041 (11.2) 
High (n = 1168) 421 (36.0) 662 (56.7) 085 (07.3) 
College or higher (n = 894) 372 (41.6) 488 (54.6) 034 (03.8) 
p-value <.0001 

Elderly    
Male (n = 389) 99 (25.4) 229 (58.9) 061 (15.7) 

No education (n = 61) 12 (19.7) 34 (55.7) 015 (24.6) 
Element (n = 154) 28 (18.2) 93 (60.4) 033 (21.4) 
Middle (n = 48) 13 (27.1) 32 (66.7) 003 (06.3) 
High or higher (n = 126) 46 (36.5) 70 (55.6) 010 (07.9) 
p-value <.0001 

Female (n = 593) 125 (21.1) 336 (56.7) 132 (22.2) 
No education (n = 294) 51 (17.3) 159 (54.1) 084 (28.6) 
Element (n = 231) 50 (21.7) 141 (61.0) 040 (17.3) 
Middle (n = 35) 12 (34.3) 17 (48.6) 006 (17.1) 
High or higher (n = 33) 12 (36.3) 19 (57.6) 002 (06.1) 
p-value <.0001 

 
1) All values are N (%)  
2) p-value is based on chi-square test 
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성인에서 교육 수준에 따른 영양소 섭취량 및 식사의 질 

성인 남녀에서 권장량보다 적게 섭취하면서 학력간에 유

의한 차이를 보인 영양소는 칼슘, 리보플라빈, 비타민 C로 

학력이 낮은 집단이 높은 집단보다 영양소 섭취가 더 낮았

다. 칼륨 또한 학력이 낮은 집단이 높은 집단보다 더 낮게 

섭취하는 것으로 나타났는데, 통계적으로 유의한 차이는 

남자에서만 나타났다. 에너지 섭취의 경우 집단간에 차이는 

보이지 않았으나 초등학교 졸업자인 남녀 모두에서 권장량

보다 적게 섭취하였다. 식사의 질에서도 남녀 모두 학력이 낮

을수록 평균 영양소 적정비 (MAR)는 낮았고 질적 영양 지

수 (INQ)가 1 미만인 영양소 수는 높게 나타났다 (Table 6). 
 

노인에서 교육 수준에 따른 영양소 섭취량 및 식사의 질 

노인 남녀 모두 단백질, 인, 철분, 나트륨을 제외하고는 

모든 영양소의 섭취가 네 집단 모두에서 권장량보다 낮게 

섭취하는 경향을 가졌다. 그 중 학력간에 유의한 섭취 차

이를 보인 영양소는 남자의 경우에는 에너지와 리보플라빈

에서 학력이 낮은 집단이 높은 집단보다 더 낮은 섭취를 

보였고, 여자는 칼륨, 티아민, 리보플라빈, 비타민 C에서 

학력이 낮은 집단이 높은 집단보다 섭취량이 더 낮았다. 

식사의 질은 여자의 경우에서 학력간에 유의한 차이를 보

였는데, 학력이 낮을수록 평균 영양소 적정비 (MAR)는 낮

았고 질적 영양 지수 (INQ)가 1 미만인 영양소 수는 높게 

나타났다 (Table 7). 
 

생애주기별 식품 불충분의 경험 여부 및 교육 수준에 

따른 차이 

생애주기별로 식품 불충분의 경험 비율을 보면, 유아는 

6%, 아동 남자는 6.4%, 아동 여자는 7.8%, 청소년 남자

는 13.1%, 청소년 여자는 9.3%, 성인 남자는 8.9%, 성인 

여자는 7.8%, 노인 남자는 15.7%, 노인 여자는 22.2%로 

나타났다. 모든 연령층에서 식품 불충분을 경험한 비율이 

학력수준에 따라 유의한 차이를 보였다. 경제적으로 어려

워 가끔 또는 자주 먹을 것이 부족했다라고 식품 불충분을 

경험한 비율은 학력이 낮은 집단이 높은 집단보다 더 높게 

나타난 반면, 충분한 양과 다양한 음식을 먹을 수 있었다

라고 응답한 비율은 학력이 높은 집단이 낮은 집단보다 더 

높은 것으로 나타났다 (p < 0.0001)(Table 8).  

 

고     찰 
 

이 연구는 2005년도 국민건강영양조사 자료를 이용하여 

생애주기에 따른 영양상태를 비교하고, 각 생애주기별로 

사회경제적 위치 따른 영양소 상태 및 가구 내 식품 불충

분 정도를 비교함으로써 취약 계층의 파악과 그들의 영양 

문제를 평가하고자 하였다. 연구 결과, 생애주기에서 상대

적으로 영양 취약 시기는 청소년기와 노인기로 나타났고, 

생애주기별로 사회경제적 위치의 지표로 교육 수준에 따른 

영양 상태는 생애주기별 남녀 모두에서 교육 수준에 따라 

양적, 질적으로 격차를 보였고 가구 내 식품 불충분 경험 

여부에서도 유의한 차이를 나타냈다.  

생애주기에서 청소년과 노인은 상대적으로 다른 연령층

에 비하여 양적, 질적 영양 상태가 모두 좋지 못한 것으로 

나타났는데, 이들은 비타민, 무기질뿐만 아니라 에너지 섭

취량도 권장량에 부족하게 섭취하는 경향을 보였으며, 섭

취에너지의 열량영양소의 구성비 또한 부적절한 것으로 나

타났다. 청소년의 경우에는 지방으로부터의 에너지 구성비

가 상대적으로 높았고, 노인은 탄수화물로부터의 에너지 

구성비가 높았다. 청소년들의 불량한 영양섭취 수준은 다

른 연령층에 비하여 높은 아침 결식율, 잦은 패스트푸드 

식사, 편식, 과식 등으로 설명될 수 있으며27,32,33) 이로 인한 

지방과 당분의 섭취 증가는 비만 증가를 심화시키고 있

다.34,35) 이러한 청소년의 영양문제는 국내뿐만 아니라 국외

에서도 공통적으로 보이고 있는 문제이다.36-39) 청소년기의 

영양상태 및 성장발육은 성인기의 체위, 건강과 밀접한 상

관관계를 가지기 때문에40-43) 이들의 적극적이고 지속적인 

영양관리 프로그램과 교육이 매우 필요한 실정이다. 

청소년과 더불어 매우 취약한 영양 상태를 보인 또 다른 

시기는 다른 여러 연구 결과와 유사하게21) 노인기로 나타

났다. 노인들은 사회경제적 여건을 고려하지 않더라도 노

령화 그 자체가 취약성 (vulnerability)을 증가시키고, 이

는 영양불량과 연관하여 노령과 관련된 퇴행성 질환의 발

생을 증가시킨다.44,45) 그러나 노인의 불량한 건강 상태는 

영양적인 중재 (intervention)를 통하여 개선될 수 있음을 

여러 연구에서 보여주고 있으므로1,46,47) 노인들을 대상으로 

하는 복지사업을 비롯한 체계적인 영양 지원 사업은 이들

의 영양개선에 필수적일 것이다.  

이 연구에서 생애주기별로 교육 수준에 따른 영양 상태 

결과는 소득 또는 교육 수준이 낮거나 육체노동을 하는 집

단은 영양 상태가 더 취약한 것으로 나타난9,14-24,48,49) 기존

의 국내외 연구 결과들과 유사한 경향을 가졌다. 연구 결

과에는 제시하지 않았으나 가구 소득 수준에 따라 분류하

여 영양 상태를 비교해 보았을 때도 교육 수준에 따른 결

과와 비슷한 양상을 보였고, 교육 수준에 따른 영양 상태

의 차이는 소득 수준을 보정하고도 여전히 남아 있는 것으

로 나타났다. 사회경제적 수준이 낮은 집단들의 문제는 비

단 영양 문제뿐만 아니라 빈곤으로 인한 건강 불평등에 가
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장 노출이 쉬운 집단이기도 하다.50) 건강 불평등은 사회경

제적인 차이로 많은 부분 설명되기도 하지만 이러한 사회

경제적 요인에 따른 식생활, 운동과 같은 중재 요인들의 

차이로도 설명된다.49,51) 특히 식생활은 주요한 건강결정의 

요인이므로2) 사회경제적 위치에 따라 식생활의 양상은 이

로 인한 질병 발생이나 사망률의 불평등을 더욱 증가시킬 

것이다. 실제 기존 외국의 여러 연구에서는 건강 불평등이 

사회 계층에 따른 식생활 불평등에 의해서도 발생할 수 있

음을 보여주었다.9,14,48,49)  

생애주기별로 교육 수준에 따른 영양상태의 차이가 가

장 두드러졌던 집단은 청소년, 성인 남녀, 노인 여성이었다. 

청소년기의 영양문제는 영양 상태뿐만 아니라 인지능력, 

기억, 집중력, 학습력, 학업수행능력에도 영향을 미치는 것

으로 나타나52-55) 사회경제적 위치에 따른 이러한 차이는 성

인기의 박탈 (deprivation)로 이어질 가능성이 높다.56) 따

라서 사회경제적 위치가 낮은 청소년들을 대상으로 하는 중

재사업은 영양상태 개선을 넘어 성인기의 불평등을 감소시

키는 잠재력을 가질 것이다. 성인기의 영양 상태는 다른 

연령층에 비하여 상대적으로 좋은 것으로 나타났으나 성인 

내에서 사회경제적 수준으로 구분하여 보았을 때는 집단 

간의 뚜렷한 영양 상태의 차이를 보였다. 노인기에서는 사

회경제적 위치에 상관없이 전반적으로 대부분 영양소의 상

태가 불량한 것으로 나타났으나 노인 여성의 경우 교육 수

준이 낮은 집단은 더욱 불량한 것으로 나타났다. 이는 우

리나라 노인 여성은 노인 남성과는 달리 교육수준이 어린 

시절의 사회경제적 위치에 대한 노출을 반영한 것으로 어

린 시절의 사회경제적 위치가 노인기 영양 상태에 영향을 

미칠 가능성을 보여준다.57) 따라서 이들 식생활 개선을 위

한 교육수준에 따른 개선 지도 접근 전략이 필요할 것으로 

생각된다. 추가적으로 이 연구에서는 노인 대부분이 자녀

와 동거하고 있어 노인기 영양 상태에서의 사회경제적 위

치 따른 영향은 동거 가족의 사회경제적 위치와 복합적으

로 작용했을 가능성도 배제할 수 없을 것으로 사료된다.  

사회경제적 위치가 낮은 집단의 공통적인 영양 문제는 

대체적으로 비타민과 무기질 같은 미량 영양소의 섭취가 

매우 부족한 것으로 나타났다. 이러한 미량영양소는 만성

질환의 예방에 중요한 인자이므로 이들 영양소의 사회경제

적 위치에 따른 차이는 만성질환에 대한 건강 불평등을 더

욱 심화시킬 것이다.58,59) 사회경제적 수준이 낮은 집단에서

의 낮은 미량 영양소의 섭취는 이러한 영양소가 풍부한 신

선한 채소와 과일에 대한 접근성의 제한으로 설명되고 있

다.10,12,60) 앞으로 이들 집단에서 양질의 식품에 대한 접근

성을 높일 수 있는 정책 및 환경 조성이 고려되어야 할 것

이다. 사회경제적 위치가 낮은 집단의 또 다른 영양 문제

는 나트륨 섭취가 상대적으로 높게 나타난 것이었다. 유아, 

아동 여자, 성인의 경우에는 집단간에 통계적으로 유의한 

차이도 나타났다. 우리나라는 위암 또는 고혈압과 같은 나

트륨 섭취와 관련된 만성질환으로부터의 사망률이 높게 보

고됨에 따라61,62) 낮은 사회경제적 집단에서의 높은 나트륨 

섭취는 이들 질환에 대한 건강 불평등을 더욱 증가시킬 수 

있으므로 이에 대한 적극적인 관심과 정책이 필요하겠다. 

가구 내 식품 불충분 (food insufficiency) 조사는 빈곤으

로 인한 가구 내 식품 부족 문제를 파악하는 조사로서 미

국에서 1990년대 후반까지 국가 영양 조사 (NHANES)에

서 식품보장 (또는 식품 안정성, food security)을 측정하고

자 실시한 조사 항목이었다. 국내에서는 2005년도 국민건

강영양조사에서 처음 조사되었다. 이 연구 결과에서는 식품 

불충분을 경험하고 있는 국내 가구 비율이 미국 NHANES 

III의 결과 (미국 가구 전체 평균 4.1%; 유아 및 청소년 평

균 약5.7%; 성인 평균 약 3%)31) 자료보다 모든 연령층에

서 높게 나타났다. 사회경제적 위치에 따른 가구 내 식품 

불충분 정도에 대한 결과는 두 조사 모두 비슷한 비율을 보

였다. 미국 NHANES III의 경우, 소득 수준이 낮은 가구

가 식품 불충분을 경험하고 있는 가구 비율은 약 14%였

고,31) 이 연구 결과에서도 유아와 아동을 제외하고는 연령

층에 따라 11~24%의 비율 분포를 보였다. 모든 연령층에

서는 교육 수준이 낮은 집단이 높은 집단보다 식품 불충분

을 더 많이 경험하고 있었고 (p < 0.0001), 생애주기별로 

비교해 보았을 때는 노인기 (노인 남자 15.7%, 노인 여자 

22.2%)에서 가장 높았고, 다음으로 청소년기 (청소년 남

자 13.1%, 청소년 여자 9.3%) 순이었다.  

식품 불충분 조사 문항은 단일 문항으로 경제적 어려움

으로 인한 가구 내 식품 부족 문제에 국한하여 평가한 것

으로 식품에 대한 접근성 및 식품의 이용성을 포함한 실질

적인 식품보장 상태의 측정이 어렵고, 과소추정의 가능성

이 제기되었다.63) 이에 18개의 설문 문항으로 구성된 US 

HFSS (US Household Food Security Survey Module)

의 새로운 식품 보장 지표가 개발되었고, 최근 식품 미보장 

(food insecurity)의 유병률을 조사한 결과, 미국 내 식품 

미보장을 경험하고 있는 가구는 10.9%, 성인의 경우 10.4%, 

아동의 경우, 17.8%, 소득수준이 낮은 가구의 경우 33.1%

로 나타났다.64) 국내 식품 불충분의 경험 비율은 미국 NH-
ANES III의 조사 결과보다는 더 높으나 US HFSS의 식

품 미보장 조사 결과보다는 낮게 나타나 국민건강영양조사

에서 사용된 식품 불충분 문항 또한 국내의 식품 미보장 

수준을 충분히 반영하지 못할 가능성이 클 것으로 보인다. 
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이루어져야 할 것으로 사료된다. 또 한편, 식품 미보장을 

경험할 확률이 높은 취약집단이 국민건강영양조사에 참여

할 확률이 상대적으로 낮을 가능성이 있다는 점도 간과할 

수 없다.  

이 연구는 단면적 연구 설계로 영양소 섭취 조사가 1일 

24시간 회상법으로 이루어졌다. 따라서 대상자들의 일상적

인 평균 섭취량을 반영하지 못했을 가능성이 있다. 특히 조

사 시점이 봄으로 과일과 같은 미량영양소가 풍부한 식품

을 적게 섭취했을 가능성이 있어 일부 비타민 섭취량이 과

소 추정되었을 수 있는 제한점이 있다. 또한 이 연구는 취

약계층의 영양문제를 중점적으로 다루었기 때문에 과잉 섭

취로 인한 영양 문제가 고려되지 못하였다. 이러한 제한점

에도 불구하고, 이 연구는 대표성 있는 국가 영양 조사 자

료를 이용하여 가장 영양상태가 취약한 생애주기 및 각 생

애주기별로 취약집단을 파악함으로써 효율적이면서 효과

적인 식품영양지원 중재사업의 전략 마련을 위한 근거자료

를 제시하였다는 점에서 의의가 있다.  

 

요약 및 결론 
 

2005년도 국민건강영양조사 결과를 이용하여 생애주기

에 따른 영양소 섭취 상태 및 각 생애주기별로 교육 수준

에 따른 영양 상태를 비교한 결과, 생애주기에서 상대적으

로 가장 취약한 시기는 청소년기와 노인기로 나타났으며 

모든 연령층에서 교육 수준이 낮을수록 양적, 질적 영양소

의 섭취는 낮게 나타났고, 가구 내 식품 불충분의 경험은 

더 많은 것으로 나타났다. 이 연구는 사회경제적 위치가 식

생활 불평등에도 영향을 미치고 있음을 보여주었고, 영양

문제가 집중적으로 분포되어 있는 취약계층에서의 식생활 

불평등을 해소하기 위한 다양한 정책들이 필요함을 제시하

였다. 충분하면서 안전하고, 건강한 다양한 식품 섭취를 우

리 국민의 기본적 권리로 인정하며 이에 따른 정책 수행이 

가능하도록 뒷받침할 수 있는 제도적 장치와 조직, 구체적 

수행체계 또한 필요할 것이다.  
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