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Abstract

This study was carried out to make water-soluble tocopherol emulsion which can be applicable directly 
in water. The molecular weight of tocopherol was 340 to 360 and tocopherol emulsion model was decided as 
O/O/W/W type. In correlation between stability of emulsion and surface tension, the stability in surface tension 
of emulsion was from 40 to 46 dyne/cm. In the case of lower than 40 dyne/cm of surface tension, the stability 
of the emulsion was lower. Lipophilic surfactants, especially for a polyglycerine polyricinoleate in 20%, 30% 
and 40% tocopherol emulsion, was the most effective in emulsion stability. A higher stability of the emulsion 
among hydrophilic surfactants in the tocopherol emulsion was obtained in the following order; polyglycerine 
monostearate> polyglycerine monooleate> polyoxyethylene (20) sorbitan monooleate≥ polyoxyethylene (20) 
sorbitan monolaurate.
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서   론

일반 으로 토코페롤은 비타민 E로 불리며, 녹색식물과 

합성 세균에 의해 합성이 되어 식물체에 많이 함유되어 

있는 것으로 알려져 있다(1).

이와 같은 토코페롤은 지용성 성분으로 지방질과 함께 분

포되어 있으며, 식품에서는 천연 항산화제로서 식품의 산화

를 방지하는 것으로 리 알려져 있다(2-4). 한 생체에서

는 토코페롤이 순환계 질환과 암의 방, 그리고 노화와 퇴

행성 질환의 방, 항불임 등에 생리학 인 기능과 양학

인 활성을 함께 지니고 있는 것으로 보고(5,6)된 바 있으며, 

α-토코페롤의 정기 인 복용은 동맥경화의 진행을 억제하

고, 백내장을 방하는 효과가 있음이 알려져 있다. 생체 내

에서  콜 스테롤 함량은 토코페롤의 복용으로 인하여 

그 수치를 하시켜주며(7-9), 상처의 치유를 진시켜  뿐

만 아니라, 화상의 흉터 치료에도 탁월한 효과가 있는 것으

로 보고(10-13)되고 있다. 한 기오염으로부터의 호흡기 

막을 보호하며, 해독 작용, 세포내막의 유지보호기능, 피

부습진, 부종, 액의 병변 개선, 면역기능 증진 등의 각종 

생리  효능을 지니고 있다(14,15).

그러나 생체 내에서는 토코페롤을 직  합성할 수 없기 

때문에 음식물 는 식품으로부터 섭취하여야만 한다. 한, 

우리 신체는 수분함량이 약 70% 정도 함유되어 있는 수상임

으로 유지 용해성인 토코페롤의 이용 효과는 매우 감소되므

로 그 효과를 극 화하기 해서는 수용성 토코페롤의 개발

과 이를 함유하는 가공식품의 개발이 실히 필요한 실정이다.

재까지 토코페롤에 련한 연구로는 많은 연구자들에 

의하여 유지용해성을 갖는 토코페롤이 생체 내에서의 작용

기작 뿐만 아니라, 식품에서의 항산화성 등에 한 수많은 

연구가 이루어졌으며, 재도 많은 연구가 진행 에 있다. 

하지만, 토코페롤이 갖는 유지용해성을 수용성화 하려는 연

구는 식품 분야에서는 아주 미비하다.

따라서 본 연구에서는 지용성의 토코페롤이 갖고 있는 많

은 생리활성 기능을 수용액 상태에서도 발 할 수 있도록 

유지 용해성을 갖는 토코페롤을 친수성  친유성 계면활성

제를 이용하여 수분산 기법으로 최 의 토코페롤 유화액을 

제조하 다.
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재료  방법

Tocopherol의 분자량 측정

실험에 사용한 tocopherol은 DSM사에서 매하고 있는 

DL-α-tocopherol을 사용하 으며 tocopherol의 분자량을 

측정하기 하여 gel permeation chromatography(HPLC, 

SCL-10A series, Shimadzu, Japan)를 이용하여 측정하

다. 이때 사용한 column의 분자량 범 는 10
3이하인 Shodex 

KF-801 column(Showa Denko, Japan)을 사용하 으며, 

column의 오염을 방지하기 하여 Shodex KF-guard 칼럼

을 사용하 다. 이동상은 tetrahydrofuran를 이용하 으며, 

분당 1 mL씩 이송시키면서 RI-detector로 측정하 다. 표

물질로는 평균 분자량이 358인 glycerine monostearate를 

이용하여 비교 분석하 다.

유화 모델 선정

Tocopherol의 분자량 측정을 통하여 실험에 용한 toco-

pherol의 친수기와 친유기의 비율을 나타내는 값(16)인 

HLB가(hydrophilic lipophilic balance)를 산출하기 하여 

아래의 식에 의하여 tocopherol의 용해성을 확인한 후, 그에 

합한 유화모델을 선정하 다.

Table 1.  The composition of 20% tocopherol emulsions
(%)

Sample no.
Lipophilic 
surfactant1)

Hydrophilic 
surfactant2)

Water 
phase3)

a b c d e f g h i

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
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2
2
2
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76
76
76
76
76
76
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76

1)a: polyglycerine polyricinoleate, b: glycerine monooleate c: 
glycerine monostearate. 2)d: polyglycerine monostearate, e: pol-
yglycerine monooleate, f: polyoxyethylene (20) sorbitan mono-
laurate, g: polyoxyethylene (20) sorbitan monolaurate. 3)h: 
glycerine, i: water.

HLB   ＝value
분자 구조안에서 친수 성분에 해당하는 분자량×20

체 분자량

유화제 선정

지용성인 tocopherol을 수용성 유화물로 제조하기 하여 

소수성 계면활성제와 친수성 계면활성제를 사용하 다. 소

수성 계면활성제로는 polyglycerine polyricinoleate, glyc-

erine monostearate, glycerine monooleate를 사용하 고, 친

수성 계면활성제로는 polyglycerine monostearate, poly-

glycerine monooleate, polyoxyethylene(20) sorbitan mono-

oleate, polyoxyethylene(20) sorbitan monolaurate를 사용

하 다. 한 일반 수상 유화에 비하여 유화안정성이 우수한 

glycerine과 수상 유화의 표라고 할 수 있는 물(수분)을 

사용하 다.

즉 tocopherol 수분산 유화물을 제조하기 한 소수성 

계면활성제, 친수성 계면활성제  수상의 조성은 Table 

1～3과 같이 조성하 다. Table 1은 tocopherol의 함량이 

20% 함유되도록 유화물을 조성하 고 Table 2는 toco-

pherol의 함량이 30%가 되도록 유화물을 조성하 다. Table 

3은 tocopherol의 함량이 40% 함유되도록 유화물을 조성

하 다.

Table 2.  The composition of 30% tocopherol emulsions
(%)

Sample no.
Lipophilic 
surfactant1)

Hydrophilic 
surfactant2)

Water 
phase3)

a b c d e f g h i

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

3
3
3
3
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64
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64
64

1)a: polyglycerine polyricinoleate, b: glycerine monooleate c: 
glycerine monostearate. 2)d: polyglycerine monostearate, e: pol-
yglycerine monooleate, f: polyoxyethylene (20) sorbitan mono-
laurate, g: polyoxyethylene (20) sorbitan monolaurate. 3)h: 
glycerine, i: water.
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Table 3.  The composition of 40% tocopherol emulsions
(%)

Sample no.
Lipophilic 
surfactant1)

Hydrophilic 
surfactant2)

Water 
phase3)

a b c d e f g h i

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
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4
4
4
 
 
 
 
 
 
 
 
4
4
4
4
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
4
4
4
4
 
 
 
 
 
 
 
 
4
4
4
4
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
4
4
4
4
 
 
 
 
 
 
 
 
4
4
4
4

4
 
 
 
4
 
 
 
4
 
 
 
4
 
 
 
4
 
 
 
4
 
 
 

 
4
 
 
 
4
 
 
 
4
 
 
 
4
 
 
 
4
 
 
 
4
 
 

 
 
4
 
 
 
4
 
 
 
4
 
 
 
4
 
 
 
4
 
 
 
4
 

 
 
 
4
 
 
 
4
 
 
 
4
 
 
 
4
 
 
 
4
 
 
 
4

52
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52
52
52
52
52
52
52
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52
52
52

1)a: polyglycerine polyricinoleate, b: glycerine monooleate c: 
glycerine monostearate. 2)d: polyglycerine monostearate, e: pol-
yglycerine monooleate, f: polyoxyethylene (20) sorbitan mono-
laurate, g: polyoxyethylene (20) sorbitan monolaurate. 3)h: 
glycerine, i: water.

최  유화 critical micellization concentration(CMC) 

선정

제조된 유화액의 특성을 이해하고 유화액의 최  유화 

critical micellization concentration(CMC)을 선정하기 하

여 표면장력을 측정하 다. 즉 제조된 유화액을 10% 수용액 

상으로 변경한 후 surface tention meter 21(Fisher Scientific 

Co., Georgia, USA) 표면장력 측정기를 이용하여 표면장력

을 측정하 다(17). 이때 사용된 platinum-iridium ring은 6 

cm ring을 이용하 다.

유화액의 장안정성 시험

유화액의 장안정성 시험은 Jung 등(18)의 방법에 따라 

제조된 유화액을 10% 수용액으로 희석하여 보 하면서 유

화상(유상과 수상의 분리)이 괴되는 정도를 다음 식에 따

라 환산하 으며, 보  조건은 cycle로 구분하여 분석하

다. 1 cycle은 5oC에서 24시간 유지한 후, 20oC에서 24시간 

유지하는 조건으로 실험하 다.
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Fig. 1.  Chromatogram of standard glycerine monostearate 
and DL-α-tocopherol by HPLC.

결과  고찰

Tocopherol의 분자량 측정

실험에 사용한 tocopherol의 분자량 분석은 GPC(gel per-

meation chromatography)법을 이용하여 측정한 결과는 

Fig. 1과 같다. 표 물질로 평균 분자량이 358인 glycerine 

monostearate를 이용하여 비교 분석한 결과, DL-α-toco-

pherol의 retention time은 6.799 , glycerine monostearate

의 retention time이 6.785 로 확인하 다. 이와 같이 두 물

질이 매우 유사한 retention time을 나타냄으로 실험에 사용

한 DL-α-tocopherol의 분자량은 약 340～360임을 확인하 다.

유화 모델

상기 확인된 분자량을 통하여 일반 인 tocopherol의 

HLB(hydrophilic lipophilic balance)를 평가한 결과, 0.7～

0.8임을 확인하 다. 따라서 이런 지용성 tocopherol을 수용

성 유화물로 제조하기 한 합한 유화 모델은 O/O/W/W

형으로 하는 것이 바람직한 것으로 단하 다. 한 일반 

수상 유화에 비하여 유화 안정성이 우수한 glycerine과 수상 

유화에 표라고 할 수 있는 물(수분)을 용액으로 선정하 다.

최  유화 critical micellization concentration(CMC) 

선정

유화모델에 의해 선정된 유화제를 용하여 tocopherol의 

함량이 20%, 30%, 40% 함유된 수용성 유화물을 제조(Table 

1～3)하여 표면장력을 측정함으로써 수상에 한 친 도를 

확인한 결과는 Fig. 2, 3과 같다. 20～40% 수용성 토코페롤 

유화물의 표면 장력을 평가한 결과, 33～46 dyne/cm의 값을 

나타내었다. 유화물의 표면장력이 40～46 dyne/cm의 경우

에는 유화안정성(유상과 수상의 미분리)이 있으며, 표면장

력이 40 dyne/cm 이하인 경우에는 유화안정성이 낮아지는 

것으로 확인되었다.

물을 이용한 유화물의 경우(Fig. 2)에는 소수성  친수성 

계면활성제와 상 없이 모두 40 dyne/cm 이하로 유화안정

성이 없었으나, 리세린을 이용한 D상 유화물(Fig. 3)은 물
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Fig. 2. Changes in surface tension of 20～40% tocopherol water emulsion according to lipophilic and hydrophilic surfactants 
(10% solution in water). 1)A: polyglycerine polyricinoleate, B: glycerine monostearate, C: glycerine monooleate.
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Fig. 3.  Changes in surface tension of 20～40% tocopherol glycerine emulsion according to lipophilic and hydrophilic surfac-
tants (10% solution in water). 1)A: polyglycerine polyricinoleate, B: glycerine monostearate, C: glycerine monooleate.

을 이용한 경우보다 매우 높은 유화안정성을 가지는 것으로 

나타났다. D상 유화란 O/W(Oil in water) 유화물을 제조할 

때 수상 용매를 물이 아닌 당알코올을 이용하여 유화물의 

계면장력을 낮춰 으로써 유화가 괴되어 오일이 분리되

는 원인을 제거하여 유화안정성을 증 시키는 유화 방법으

로 Table 1～3의 sample 1에서부터 sample 12에 해당된다.

이들 결과를 종합하여 보면 20～40% 토코페롤 리세린 

유화물  가장 안정성이 우수한 유화물은 소수성 계면활성

제로 polyglycerine polyricinoleate를 용한 경우에서 유화 

안정성이 가장 높았으며, 친수성 계면활성제로는 poly-

glycerine monostearate> polyglycerine monooleate> pol-

yoxyethylene(20) sorbitan monooleate≥ polyoxyethylene 

(20) sorbitan monolaurate 순으로 나타났다.

유화액의 장안정성 시험

20% 토코페롤 리세린 유화액의 장안정성:  제조한 

20% 토코페롤 리세린 유화물을 10% 수용액으로 제조하

여 1 cycle(5
oC에서 24시간 후 20oC에서 24시간 장) 조건에

서 장 보 하면서 유화 안정성을 평가한 결과는 Table 4와 

같다. 소수성 계면활성제의 유화 안정성을 살펴보면, poly-

glycerine polyricinoleate> glycerine monostearate> glyc-

erine monooleate 순으로 확인되었으며, 친수성 계면활성제의 

유화안정성은 polyglycerine monostearate> polyglycerine 

monooleate> polyoxyethylene(20) sorbitan monolaurate≥ 

polyoxyethylene(20) sorbitan monooleate 순으로 확인되었다.

Polyglycerine polyricinoleate를 용한 유화물의 경우, 2 

cycle에서 polyoxyethylene(20) sorbitan monolaurate를 친
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Table 4.  The stability of 20% tocopherol emulsion prepared by glycerine1)

Lipophilic surfactant Hydrophilic surfactant 1 cycle2) 2 cycle 3 cycle 4 cycle

Polyglycerine 
polyricinoleate

Polyglycerine monostearate
Polyglycerine monooleate

polyoxyethylene (20) sorbitan monolaurate
polyoxyethylene (20) sorbitan monooleate

 1003)

100
100
100

100
100
90
100

94
94
84
94

94
94
84
94

Glycerine 
monooleate

Polyglycerine monostearate
Polyglycerine monooleate

polyoxyethylene (20) sorbitan monolaurate
polyoxyethylene (20) sorbitan monooleate

100
100
74
78

100
90
6
60

100
88
0
4

100
82
0
0

Glycerine 
monostearate

Polyglycerine monostearate
Polyglycerine monooleate

polyoxyethylene (20) sorbitan monolaurate
polyoxyethylene (20) sorbitan monooleate

100
100
90
84

100
88
48
0

100
86
0
0

100
80
0
0

1)
Stability effects were tested after 10% water solution.
2)
1 cycle: storage condition (5

o
C/24 hr after 20

o
C/24 hr).

3)
Stability of emulsion ratio (%)＝

∙

∙∙
× 

Table 5.  The stability of 30% tocopherol emulsion prepared by glycerine1)

Lipophilic surfactant Hydrophilic surfactant 1 cycle2) 2 cycle 3 cycle 4 cycle

Polyglycerine 
polyricinoleate

Polyglycerine monostearate
Polyglycerine monooleate

polyoxyethylene (20) sorbitan monolaurate 
polyoxyethylene (20) sorbitan monooleate

 1003)

100
100
100

100
100
94
100

100
100
86
96

100
100
84
94

Glycerine 
monooleate

Polyglycerine monostearate
Polyglycerine monooleate

polyoxyethylene (20) sorbitan monolaurate
polyoxyethylene (20) sorbitan monooleate

100
100
76
0

100
94
14
0

100
90
0
0

100
86
0
0

Glycerine 
monostearate

Polyglycerine monostearate
Polyglycerine monooleate

polyoxyethylene (20) sorbitan monolaurate
polyoxyethylene (20) sorbitan monooleate

100
100
90
84

100
90
52
2

100
88
0
0

100
82
0
0

1)
Stability effects were tested after 10% water solution.
2)
1 cycle : storage condition (5

o
C/24 hr after 20

o
C/24 hr).

3)
Stability of emulsion ratio (%)＝

∙

∙∙
× 

수성 계면활성제로 사용하 을 때 오일분리가 확인되었으

며, polyglycerine monostearate, polyglycerine monooleate, 

polyoxyethylene(20) sorbitan monooleate를 사용한 유화물

에서는 3 cycle에서부터 오일분리가 일어나는 것으로 나타

났다.

Glycerine monooleate를 용한 유화물에서는 1 cycle에

서 polyoxyethylene(20) sorbitan monolaurate와 polyoxy-

ethylene(20) sorbitan monooleate에서 오일분리가 확인되

었으며, polyglycerine monooleate는 2 cycle에서, poly-

glycerine monostearate는 3 cycle에서 오일분리 상을 확

인할 수 있었다.

Glycerine monostearate를 용한 유화물에서도 glycer-

ine monooleate를 용한 유화물과 동일한 결과를 얻었으며, 

차이 으로는 polyoxyethylene(20) sorbitan monolaurate와 

polyoxyethylene(20) sorbitan monooleate을 용한 유화물

에서 오일분리와 동시에 유화안정성이 격히 낮아짐을 확

인하 다.

이상의 결과로부터, 20% 토코페롤 리세린 유화물 제조 

시 소수성 계면활성제로는 polyglycerine polyricinoleate, 친

수성 계면활성제로는 polyglycerine monostearate 는 

polyglycerine monooleate를 사용하 을 때 비교  유화안

정성이 있는 것으로 나타났다.

30% 토코페롤 리세린 유화액의 장안정성:  제조한 

30% 토코페롤 리세린 유화물을 10% 수용액으로 제조하

여 장하면서 유화안정성을 평가한 결과는 Table 5와 같다. 

30% 토코페롤 리세린 유화물의 유화안정성 결과는 20% 

토코페롤 리세린 유화물과 유사한 경향으로 나타났다.

Polyglycerine polyricinoleate를 용한 유화물에서는 2 

cycle에서 polyoxyethylene(20) sorbitan monolaurate를 친

수성 계면활성제로 사용한 제품에서 오일분리 상이 나타

났으며 polyglycerine monostearate와 polyglycerine mono-

oleate는 4 cycle 후에도 오일분리가 찰되지 않았으며, 
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Table 6.  The stability of 40% tocopherol emulsion prepared by glycerine1)

Lipophilic surfactant Hydrophilic surfactant 1 cycle2) 2 cycle 3 cycle 4 cycle

Polyglycerine 
polyricinoleate

Polyglycerine monostearate
Polyglycerine monooleate

polyoxyethylene (20) sorbitan monolaurate
polyoxyethylene (20) sorbitan monooleate

 1003)

100
100
100

100
100
94
100

100
100
86
100

100
100
82
92

Glycerine 
monooleate

Polyglycerine monostearate
Polyglycerine monooleate

polyoxyethylene (20) sorbitan monolaurate
polyoxyethylene (20) sorbitan monooleate

100
100
70
0

100
86
8
0

100
82
0
0

100
76
0
0

Glycerine 
monostearate

Polyglycerine monostearate
Polyglycerine monooleate

polyoxyethylene (20) sorbitan monolaurate
polyoxyethylene (20) sorbitan monooleate

100
100
92
90

100
90
52
10

100
86
0
0

100
80
0
0

1)
Stability effects were tested after 10% water solution.
2)
1 cycle: storage condition (5

o
C/24 hr after 20

o
C/24 hr).

3)
Stability of emulsion ratio (%)＝

∙

∙∙
× 

polyoxyethylene(20) sorbitan monooleate는 3 cycle에서 오

일분리가 확인되었으나, 그 속도는 매우 느리게 진행되는 

것으로 나타났다.

Glycerine monooleate를 소수성 계면활성제로 용한 유

화물에서는 1 cycle에서 polyoxyethylene(20) sorbitan 

monolaurate와 polyoxyethylene(20) sorbitan monooleate에

서 오일분리가 확인되었으며, polyoxyethylene(20) sorbitan 

monooleate는 1 cycle에서부터 유화안정성을 측정할 수 없

었다. Polyglycerine monooleate는 2 cycle에서 오일분리

상이 다소 있었으나 polyglycerine monostearate는 4 cycle

이 지난 후에도 오일분리 상이 나타나지 않아 유화안정성

을 갖는 것으로 확인되었다.

Glycerine monostearate를 용한 유화물에서도 glycer-

ine monooleate를 용한 유화물과 동일한 결과를 얻었으며, 

차이 으로는 polyoxyethylene(20) sorbitan monolaurate와 

polyoxyethylene(20) sorbitan monooleate을 용한 유화물

에서 glycerine monooleate를 용하 을 때보다 더 높은 

유화안정성을 확인하 다.

이상의 결과로 보아 30%의 토코페롤 리세린 유화물의 

제조에는 소수성 계면활성제로 polyglycerine polyricinoleate

와 친수성 계면활성제로 polyglycerine monostearate 는 

polyglycerine monooleate를 사용하 을 때 유화안정성이 

있는 것으로 확인되었다. 한 소수성 계면활성제로 glycer-

ine monooleate 는 glycerine monostearate를 사용하고 친

수성 계면활성제로 polyglycerine monostearate를 사용하

을 때 유화안정성이 있는 것으로 나타났다.

40% 토코페롤 리세린 유화액의 장안정성:  제조한 

40% 토코페롤 리세린 유화물을 10% 수용액으로 제조하

여 장하면서 유화안정성을 평가한 결과는 Table 6과 같다. 

40% 토코페롤 리세린 유화물에서도 20%, 30% 토코페롤 

리세린 유화물과 동일한 경향을 나타내었다.

Polyglycerine polyricinoleate를 소수성 계면활성제로 

용한 경우, 2 cycle에서 polyoxyethylene(20) sorbitan mon-

olaurate를 친수성 계면활성제로 사용한 제품에서 오일분리 

상이 나타났으며 polyoxyethylene(20) sorbitan mono-

oleate는 4 cycle에서 오일분리 상이 확인되었다. 그러나 

polyglycerine monostearate와 polyglycerine monooleate는 

4 cycle 후에도 오일분리가 찰되지 않았다.

Glycerine monooleate를 용한 유화물에서는 1 cycle에

서 polyoxyethylene(20) sorbitan monolaurate와 polyoxy-

ethylene(20) sorbitan monooleate에서 오일분리가 확인되

었으며, polyoxyethylene(20) sorbitan monooleate는 1 cycle

에서부터 유화안정성을 측정할 수 없었다. Polyglycerine 

monooleate를 첨가한 경우에는 2 cycle에서부터 유화안정성

이 감소하기 시작하 다. 그러나 polyglycerine monostearate

는 4 cycle이 지난 후에도 오일 분리가 일어나지 않아 유화안

정성이 있는 것으로 나타났다. Glycerine monostearate를 소

수성 계면활성제로 사용한 경우에도 glycerine monooleate

를 용한 유화물과 동일한 결과를 나타내었다.

이상의 결과로 보아 40%의 토코페롤 리세린 유화물의 

제조에는 30% 토코페롤 리세린 유화물과 마찬가지로 소

수성 계면활성제로 polyglycerine polyricinoleate와 친수성 

계면활성제로 polyglycerine monostearate 는 poly-

glycerine monooleate를 사용하 을 때 유화안정성이 있는 

것으로 확인되었다. 한 소수성 계면활성제로 glycerine 

monooleate 는 glycerine monostearate를 사용하고 친수

성 계면활성제로 polyglycerine monostearate를 사용하 을 

때 유화안정성이 있는 것으로 나타났다.

한편, 수상으로 물을 사용한 20～40% tocopherol 수용성 

유화액에서는 유화안정성이 매우 떨어져 유화 능력의 측정

이 불가능한 것으로 나타났다(data not shown).

상기 실험 결과로부터 단하여 보면, 20～40% 토코페롤 
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리세린 유화물  가장 안정성이 우수한 유화물은 소수성 

계면활성제로 polyglycerine polyricinoleate를 용한 경우

으며, 친수성 계면활성제에서는 polyglycerine mono-

stearate> polyglycerine monooleate> polyoxyethylene(20) 

sorbitan monooleate≥ polyoxyethylene(20) sorbitan mon-

olaurate 순으로 유화 안정성을 나타내었다.

요   약

지용성의 토코페롤이 갖고 있는 많은 생리활성 기능을 수

용액 상태에서도 발 할 수 있도록 유지 용해성을 갖는 토코

페롤을 친수성  친유성 계면활성제를 이용하여 수분산 기

법으로 최 의 토코페롤 유화액을 제조하고 최 의 유화 

critical micellization concentration(CMC)을 선정하고자 표

면장력  유화액의 장안정성을 측정하 다. 실험에 사용

한 토코페롤의 분자량은 340～360 정도 으며 유화모델은 

O/O/W/W형으로 선정하 다. 유화안정성과 표면장력과의 

상 계를 살펴보면, 유화액의 표면장력이 40～46 dyne/ 

cm에서 안정성을 확인할 수 있었으며, 표면장력이 40 dyne/ 

cm이하로 떨어졌을 경우에는 유화안정성이 낮아졌다. 토코

페롤의 유화안정성 실험 결과, 20%, 30%, 40% 수용성 토코

페롤 유화액 모두에서 hydrophobic 계통의 유화제로 poly-

glycerine polyricinoleate를 용한 유화 에멀젼에서 유화안

정성이 높았으며, hydrophilic 계통의 유화제에서는 poly-

glycerine monostearate> polyglycerine monooleate> pol-

yoxyethylene(20) sorbitan monooleate≥ polyoxyethylene 

(20) sorbitan monolaurate 순으로 유화안정성을 나타내었다.
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