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청소년 컴퓨터용 가구특성과 요구에 관한 연구

The Characteristics and Needs of Computer Furniture for the Adolescent

박 희 진*

Pak, Hee-Jin

Abstract

According to the Korean National Statistics Office (KNSO), more than 90% of Korean adolescents aged from 15 to 19

use a computer for more than 10 hours per week. The KNSO also reveals that this age group mostly uses a computer

in their own room, followed by a commercial place. It is also found that the house for the adolescent is not simply a

physical environment, but is rather a center of their personal lives where their personal and social developments are

formed. Therefore, the physical environment where computers are used is very important. The purpose of this study was

to investigate the characteristics and needs of computer furniture for the adolescent. Data were collected through self-

administered questionnaires and 414 adolescents participated. The results of this study are as follows: (1) Most of the

respondents (42%) used the internet for less than one hour per day and it was used for community visits and operations,

game, and chat rooms. (2) The desks where computers were used were specially designed and made of wood. Chairs

were typically height adjustable with armrests and there was no task lighting for computer use. (3) The preferences of

computer furniture were chairs with a high back, casters and armrests. The overall satisfaction of individual computer

rooms was low. However, it is important for an adolescent to be provided with a user friendly environment for sound

growth and development. Further study is therefore needed regarding environmental variables through empirical study.
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I. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

인간은 태어나는 순간부터 주거환경의 범주 속에서 성

장하고 존재를 확인하여 왔다. 이러한 주거환경의 경험은

인간의 태도와 정서 형성에 적지 않은 영향을 주고 있다.

특히 청소년은 신체적, 정신적 성장과 발달을 이루는 성

인으로서 인격을 완성해가게 되는데, 이 중 많은 부분이

주생활환경 내에서 이루어진다. 따라서 청소년에게 주생

활은 단순히 물리적 환경으로서만 의의를 갖는 것이 아

니라 이를 매개로 하여 개인의 발달과 가족관계, 학업 등

이 이루어지므로 청소년기에 있어 주생활은 모든 생활의

중심이 된다고 볼 수 있다(홍성희, 1984).

요즘 청소년들은 종종 N세대라고 불리워지는데, N은

Network에서 유래된 것으로 이들은 정보화 사회의 선도

계층으로서 인터넷을 통한 가상공간이 삶의 주요 수단 중

에 하나로 자리잡고 있다. 한편 2007년 청소년통계에 의

하면, 우리나라의 15-19세 청소년들은 주평균 10시간 이

상 컴퓨터를 이용하는 경우가 가장 많은 것으로 조사되

었으며(64.7%), 인터넷 사용장소로 99.7%가 가정으로 대

답하였다. 이는 자라나는 청소년들에게 있어서 컴퓨터의

중요성과 더불어 이를 사용하는 공간의 중요성을 반증하

는 것으로 컴퓨터 사용 환경에 대한 연구의 필요성을 시

사하고 있다.

이렇듯 컴퓨터 보급과 사용은 주거 내 공간 사용행위

에 많은 변화를 가져왔을 것이라 추측되지만, 주거 내에

서 실제적으로 이를 위해 본인이나 가족들이 배려한 점

이 있는지, 컴퓨터 이용시 사용되고 있는 가구에 대해 어

떻게 평가하고 있는지, 그리고 그들의 요구 등에 대한 실

증적 연구가 이루어지고 있지 않은 형편이다.

또한 청소년과 컴퓨터사용에 대한 많은 선행연구1)들이

소비자마케팅의 관점에서 연구되고 있으며 주거환경측면

에서 과연 청소년들이 사용하고 있는 가구가 컴퓨터사용

에 적합한지 그리고 이를 위해 본인이나 가족의 배려는

*정회원(주저자, 교신저자), 울산대학교 주거환경학전공 교수, Ph.D.

이 논문은 울산대학교 교내연구비 지원에 의해 수행되었음.

1) 우석봉(2000), 인터넷 사용에 따른 N소비자 유형화, 한국심리학

회지 소비자·광고, 1(2), pp. 47-63.
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있었는지, 그들의 요구는 무엇인지에 대한 연구가 부족한

실정이다. 최근 정별아와 김봉애(2006)의 연구 또한 주거

내 PC 사용공간의 특성 및 사용자의 의식에 관한 연구

로 사용자의 편의성과 밀접한 관계가 있는 가구에 대한

연구가 필요하다고 본다. 따라서 본 연구는 청소년들의

컴퓨터 가구사용실태와 요구를 파악하여 정보화와 관련된

변화에 대응하는 적합한 주거환경 계획에 필요한 기초 자

료를 제공하는데 목적을 두고 있다.

구체적인 연구목적은 다음과 같다.

1) 청소년들의 컴퓨터 이용실태와 가구특성을 조사한다.

2) 컴퓨터용 가구에 대한 청소년들의 요구 및 평가에

대해 조사한다.

3) 청소년의 컴퓨터용 가구에 대한 요구와 관련변인들

에 따른 차이를 검증한다.

2. 연구의 범위 및 방법

본 연구는 울산시에 거주하는 청소년, 즉 중학생과 고

등학생을 대상으로 하여 설문조사를 실시하였으며, 조사

방법은 예비조사 실시 후 문항내용을 첨삭하고 수정한 후

본조사를 실시하였다. 청소년의 분류는 다양한데, 본 연구

에서는 조사편의상 청소년을 학제상 중·고등학생에 해

당하는 13-19세 사이의 연령대에 속하는 집단으로 분류하

였다. 설문조사는 울산시의 행정구역인 동구, 중구, 남구,

북구, 울주군에 위치한 중·고등학교와 학원을 방문하여

군집표본추출방법으로 표집하여 이루어졌으며 총 430부

중 414부를 분석에 사용 하였다. 자료의 분석은 SPSS 프

로그램을 이용하여 빈도분석, 교차분석을 실시하였다.

설문내용은 사회인구학적 특성 및 주거환경특성에 관한

사항, 컴퓨터 이용실태에 관한 사항, 컴퓨터 관련가구 및

배치에 관한 사항, 사용하고 있는 컴퓨터용 가구에 대한

평가에 관한 문항을 포함하고 있는데 인식에 관해서는 5

점 Likert-type 척도(5점- 매우 그렇다, 4점- 그렇다, 3점-

보통이다, 2점- 그렇지않다, 1점- 전혀 그렇지않다)를 이

용하여 조사하였다. 컴퓨터 관련가구 및 배치와 관련된

문항은 김영수·이영직(2005)과 Pulgram(1984)에서 추출

하였으며, 컴퓨터용 가구에 대한 평가는 위의 문헌에서

제시하는 사항을 평가항목으로 바꾸어 구성하였다.

개발된 설문내용의 신뢰도는 Cronbach’s alpha값으로 검

토해 본 결과 .80으로 비교적 높게 분석되었다.

II. 청소년과 컴퓨터사용 특성

청소년이란 아동도 아니고 성인도 아닌 중간적 단계로

서 이를 일반적으로 중간인, 주변인 또는 과도기에 속하

는 세대를 지칭하는 하는 것으로 이때 불안정과 불균형

으로 인한 심한 긴장과 혼란을 경험하게 되며, 미묘한 심

리적 특징이 있다(김선만, 1987). 이러한 청소년은 가정의

정보화를 주도하는 구성원이며 사회전체의 정보화 수요

창출에 있어서 중요한 영향력을 행사하고 있다고 볼 수

있다(황진구, 2000).

최근 수년 사이에 청소년세대의 문화형태는 급격한 변

화 양상을 보이고 있다. 그것은 새로운 매체의 등장과 이

용에 기인한 것으로 보여진다. 이로 인해 지금까지의 인

간중심의 관계에서 기계중심의 매체문화 시대로의 전환을

가속화되게 되었다. 그러나 컴퓨터와 컴퓨터를 이용한 통

신수단의 다양한 발전은 청소년들에게 매력적인 요소로

작용하여 컴퓨터에 중독되거나 컴퓨터통신에 빠져들게 되

어 청소년들의 학습효과에도 긍정적인 동시에 부정적 영

향을 미치고 있다. 다양한 정보기기, 특히 컴퓨터를 친숙

하게 다룰 수 있는 인구의 80% 이상이 청소년층에 집중

되어 있는 현실은 그들에게 컴퓨터의 의미를 단순히 새

로운 기계이상의 의미를 지닌다고 볼 수 있겠다(백석기,

1994; 조점숙, 2002).

배영(2001)에 의하면, 청소년의 컴퓨터 활용은 주로 게

임(38%), 이메일(23%), 커뮤니티활동(19.4%) 등으로 사용

되고 있었으며 하루의 1시간 이상 사용하는 경우가 약

75%로 학생들이 방과 후 주어진 시간을 고려해 볼 때 많

은 시간을 컴퓨터 사용에 보내고 있음을 알 수 있다.

컴퓨터는 또한 가치관이 형성되어 있지 않은 청소년 집

단에게 있어서, 게임이나 채팅 등의 오락적 행위를 스스

로 제어할 통제력이 없고 이들 게임, 채팅 등은 시간사용

의 무한성으로 인하여 수면시간을 침범하거나, 학습활동

시간에 영향을 주는 것으로 나타나고 있다(조점숙, 2002).

이러한 문제에 대해 한국청소년상담원에 따르면 청소년들

5명 가운데 2명꼴로 컴퓨터에 중독된 것으로 조사되었다.

특히 남자 청소년은 무려 39.9%가 중독 증세를 보였다.2)

정보화 사회는 지식과 정보의 접근과 활용에 의해 사

회가 계층화되고 누가 얼마나 유익한 지식 정보를 창출

해내고, 활용하는가에 따라 개인의 삶의 질이 달라지게

되는 사회이다. 이렇게 변화되고 있는 사회모습은 우리

앞에 현실로 다가와 기성세대들의 치열한 생존의 장이었

던 사업영역에서 지식정보의 매개체인 컴퓨터를 효과적으

로 활용하여 독창적인 아이디어를 갖고 도전하는 신세대

들을 만들어 내고 있다. 청소년들은 컴퓨터를 그들만의

새로운 공간으로 인식하고 있으며 시간과 공간의 제약을

넘어서 학교 친구와는 또 다른 친구관계를 형성할 수 있

는 만남의 장인 동시에 이성의 친구를 사귈 수 있는 커

뮤니케이션의 통로로 만들어 간다. 이러한 커뮤니케이션

의 통로를 통해 이들은 그들끼리의 정서적 교감을 나누

고 일상적인 억압이나 현실적인 문제들로부터 도피하는

독립된 공간으로 여기게 된다. 가상공간으로서의 익명성

과 상호작용성 등 다양한 멀티미디어로서의 기능적 특성

으로 인해 컴퓨터는 청소년들에게 폭발적인 흡인력을 가

질 수 있는 것이다(한희남, 1999).

2) 청소년 컴퓨터 중독, www. medicatch.com
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III. 컴퓨터용 가구특성

실내공간에 있어서 가구는 인간생활의 거주공간에서의

심리적, 생리적 파악을 필요로 하며 이것이 토대가 될 때

비로소 주거내 작업환경의 쾌적성에 기여할 수 있게 된

다(최승희, 1994).

중고생들은 특히 컴퓨터 사용시간 및 빈도가 높아지는

시기이므로 컴퓨터 사용에 효율적인 가구를 선택해야 한

다. 최근에는 컴퓨터 책상을 따로 마련하는 것보다 책상

에 키보드 선반, 본체 받침대, 모니터 선반 등을 부착해

컴퓨터 사용을 효과적으로 하는 가구들이 많이 출시되고

있다.3)

컴퓨터 작업용 책상과 의자는 작업자가 수시로 높이를

조절할 수 있는 것이어야 하며 의자는 반드시 등받이와

팔걸이가 있는 것을 사용해야 한다. 또한 책상 밑으로 다

리를 넣고 작업을 해야만 작업자가 불편을 덜 느끼므로

다리를 위한 공간(leg room)이 충분히 확보되어야 할 것

이다. 책상 면은 모니터를 포함한 주변기기 및 문서 등이

놓여져야 하므로 충분히 놓을 수 있을 만큼 넓은 것이 좋

으며 키보드의 위치가 의자로부터 너무 높으면 어깨가 올

라가게 되어 쉽게 피로를 느끼게 되며, 반대로 작업대 또

는 키보드대가 너무 낮으면 몸통이 앞으로 치우치게 되

어 허리에 통증을 유발할 수 있기 때문에 적합한 높이의

작업대를 유지하는 것은 중요하다.4) 기본적으로 컴퓨터용

가구는 작업시 일어나는 모든 움직임을 허용할 수 있어

야 하므로 적어도 중요한 부분들 즉, 의자높이, 좌판각도,

등받이 위치 등은 조절 가능해야 한다(Kroemer and

Kroemer, 2001).

입력장치에 속하는 키보드의 위치는 작업자의 손과 전

완, 상완, 그리고 어깨의 위치를 자연스럽게 결정하고 상

체의 자세에까지도 영향을 미친다. 일반적으로 손의 가장

좋은 위치는 자신의 신체앞 팔꿈치 높이이다. 만일 키보

드와 마우스 또는 다른 입력기기를 사용한다면 서로 가

까운 위치에 두는 것이 좋다(나건, 2005). 선행연구 결과

컴퓨터 주사용 용도로 게임이 가장 높게 나타났는데(임경

자 외, 2002), 게임시 가장 많이 사용하는 것은 마우스와

키보드로 이를 잘 보조할 수 있는 가구가 필요하다. 컴퓨

터용 가구의 재료는 견고하고 강도가 높아 내충격성이 강

해야 하며 가변성이 용이한 재료로서 조작이 간편해야한

다. 또한 색채는 인간의 감정을 지배하고 있기 때문에 중

요한대, 환경색과 같이 중간색이나 저채도 계열을 선택하

는 경우가 많다. 색채의 조화는 작업자의 태도를 변화시

킬 수 있다는 점에서 중요하다.

일반적으로 컴퓨터 작업을 VDT 작업이라고 하는데 이

는 모니터 표시 화면 앞에서 키보드를 누르는 일을 말한

다. 이러한 VDT 작업은 VDT 증후군이라는 병이 있을

정도로 많은 건강상의 문제를 일으키는데, 구체적으로 시

각적 환경과 관련되어 나타나는 안과적 장애, 일정한 신

체의 반복 작업 및 정적인 작업자세가 원인이 되어 나타

나는 근골격계의 장애, 업무적 특성과 관련되어 나타나는

정신적 스트레스, 그리고 논란이 많이 되고 있는 전자파

노출로 인한 건강장애 등이 있다. 특히 안과적 장애와 근

골격계 장애는 가구 및 조명특성과 상관관계가 있는데,

안과적 장애는 조명과 채광, 근골격계 장애는 대부분 장

시간 작업과 작업 자세의 불량에 의해 나타나는데 작업

자세의 불량으로, 인체공학적으로 부적합한 책상과 의자

등과 연결되어 설명될 수 있을 것이다. 임경자 외(2002)

는 이러한 VDT 관련 증상을 유발하는 요인으로는 성별,

연령과 같은 인구학적 요인들과 지속기간 등 작업환경과

같은 작업관련 요인, 그리고 심리적 요인 등이 거론되고

있어 컴퓨터 사용과 관련된 증상은 여러 요인들이 복합

적으로 관여하여 발생한다고 볼 수 있다.

컴퓨터 사용 시간대는 조명과 관련이 깊은데, 저녁시간

과 밤10시 이후에 가장 많이 사용하는 것으로 조사되어

조명에 대한 배려가 꼭 필요하다.5) 김영수·이영직(2005)

은 컴퓨터 작업을 위한 권장조도를 노동부 관리지침에 기

초하여 제안하였는데, 화면의 바탕 색상이 검정색 계통일

때는 300-500 lux, 횐색 계통일 때는 500-700 lux를 유지

하도록 해야 한다고 했다. 그러나 이보다 더 중요한 요소

는 화면과 화면 주변과의 밝기 차이로 인해 나타나는 빛

의 대조와 밝은 빛으로 인해 나타나는 눈부심(glare)으로

시야에 들어오는 모든 대형 대상물의 주요 표적은 가능

한 한 밝기가 같아야 한다. 또한 VDT 사용시 어두운 화

면과 주위의 밝은 환경을 번갈아 가면서 주시해야 하기

때문에 중요한 것은 화면과 문서, 혹은 키보드 및 주위의

밝기 차이로 국소조명이 추천된다. 또한 눈부심은 창문이

나 조명등으로부터의 직·반사광이 눈에 들어와서 생기

는데 이를 방지하기 위해서는 작업대 배치, 화면의 위치

를 조정해야 한다. 구체적인 대책은 창에 커튼이나 블라

인드 등으로 외광을 조절하는 방법과 컴퓨터 작업자가 창

문 혹은 광원을 향하거나 등진채로 작업하지 않도록 배

려해야 한다고 하였다.

IV. 분석결과 및 논의

1. 조사대상자의 일반적 특성 및 주거특성

조사대상자들의 구성은 중학생이 50.7%, 고등학생이

49.3%였으며, 성별은 남자가 50.2%, 여자가 49.8%로 고

른 분포를 보였다. 가족 수는 4명이 66.9%로 가장 많았

으며 형제/자매의 수는 본인을 포함해서 2명이 가장 많았

다. 이는 부모와 자녀 2명이 거주하는 전형적인 핵가족형

3) 매일경제, “성장빠른 초등학생 가구 높낮이 조절 쉬운것 골라야”
2002. 2. 13. (http://news.naver.com)

4) 김영수·이영직, 인간공학 및 주거계획, 성안당, p. 112.

5) 임경자, 감신, 한창현, 강윤식, 차병준, 청소년들의 컴퓨터사용 실

태와 VDT 관련증상, 한국모자보건학회지, 6(1), 2002, p. 57
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태를 보여주는 것이다. 가계 월평균 수입은 200-300만원

이 39.8%, 300-400만원이 20.4% 순이었으며 집안의 월

평균 수입을 모르는 학생들이 있어 결측처리 하였다.

조사대상 청소년들의 주거특성을 살펴보면, 주거형태는

아파트(58.3%), 단독주택(17.5%), 연립/다세대주택(12.1%)

의 순이었으며, 소유형태는 자가인 경우가 69.3%로 높게

나타났다. 주택면적은 25평 이상-35평 미만이 53.8%로 가

장 많았으며 방의 수는 3개가 가장 많이 조사되었다<표 1>.

2. 청소년의 컴퓨터 이용실태와 가구특성

청소년들의 컴퓨터 이용실태와 관련하여 인터넷 사용현

황을 살펴보면, 초고속 인터넷망이 설치되어 있는 경우가

375명으로 거의 대부분이 인터넷망이 설치되어 있었으며,

평균 일일 사용시간이 1시간 미만인 경우가 42.2%로 가

장 많았으며 1시간 이상 2시간 미만인 경우가 다음으로

많은 31.4%였다. 인터넷 사용용도를 복수응답으로 조사한

결과 까페, 팬사이트, 싸이월드 방문 및 운영(70.7%), 게

임(67.8%), 채팅(메신저포함)(62.5%)순으로 나타났다. 이러

한 결과는 황진구(2000)의 연구에서 청소년의 인터넷 이

용목적을 대화와 채팅(32.2%), 학습이나 진로정보(22.6%),

프로그램의 입수(17.4%)로 조사된 내용과 차이가 나는 것

으로 연구의 시점이 2005년으로 급속히 변화하는 정보화

에 따른 결과로 여겨진다.

컴퓨터 관련 주변기기로는 스피커(38.4%), 프린터(37.7%)

순으로 비교적 다양한 주변기기들을 사용하고 있어 이들

주변기기들을 위한 가구와 배치 등을 고려해야 함을 알

수 있었다<표 2>.

청소년들의 컴퓨터용 가구특성과 배치에 대해 조사해

본 결과는 <표 3, 4>와 같다. 컴퓨터를 컴퓨터 전용책상

위에 놓은 경우가 72.8%였으며 일반책상 위에도 23%가

놓여 있었다. 또한 컴퓨터 테이블의 특성을 살펴보면, 재

료는 목재(90.1%)가 대부분이었으며 색상 역시 나무색이

대부분이었다. 책상의 수납공간유형은 한쪽에만 서랍이 달

려있는 편수형(39.2%), 서랍이 달려있지 않은 형(35%) 순

으로 조사되었다. 이상의 컴퓨터 테이블의 특성을 종합해

보면 컴퓨터 전용책상에 목재로 된 편수형 수납유형이 많

이 사용되고 있음을 알 수 있었다.

컴퓨터 이용시 앉는 의자는 높낮이가 조절되는 의자가

72.1%였으며, 21.3%는 높낮이가 조절이 안되는 의자를 사

용하고 있는 것으로 조사되었는데 이는 컴퓨터 사용시 적

합한 의자의 유형이 아니므로 성장기에 있는 청소년들에

게 피로감과 잘못된 자세를 취하게 하여 학습효과를 떨

어드릴 수 있을 것이다. 또한 의자의 손잡이는 있는 경우

가 72.8% 였으며 손잡이가 없는 경우도 27.2%로 나타났

는데 이 또한 팔의 피로감과 더불어 손목에 무리가 갈 수

표 1. 조사 대상자의 일반적 특성 및 주거특성 (N=414)

일반 특성 빈도(%) 주택특성 빈도(%)

학

교

중학교 210(050.7)

주

택

유

형

단독주택 72(017.5)

고등학교 204(049.3) 연립/다세대 50(012.1)

합 계 414(100.0) 빌라 45(010.9)

성

별

남 208(050.2) 아파트 240(058.3)

여 206(049.8) 기타 5(001.2)

합 계 414(100.0) 합계 412(100.0)

가

족

수

3명 이하 40(009.7)

소

유

형

태

자가 276(069.3)

4명 277(066.9) 전세 86(021.6)

5명 80(019.3) 월세 21(005.3)

6명 이상 16(003.9) 사택 8(002.0)

합 계 413(100.0) 기타 7(001.8)

형

제/

자

매

의 

수 

나혼자 26(006.3) 합계 398(100.0)

2명 317(076.6)

주

택

면

적

15평 미만 7(001.8)

3명 63(015.2)
15평 이상-

25평 미만
87(021.8)

4명 이상 8(001.9)
25평 이상-

35평 미만
215(053.8)

합 계 414(100.0)
35평 이상-

45평 미만
57( 14.3)

월

평

균 

수

입

200만원 미만 61(016.0)
45평 이상-

55평 미만
16( 4.0)

200만원-

300만원 미만
152(039.8) 55평 이상 18( 4.5)

300만원-

400만원 미만
78(020.4)

합계 400(100.0)

방

의 

수

1개 5(001.2)

400만원-

500만원 미만
42(011.0)

2개 69(017.1)

3개 254(063.0)

4개 51(012.7)

500만원 이상 49(012.8) 5개 24(006.0)

합 계 382(100.0) 합 계 403(100.0)

*무응답은 결측 처리함.

표 2. 컴퓨터 이용실태

컴퓨터 이용실태 빈도(%)

인터넷 일일

사용 시간

1시간 미만 168(042.2)

1시간 이상~2시간 미만 125(031.4)

2시간 이상 93(023.4)

 합계 398(100.0)

초고속 인터넷망

설치 여부

예 375(091.9)

아니오 33(008.1)

합 계 408(100.0)

인터넷

사용용도*

시사, 교양 정보 검색 56(013.5)

학습관련 자료 검색 145(035.0)

게임 281(067.8)

채팅(메신저 포함) 259(062.5)

까페, 팬사이트,

싸이월드 방문 또는 운영
293(070.7)

온라인 쇼핑 116(028.0)

기 타 26(006.2)

컴퓨터 관련

주변기기*

프린트 370(037.7)

스캐너 114(011.6)

PC카메라 87(008.9)

스피커 377(038.4)

기 타 33(003.4)

*복수 응답 가능 문항
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있어 문제가 될 수 있다.

컴퓨터 키보드는 모니터가 놓여있는 책상 아래쪽 키보

드 대에 놓여있는 경우가 많았는데, 이러한 결과는 컴퓨

터 전용책상을 사용하기 때문에 나타난 결과로 볼 수 있

을 것이다. 다음으로는 컴퓨터 이용 시 중요한 주변기기

인 프린터의 위치를 조사해 본 결과 모니터와 같은 책상

위에 두는 경우가 55.2%로 많았으며 프린터전용 가구위

에 두는 경우도 21%로 응답하였다. 이러한 결과를 컴퓨

터 책상면적에 관한 인식<표 6>과 연결하여 살펴보면, 청

소년들은 책상면적에 대해 비교적 만족하는 것으로 조사

되었으므로 책상은 주변기기들을 올려놓아도 충분할 만큼

의 책상면적을 갖고 있는 것으로 사료된다.

컴퓨터 사용시 글레어를 없애고 모니터의 내용을 잘 보

기 위해서는 모니터와 창문과의 방향이 중요한대, 이를

조사하기위해 그림을 포함한 질문을 해 본 결과 창문과

직각이 되게 위치한 경우가 49.8%로 가장 많았으며, 한

편 창문과 평행이 되게 즉 사용자가 모니터와 창문을 동

표 3. 컴퓨터용 가구특성

컴퓨터용 가구특성 빈 도(%) 컴퓨터용 가구특성 빈 도(%)

컴퓨터

위치

일반 책상 위에  94(023.0)

의자 손잡이

유무

예 294(019.0)

컴퓨터 전용책상 위에 297(072.8) 아니오 110(027.2)

바닥에 앉아서 일 할 수 있는

좌식용 컴퓨터 책상 위에
 10(002.5) 합 계 404(100.0)

책상없이 바닥에 직접  2(000.5)

키보드 위치

모니터와 같은 책상위에 놓여있다  77(019.0)

장식장, 식탁 등 책상이 아닌 곳에  1(000.2)
모니터가 놓여있는 책상 아래쪽 키보

드 대에 높여있다
318(078.3)

기타 장소에  4(001.0) 모니터가 다른 가구 위에 놓여있다  6(001.5)

합 계 408(100.0) 기 타  4(001.0)

컴퓨터

테이블 재료

목재 365(090.1) 합 계 405(100.0)

철재  2(000.5)

프린터 위치

모니터와 같은 책상 위에 216(055.2)

플라스틱  29(007.2) 프리트 전용가구 위에  82(021.0)

합 계 405(100.0) 다른 책상 위에  36(009.2)

컴퓨터

테이블 색상

나무색 283(071.5) 바닥에  24(006.1)

흰 색  33(008.3) 기타 다른 가구 위에  33(008.4)

회 색  29(007.3) 합 계 391(100.0)

검정색  7(002.2)

모니터방향

창문과 평행하게 139(034.2)

파랑색  6(001.5) 창문과 직각이 되게 202(049.8)

파스텔색(분홍, 노랑, 주황 등)  16(004.0) 창문을 등지게  35(008.6)

기 타  22(005.6) 창문이 없어서 해당 사항 없음  18(004.4)

합 계 396(100.0) 기 타  12(003.0)

컴퓨터 테이블

수납유형

서랍이 달려있지 않은 형 143(035.0) 합 계 406(100.0)

양쪽에 서랍이 달려 있는 양수형  54(013.2)
조명스탠드

사용 유무

예 109(026.6)

한쪽에만 서랍이 달려있는 편수형 160(039.2) 아니오 301(073.4)

중앙에만 서랍이 달려있는 형  38(009.3) 합 계 410(100.0)

기 타  13(003.2)

조명종류*

천장 조명 372(059.8)

합 계 408(100.0) 벽 조명  25(004.0)

의자유형

높낮이가 조절되는 의자 294(072.1) 바닥 위치 스텐드  28(004.5)

높낮이 조절이 안 되는 의자  87(021.3) 책상 위 스텐드 191(030.7)

좌식이므로 의자를 사용하지 않음  12(002.9) 기타 조명  6(001.0)

기 타  15(003.7)
합 계 622(100.0)

합 계 408(100.0)

*복수 응답 가능 문항

표 4. 창문방향을 기준으로 한 모니터 위치

항 목 빈 도(%)

창문과 평행하게

139(034.2)

창문과 직각이 되게

202(049.8)

창문을 등지게

35(008.6)

창문이 없어서 해당 사항 없음 18(004.4)

기 타 12(003.0)

합 계 406(100.0)

*무응답은 결측 처리함.
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시에 보게 되어 눈이 쉽게 피곤해지는 위치에 놓여 있는

경우도 34.2%로 조사되어 이에 대한 문제점이 발견되었

다. 모니터 위치로 가장 부적합하다고 볼 수 있는 창을

등진 경우도 35명(8.6%)이 응답하여 결국 적합하지 않은

위치에 모니터가 놓여있는 경우가 42.8%로 컴퓨터 사용

환경 중 모니터의 위치가 가장 큰 문제로 볼 수 있을 것

이다<표 4>.

컴퓨터 사용 환경에서 중요한 고려사항 중 하나는 조

명으로 컴퓨터 사용시 조명스탠드(바닥 또는 책상 위)를

이용하는지에 대해 질문해 본 결과, 이용하지 않는 경우

가 이용하는 경우보다 더 많이 조사되어 결국 컴퓨터 사

용시 필요한 국부조명이 설치되지 않아 심각한 빛의 대

비현상으로 눈의 피로.와 시력을 약화시키는 결과를 초래

할 것으로 예상된다. 한편 컴퓨터 사용 시 햇빛으로 인해

모니터를 보는데 어려움을 느낀 적이 있는지에 대해서는

어려움을 느끼지 않은 경우가 58.4%로 많았으나 어려움

을 느낀 경우도 41.6%로 많은 것으로 나타나 이에 대한

대책이 시급하다고 볼 수 있다.

<표 5>는 컴퓨터용 가구선택과 구입에 관한 내용으로

컴퓨터용 가구의 선택을 누가 했는가에 대한 질문결과,

조사대상자가 청소년이므로 부모님인 경우(55.7%)가 가장

많았으며 다음으로는 본인과 부모님이 공동으로 선택 한

경우가 28.1%로 많았다. 또한 가구를 배치한 사람에 대

해서는 역시 부모님이 54.1%로 많았으며, 본인과 부모님

이 같이 배치했다고 응답한 경우도 29.8%로 높게 나타났

다. 이를 통해 공부방의 가구들은 청소년들 각자의 취향

과 개성보다는 부모님에 의해 선택되고 배치되고 있음을

알 수 있었다. 이러한 결과는 <표 6>의 비교적 불만족

사항인 컴퓨터와 주변기기들의 위치 변화(M=2.74)와 공

부방을 취향대로 가꾸는 편이다(M=2.91)와 관련이 있는

것으로 보여진다.

컴퓨터 사용시 편리함을 추구하기 위해 가구를 구입하

거나 교체한 경험의 유무를 물어 본 결과, 경험이 있는경

우가 42.5%, 경험이 없는 경우가 57.5%로 비교적 많은

청소년들과 부모들이 컴퓨터 관련 가구의 중요성을 인식

하여 이에 대해 배려하고 있는 것으로 나타났으나 경험

이 없는 경우가 역시 많으므로 편리함을 위한 가구의 구

입과 교체와 같은 적극성은 부족한 것으로 보인다. 구체

적인 구입 또는 교체한 가구들에 대해 복수응답 가능하

게 질문해 본 결과 책상, 의자, 책꽂이, 수납장 순으로 응

답하였다. 이러한 결과는 가구 중 책상과 의자가 작업과

직접적인 연관이 있는 인체계가구로서 인식되고 있음을

알 수 있었다.

4. 청소년들의 컴퓨터용 가구에 대한 평가

<표 6>은 청소년들의 컴퓨터 사용과 관련하여 가구에

대해 어떻게 평가하고 있는지를 5점 Likert 척도에 의해

표 5. 컴퓨터용 가구선택과 구입특성 N=41

구 분 빈도(%) 구 분 빈도(%)

가

구 

선

택

한 

사

람

본인 43(010.6) 가구 

구입 

및

교체 

경험

예 173(042.5)

부모님 226(055.7) 아니오 234(057.5)

본인 및 부모님 114(028.1)
합계 407(100.0)

부모외 다른 가족 11(002.7)

실내 디자이너 6(001.5)

구

입

한

가

구*

책상 153(028.4)

기타 6(001.5) 의자 131(024.3)

프린터 보조책상 52(009.7)
합계 406(100.0)

기타 28(005.2)

가

구

배

치

한 

사

람

본인 40(009.8) 책꽃이 63(011.7)

부모님 222(054.1) 파일 캐비넷 47(008.7)

본인 및 부모님 122(029.8) 서랍장 56(010.4)

부모외 다른 가족 8(002.0) 기타 8(001.5)

실내디자이너 10(002.4)

합계 538(100.0)기타 8(002.0)

합계 410(100.0)

*복수 응답 가능 문항

표 6. 컴퓨터용 가구에 대한 평가 빈도(%)

항 목

전혀

그렇

지 않

다

그렇

지 않

다

보통

이다

그

렇

다

매우 

그렇

다

합 계
평균
(S.D)

지금 쓰고 있는 의자의 높

이는 컴퓨터를 사용하는데 

적당하다

16

(3.9)

17

(4.2)

95

(23.3)

148

(23.3)

131

(32.2)

407

(100)

3.88

(1.03)

컴퓨터 책상의 높이는 사용

하는데 적당한 높이이다

8

(2.0)

12

(2.9)

94

(23.1)

170

(41.8)

123

(30.2)

407

(100)

3.95

(0.90)

컴퓨터 책상 아래에는 다리

를 넣을 수 있는 공간이 있

다

27

(6.7)

35

(8.6)

66

(16.3)

128

(31.5)

150

(36.9)

406

(100)

3.83

(1.20)

내가 쓰고 있는 책상은 컴

퓨터와 주변기기들을 올려

놓기 충분한 면적을 갖고 

있다

13

(3.2)

52

(12.7)

108

(26.5)

123

(30.1)

112

(27.5)

408

(100.)

3.65

(1.11)

내방의 조명은 컴퓨터를 사

용하기에 충분히 밝다

10

(2.5)

21

(5.2)

118

(29.0)

156

(38.3)

102

(25.1)

407

(100)

3.78

(0.96)

내방의 가구들은 컴퓨터를 

사용하기에 편리하게 배치

되어 있다

18

(4.4)

24

(5.9)

147

(36.3)

130

(32.1)

86

(21.2)

405

(100)

3.59

(1.03)

나는 컴퓨터와 주변기기들

의 위치를 쓰기 편리하도록 

자주 바꾸는 편이다

69

(17.0)

118

(29.0)

108

(26.5)

73

(17.9)

39

(9.6)

407

(100)

2.74

(1.21)

컴퓨터 사용시 필요한 기구 

또는 비품을 둘 수 있는 수

납공간이 충분히 있다

14

(3.5)

58

(14.4)

133

(33.0)

116

(28.8)

82

(20.3)

403

(100)

3.48

(1.08)

나는 모니터나 키보드를 사

용할 때 목이나 팔 등이 아

픈 경험이 있다

54

(13.4)

77

(19.1)

107

(26.6)

118

(29.3)

47

(11.7)

403

(100)

3.07

(1.22)

내 컴퓨터 사용공간은 컴퓨

터 사용시 편리하도록 가구

배치가 되어 있다고 생각한

다

15

(3.7)

45

(11.2)

153

(38.2)

120

(29.9)

68

(17.0)

401

(100)

3.45

(1.02)

나는 컴퓨터 사용공간을 내 

취향과 필요에 따라 자유롭

게 가꾸는 편이다

63

(15.5)

103

(25.4)

107

(26.4)

74

(18.2)

59

(14.5)

406

(100)

2.91

(1.28)

*무응답은 결측 처리함.

5-매우그렇다, 4-그렇다. 3-그렇지 않다, 2-그렇지 않다, 1-전혀 그렇지않다 
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측정하여 정리한 것으로, 컴퓨터용 가구에 대한 평가에

대해 가장 높이 평가한 항목은 책상과 의자의 높이에 대

한 것으로 평균이 각각 3.95와 3.88로 분석되었다. 한편

가장 낮게 평가한 항목은 컴퓨터의 위치와 주변기기들의

위치를 쓰기 편리하도록 자주 바꾸는 것에 대한 것으로

2.74로 낮게 평가되었으며 다음으로는 컴퓨터 사용공간을

취향과 필요에 따라 자유롭게 가꾸는 편인가로 평균 2.91

이었다. 이상에서 컴퓨터 책상과 의자에 대해 비교적 좋

게 평가하고 있는 것은 실태조사 결과에서 나타난 컴퓨

터 전용책상 및 의자를 사용하고 있어서 나온 결과로 사

료되며 컴퓨터 사용공간을 가꾸고 바꾸지 못하는 것에 대

해 불편함을 느끼는 것으로 나타났으므로 청소년들이 자

신의 공간을 스스로 배치하고 쉽게 꾸밀 수 있게 부모들

의 자녀에 대한 의견존중과 혼자서도 쉽게 이동 가능한

가볍고 융통성 있는 가구를 구비해야 할 것이다.

5. 컴퓨터용 가구에 대한 요구와 관련변인과의 교차분석

컴퓨터용 가구에 대한 청소년들의 요구를 조사한 결과

는 <표 7>과 같다. 컴퓨터용 의자의 경우 바퀴가 달려

있고(85.3%) 등받이가 어깨까지 높게 올라오며(73.1), 팔

걸이가 달린 높이조절이 가능한 것(90.1%)을 요구하고 있

었다. 이는 기존의 컴퓨터방의 가구특성과 일관된 결과로

청소년들이 비교적 요구에 적합한 가구를 사용하고 있음

을 알 수 있었다. 또한 주된 재료는 천(패브릭)으로마감

된 의자를 원하고 있었다. 다음으로 가죽도 선호하는 것

으로 조사되었는데 이는 천이나 가죽과 같이 쿠숀감과 따

뜻한 촉감의 재료를 편안하게 생각하고 있음을 알 수 있

었다. 컴퓨터 테이블의 경우, 목재로 된 테이블로 수납공

간이 양쪽에 있으며(35.6%) 높이는 일반 책상높이로 키보

드대가 있는 형태를 선호하였다. 배치는 “ㅡ”자형을 원했

으나 “ㄱ”자형도 많은 응답자가 원하는 것으로 조사되었

표 7. 컴퓨터용 가구에 대한 요구 N=414

컴퓨터용 가구특성 빈도(%) 컴퓨터용 가구특성 빈도(%)

의자

바퀴유무

바퀴가 달린 것 348(85.3)

컴퓨터 

테이블

수납공간

형태

가운데에만 서랍이 달린 것 39(9.5)

바퀴가 없는 것 60(14.7) 한쪽에만 서랍이 달린 것 142(34.6)

합계 408(100) 양쪽에 서랍이 달린 것 146(35.6)

등받이

형태

어깨까지 높은 것 299(73.1) 서랍이 없이 바퀴달린 서랍 장이 

따로 있는 것
48(11.7)

등 중간까지 오는 낮은 것 89(21.8)

서랍이 없이 상판만 있는 것 27(6.6)
등받이가 없는 것 7(1.7)

기타 8(2.0)
잘 모르겠다 14(3.4)

합계 410(100)
합계 409(100)

높이

일반책상 높이 337(84.5)

팔걸이

유무

팔걸이가 있는 것 361(88.7) 일반책상보다 약간 낮은 것 38(9.5)

팔걸이가 없는 것 46(11.3)
바닥에 앉아서 할 수 있는 좌식 

높이
16(4.0)

합계 407(100)
기타 8(2.0)

합계 399(100)

높낮이 조절

가능 여부

조절이 되는 것 363(90.1)

키보드대

유무

키보드대가 있는 것 338(84.7)

조절이 안되는 고정형 40(9.7) 키보드대가 없는 것 58(14.5)

합계 403(100) 기타 3(0.8)

주된 재료

천(패브릭) 231(56.8) 합계 399(100)

가죽 102(25.1)

배치형태

“ㄱ”자형

175(44.0)

나무 50(12.3)

기타 24(5.9)

합계 407(100)

컴퓨터 

테이블

재료

목재 339(82.5)

플라스틱 45(10.9) “ㅡ”자형

184(46.2)

철재 17(4.1)

기타 10(2.4)

합계 411(100)

색상

나무색 249(61.3)

흰색 40(9.9) 병렬형

32(8.0)

회색 12(3.0)

검정색 29(7.1)

파란색 22(5.4)

파스텔색 44(10.8)

기타 10(2.5) 기타 7(1.8)

합계 406(100) 합계 398(100)
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다. 시판되고 있는 컴퓨터용 테이블의 높이가 일반 책상

보다 약간 낮게 디자인되어 있는데 청소년들은 낮은 것

보다는 책상높이와 같은 것을 요구하고 있었다. 이는 디

자이너와 가구 생산자들에게 필요한 정보로 사용자들이

원하고 편리한 가구를 제공하는데 고려되어야 할 것이다.

<표 8>는 선행연구 결과 VDT 관련 증상을 유발하는

요인으로는 성별이 중요하므로 이에 따른 컴퓨터용 가구

에 대한 요구 차이검증의 결과로, 의자의 주된 재료에

대한 요구와 컴퓨터 책상의 색상에 대한 요구에 대해 유

의수준 .001의 차이가 나타났으며 수납공간의 형태와 컴

퓨터 테이블 높이, 책상배치에 대해서도 유의적인 차이

가 검증되었다. 구체적으로 살펴보면, 의자의 재료에 있

어서 여자는 천(패브릭)에 대한 선호가 남자보다 높았다

(67%).

테이블 색상에 대해서는 여자의 경우 파스텔색에 대해

높은 요구(17.8%)를 나타냈지만 남자들은 그렇지 않았다

(3.9%). 그 외에 성별에 따른 신체사이즈 차이로 인해 컴

퓨터 테이블의 높이에 대한 요구도 다르게 분석되었다.

책상배치에 대해서도 뚜렷한 차이가 검증되었는데 남자

는 “ㅡ”자형을, 여자는 “ㄱ”자형을 선호하는 것으로 나

타났다.

V. 결론 및 제언

본 연구는 모든 생활의 중심이 되며 감수성이 예민하

고 주어진 환경을 적극적으로 개선할 능력이 없는 청소

년들에 있어 영향이 큰 주거환경 중 비교적 많은 시간을

보내고 정보화로 인해 삶의 주요 수단 중 하나가 된 컴

퓨터와 인터넷사용과 연관지어 사용하고 있는 가구의 특

성을 중심으로 과연 청소년들이 사용하고 있는 가구들이

컴퓨터 이용시 편리하게 그리고 적합하게 계획되었는지를

조사하고 그들의 요구를 관련변인과 함께 살펴보아 보다

나은 주거환경을 제공하여 건강하고 학습효율이 높은 주

거계획을 하는데 필요한 기초 자료를 제공하는데 목적을

두었다. 본 연구에서 나타난 결과를 요약하고 결론을 내

리면 다음과 같다.

첫째, 청소년의 컴퓨터 이용실태와 가구특성을 살펴보

면, 거의 대부분이 인터넷망이 설치되어 있었으며 73.6%

의 청소년들이 하루에 2시간 미만으로 인터넷을 사용하고

있었다. 이는 선행연구(배영, 2001)의 1시간 이상 사용이

가장 많았던 결과와 거의 비슷한 결과로 우리나라 청소

년들의 방과 후 여가시간을 고려해 볼 때 비교적 많은 시

간을 사용하는 것으로 볼 수 있다. 컴퓨터 주변기기들 로

표 8. 컴퓨터용 가구에 대한 요구와 성별차이 검증

구분
의자의 주된 재료

χ
2

천(패브릭) 가죽 나무 기타 계

남 93(46.3) 59(29.4) 34(16.9) 15( 7.5) 201(100.0)

19.19***여 138(67.0) 43(20.9)  16( 7.8) 9( 4.4) 206(100.0)

계 231(56.8) 102(25.1) 50(12.3) 24( 5.9) 407(100.0)

컴퓨터 테이블 색상
χ
2

나무색 흰색 회색 검정색 파란색 파스텔색 기타 계

남 134(65.7) 16( 7.8) 7( 3.4) 19( 9.3) 13( 6.4) 8( 3.9) 7( 3.4) 204(100.0)

26.31***여 115(56.9) 24(11.9) 5( 2.5) 10( 5.0) 9( 4.5) 36(17.8) 3( 1.5) 202(100.0)

계 249(61.3) 40( 9.9) 12( 3.0) 29( 7.1) 22( 6.4) 44(10.8) 10( 2.5) 406(100.0)

수납공간 형태

χ
2

가운데에만

서랍

한쪽에만

서랍

양쪽에

서랍

서랍없이

바퀴달린 서랍장

서랍없이

상판만
기타 계

남 28(13.7) 70(34.1) 68(33.2) 19(9.3) 14(6.8) 6(2.9) 205(100.0)

12.24*여 11(5.4) 72(35.1) 78(38.0) 29(14.1) 13(6.3) 2(1.0) 205(100.0)

계 39(9.5) 142(34.6) 146(35.6) 48(11.7) 27(6.6) 8(2.0) 410(100.0)

컴퓨터 테이블 높이

χ
2

일반책상 높이
일반책상보다

약간 낮은 것

바닥에 앉아서

할 수 있는 좌식높이
기타 계

남 181(90.5) 13(6.5) 3(1.5) 3(1.5) 200(100.0)

12.39**여 156(78.4) 25(12.6) 13(6.5) 5(2.5) 199(100.0)

계 337(84.5) 38(9.5) 16(4.0) 8(2.0) 399(100.0)

책상배치
χ
2

“ㄱ”자형 “ㅡ”자형 병렬형 기타 계

남 76(38.2) 107(53.8) 14(7.0) 2(1.0) 199(100.0)

9.7*여 99(49.7) 77(38.7) 18(9.0) 5(2.5) 199(100.0)

계 175(44.0) 184(46.2) 32(8.0 7(1.8) 398(100.0)

*p<.05 **p<.01 ***p<.001
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는 스피커, 프린터, 스캐너 등 많은 기기들을 사용하고있

어 이를 위한 필요공간의 크기, 기기들 간의 사용빈도, 이

용행태에 따른 설치위치, 적절한 가구제공과 효율적인 배

치 등에 관한 연구가 요구된다.

둘째, 컴퓨터 관련 가구들의 특성을 살펴보면, 컴퓨터

책상은 전용책상으로 목재로 된 나무색이 널리 사용되고

있었으며 서랍유형은 편수형이 많았으며 의자는 높낮이가

조절되며 손잡이가 있는 비교적 컴퓨터 사용에 적합한 의

자를 사용하고 있는 것으로 조사되었다. 그러나 눈의 피

로와 작업의 능률과 관련 있는 조명인 작업조명, 즉 조명

스탠드를 사용하고 있지 않은 것으로 조사되어 조명의 문

제점이 발견되었다. 김영수·이영직(2005)에 의하면, 컴퓨

터 주변환경은 가능한 한 화면과 명암의 차이가 크지 않

도록하고 작업내용 및 작업자의 상태에 따라 요구되는 조

도수준에 많은 차이가 있을 수 있어 작업조명을 추천하

고 있으므로 전반조명 외에 작업조명을 설치해야 할 것

이다. 또한 컴퓨터용 가구의 구입 및 배치가 본인보다는

부모에 의해 결정되는 경우가 많아 자유로운 개성표현 및

필요에 의해 배치변경 등이 어려운 형편이었다.

이로 인해 컴퓨터용 가구에 대한 평가에서 배치의 융

통성 및 개성표현 등에서 낮은 점수가 나타나 청소년의

가구 구입시 사용자가 참여할 수 있도록 해야 할 것이며

주거공간 내에서 배치의 융통성을 제공하기 위해 다양한

크기 및 형태의 컴퓨터용 가구와 조절 가능한 가구개발

에 시급하다고 할 수 있겠다. 컴퓨터 사용시 편리함을 위

해 책상과 의자 등을 구입하거나 교체한 경우가 많은 것

으로 조사되어 컴퓨터 사용과 관련된 가구들에 대한 관

심과 필요성을 인식하고 있는 것으로 보여진다.

셋째, 컴퓨터 모니터와 창과의 관계는 시각적인 질면에

서 중요한대 이를 조사해본 결과 창문과 직각인 경우도

많았으나 바람직하지 못한 경우에 해당하는 창문과 평행

하게, 창문을 등진경우도 조사되어 이에 대한 교육 및 문

제 해결이 시급함을 알 수 있었다. 가장 효율적이며 비교

적 간단한 해결방법으로는 창문처리, 즉 커텐이나 블라인

드 등을 이용하여 빛을 차단하거나 조절하는 것이다.

넷째, 컴퓨터 사용과 관련하여 가구에 대한 청소년들의

평가를 살펴보면, 전반적으로 평가점수가 높은 것으로 조

사되었으며, 점수가 높은 문항은 컴퓨터 책상과 의자에

관한 것으로 이는 전용책상과 높낮이가 조절되는 의자를

기존에 사용하고 있기 때문인 것으로 사료되며 점수가 비

교적 낮은 것은 컴퓨터의 위치변경을 자유롭게 할 수 없

는 것과 공부방을 필요에 따라와 취향에 맞게 가꿀 수 없

는 것으로 자녀들이 취향과 필요에 따라 자유로운 가구

이동이 가능하게 가벼우며 바퀴 등이 달려있어 이동이 용

이한 가구에 대한 개발이 시급히 이루어져야 할 것이다.

또한 컴퓨터 이용시 자유로운 위치변경에 걸림돌인 전기

콘센트나 통신망 단자의 위치 등은 주거를 계획하는 건

축가나 실내디자이너들이 사용자 중심의 디자인에 좀 더

관심을 갖고 배려해야 할 것이다.

다섯째, 컴퓨터용 가구에 대한 요구를 살펴본 결과 청

소년들은 바퀴가 달린 등받이가 높은 그리고 팔걸이가 부

착된 높낮이 조절이 가능한 천으로 마감된 의자와 목재

로 된 서랍이 양쪽에 달린 일반책상 높이를 갖고 키보드

대가 따로 있는 컴퓨터용 테이블을 원하고 있었으며 가

구들은 일자형으로 배치되기를 희망하는 것으로 조사되었

다. 이들의 요구가 관련변인들에 따라 차이가 있는지를

분석해 본 결과, 성별에 따른 차이가 많이 발견되었는데

기존의 가구들이 성별에 따른 취향이나 요구를 반영하지

않고 획일적인 디자인이나 색상으로 생산되고 있어 보다

청소년들의 요구를 반영한 다양한 종류의 가구들이 디자

인되어야 할 것이다.

이상에서 살펴본 바와 같이 컴퓨터는 청소년들이 널리

쓰고 다양한 용도로 사용되는 기기이나 이를 보조해 주

는 가구는 소극적으로 변화 또는 대처하고 있으므로 청

소년들의 건강과 작업의 능률을 위해 적극적이며 직접 참

여하는 변화가 요구된다. 무엇보다 조명방법과 직사광선

과 눈부심을 없앨 수 있는 모니터의 위치에 대한 교육과

계몽이 필요하며 보다 다양한 컴퓨터 관련 가구의 개발

이 시급히 요구된다.

본 연구는 컴퓨터 사용과 관련된 가구에 초점을 둔 연

구로 후속연구는 좀 더 실증적인 연구방법으로 현장조사

를 통해 가구의 현황을 파악하고, 실측조사를 통해 다양

한 컴퓨터 기기의 크기 및 형태를 조사한다면 보다 청소

년들에게 편안하고 효율적인 컴퓨터 사용환경을 제공할

수 있을 것이다. 또한 관찰조사를 통해 청소년들의 컴퓨

터 사용행태를 조사한다면 좀 더 실질적인 결론을 도출

해 낼 수 있을 것이라 기대한다. 예를 들어 모니터 사용

자세, 주변기기 사용행태, 동선 등을 파악하면 가구 뿐 만

아니라 기기의 배치 등에 관한 좀 더 포괄적이며 유익한

정보를 얻어 유익한 기초자료를 제공할 수 있을 것이다.

끝으로 본 연구는 청소년이란 학생들을 대상으로 설문

조사라는 간접적인 방법을 이용하여 조사되어 연구문제의

시급함과 중요성에 비해 기초적인 정보만을 파악할 수 밖

에 없었던 한계점을 갖고 있다. 서론에 언급했듯이 청소

년과 컴퓨터에 대한 많은 선행연구들이 소비자마케팅과

인터넷 중독과 같은 심리적 관점에서만 연구되어 왔고 컴

퓨터 사용환경에 대한 정보는 대부분 일반적인 사무공간

과 관련된 것으로 컴퓨터와 밀접한 관계가 있는 청소년

을 위한 가구 및 그들의 행태적 특징에 대한 연구가 시

급히 필요한 실정이다. 본 연구가 많은 후속연구를 발생

시키는 작은 밑거름이 되어 앞으로 이와 관련된 보다 많

은 연구가 다양한 방법으로 계속되어야 할 것이다.
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