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서 언

오래 전부터 인간은 질병의 고통에서 벗어나기 위한 다양한

방법을 활용하여 왔으며, 이중 일상 주변에 있는 식물을 이용한

방법은 인류의 역사와 함께 하여 왔고 현 에 들어서 약용식물

을 이용한 단계로 발전하 다고 볼 수 있다.

건강에 한 관심이 높아지면서 무공해 작물에 한 소비가

늘어났고, 약용식물에 한 중요성이 높이 평가되어 그 수요가

급증하므로 고품질 약용식물의 안정적 공급이 절 적으로 필요

하다. 이러한 약용식물에 한 양적인 측면이나 약리적인 작

용에 해서 그 효능을 밝히려는 노력이 점차 고조되고 있다. 약

용식물은 신약의 개발의 중요한 위치를 차지하고 있고, 식용식

물의 항산화 효과에 한 검색들도 이루어지고 있다(Cho et al.,

2001). 특히 최근의 다양한 질환 중 암과 높은 상관관계가 있다

는 연구보고와 함께 약용식물의 수요가 급증하면서 크게 주목받

고 있다(Yoo et al., 2007; Lee et al., 2006; Lee et al.,

2007). 따라서 한방에서 쓰이는 약용 자원의 개발, 유효 성분의

동정 및 우수 신품종의 육성이 절실하다.

머위(Petasites japonicus)는 중국, 일본 및 우리나라의 제주

도, 울릉도, 남부지방과 중부지방의 산야지 특히 햇볕이 잘 드는

산비탈의 숲이나 계곡 주변의 습지에서 자생하는 국화과

(Compositae)에 속하는 다년생 초본식물이다. 머위는 30cm의

높이로 자라고 꽃은 5, 6월에 피며 암수의 구별이 있어 암그루

는 꽃이 희고 숫그루는 황백색으로 구별이 가능하다. 화경과 잎

자루는 식용으로 사용하는데 특유한 향기와 쓴맛이 있으며, 한

방에서는 꽃봉오리를 관동화라 하여 한약재로 사용한다(Oh et

al., 2006). 민간에서는 진해, 거담, 건위, 진정, 소종, 이뇨, 풍

한 등에 효능이 있는 것으로 알려져서 오랫동안 사용하여 왔으

며(Cho et al., 2006), 예로부터 어린 잎을 채취하여 쌈과 생채

로 이용하거나 엽병은 나물로 이용하고 탕의 재료로 이용하 다

(Choi, 2002).

머위 뿌리의 추출물은 편두통, 위궤양, 천식 예방에 사용되었
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으며(Brattstrom, 2003), Petasites종 추출물은 혈압 강하 효

과도 있음이 밝혀졌다(Wang et al., 2001). 주요 성분으로는 꽃

으로부터 angelic acid, capronic acid, caprylic acid, proca-

techuic acid를 잎과 줄기에서는 petasin과 hemicellulose 등

이 분리 되었다(Kikuchi, 1973). 꽃눈에서는 sesquiterpenoid

인 fukinanolide, fukinnolide, petasin, isopetasin 등이 분리

되었으며, 뿌리 및 줄기에서 sesquiterpenoid인 eremopeta-

sidione과 phenolic compound인 petasiphenone 및

eremophilenolide 등이 분리되었다(Yaoita et al., 1994). 약리

학적 연구로는 in vitro에서 머위 추출물의 항알레르기 효과가

확인되었으며(Choi, 2002), 머위를 먹인 rat과 mouse에 한

병리학적 관찰 등이 보고되었다(Jee et al., 1996). 머위로부터

분리한 petasiphenol은 apoptosis 저해 및 항산화 활성을 나타

내는 성분으로 밝혀졌다(Lee et al., 2000). 머위 첨가 식이가

마우스 혈장 지질 수준 및 항산화 지표에 미치는 향에 한 연

구에서는 머위 섭취군에서 혈장의 총콜레스테롤 함량과 동맥경

화 지수가 낮게 나타났다. 장기 및 혈장의 항산화 지표를 평가한

결과 항산화 물질 함량 및 효소 활성이 높게 나타났으며, 지질,

단백질, DNA의 산화적 손상도가 적게 나타나 머위가 체내 산화

적 방어 능력에 효과적임을 알 수 있었다. 특히, 간의 GSH 함

량, GR 및 SOD의 활성이 높았으며, 간과 신장의 지질 산화물

함량, 간과 심장의 단백질 산화도, 혈장의 DNA 손상 정도가 낮

게 나타났다. 따라서 머위 섭취가 지방 사 및 항산화에 효과적

이라고 할 수 있다(Oh et al., 2006).

본 연구는 머위 수집종의 뿌리, 줄기, 잎을 사용하여 물과 에

탄올 추출물의 항산화 활성을 분석하 고, 유기용매를 사용하여

머위 추출물의 분획별 위암 및 간암세포에 한 항암활성 정도

를 조사하 다.

재료 및 방법

실험 재료

1) 재료

전국 각지의 산야에서 자생하는 머위(Petasites japonicus)

를 수집하여 충북 괴산군 청안면에 위치한 시험포장에 이식하여

관리하 다. 재식거리는 120cm 이랑에 90cm 간격으로 1주씩

정식하여 재배하 으며, 재배시 잡초와의 경합(競合)을 막기 위

해 부직포로 멀칭을 하 다. 이듬해 5월 중순 머위를 수확하여

수세 후 40℃ 건조실에서 2일간 음건하 고 마쇄하여 분말로

만든 후 각종 항산화 및 항암성 관련 분석을 실시하 다.

2) 분석용 시료 제조

물 추출의 경우에는 시료분말을 2%(w/v)가 되도록 하여 고압

멸균기에서 121�C에서 15분 동안 추출하 고, 여과지를 이용하

여 걸러낸 후 추출물을 냉동 보관하여 실험에 사용하 다.

에탄올추출은 시료분말을 2%(w/v)가 되도록 하여, 40℃에서

1시간 동안 반응시켰고, 여과지를 이용하여 걸러낸 후 추출물을

냉동 보관하여 실험에 사용하 다.

실험 방법

1) SOD 유사활성

SOD(Superoxide dismutase) 유사활성 측정방법은

Marklund의 방법에 따라 각 시료 추출액 80㎕에 Tris-HCl

1.2㎖와 7.2mM Pyrogallol 80㎕를 가하여 잘 혼합하여 25℃

항온수조에서 10분간 반응시킨 다음, 1 N HCl 40㎕를 가하여

반응을 정지시키고 420㎚에서 흡광도를 측정하여 계산하 다

(Marklund et al., 1974).

2) 총 폴리페놀 함량(Total polyphenolic content) 측정

총 폴리페놀 함량은 Folin-Ciocalteu's 방법에 의해 분광광

도계(spectrophotometer)를 이용하여 측정하 다. 우선 검량

선을 작성하기 위해 표준물(Gallic acid)을 증류수로 희석 후 농

도별로 희석하 다. 각각 시험관에 넣고, 2% Na2CO3, 50%

Folin과 Ciocalteu's phenol reagent를 첨가하여 30분간 방치

후 분광광도계를 사용하여 760nm에서 흡광도를 측정하 다.

시료는 위와 동일 방법으로 실시한 다음 O.D. 값을 구하고 농도

를 계산하여 시료 중의 총 폴리페놀 함량으로 역산하 다

(Slinkard et al., 1977).

3) DPPH에 한 전자공여능(Electron donating ability,

EDA) 측정

전자공여능은 Blois의 방법을 변형하여 분석하 다(Blois,

1958). 앞에서 준비한 분석용 시료 중에 100㎕를 취하여 1×10-

4M DPPH 1.4㎖를 잘 혼합시켜 4분 경과 후 원심분리기에서

12000rpm으로 3분 동안 원심분리 하 다. 상등액만을 취하고

실온에서 10분경과 후 525nm에서 흡광도를 측정한 것을 무첨

가구와 비교하여 백분율로 나타내었다.

4) 암세포 생존 억제성 측정

약용식물의 분획물 제조는 시료로 사용한 머위는 건조 후 분

쇄하여 메탄올 1:5(W/V)로 첨가한 후 상온에서 3회 추출하고 여

과하여, 회전 진공증발기로 농축한 후 80% 메탄올을 첨가하여

극성에 따라 hexane, ethyl acetate, butanol 및 물 분획의 순

으로 순차 용매 분획하 다. 각 용매 분획물은 rotary

evaporator로 농축한 후 냉동건조하여 DMSO로 녹여 시료로

사용하 다.
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4-1) 세포주 배양(Cell culture)

세포주 배양은 실험에 사용한 세포주는 암세포로서 인간 위

암세포인 SNU-719, 간암세포인 Hep3B를 한국 세포주 은행에

서 분양받아 실험에 사용하 고, 시료 자체의 세포 독성을 알아

보기 위하여 정상세포로서 인간의 면역력 세포인 DC2.4를 분양

받아 사용하 다. 실험에 사용한 SNU-719는 RPMI-1640 배

지에 10% FBS를 첨가하고 1% penicillin-streptomycin, 2-

mercaptoethanol 250㎕를 첨가하여 실험에 사용하 고,

Hep3B 세포와 DC2.4 세포는 DMEM 배지에 10% FBS를 첨가

하고 1% penicillin-streptomycin, 2-mercaptoethanol 250

㎕를 첨가하 다. 세포배양은 37℃, 5% CO2 incubator에서 T-

75 culture flask에 배양하 다.

4-2) 암세포 억제 분석

XTT assay는 Hep3B 간암세포와 DC2.4 정상세포는

DMEM 배지에서 48시간 배양하여 1×105cell/well이 되게 농도

를 조정하 고, SNU-719 위암세포는 RPMI-1640 배지에 48

시간 배양하여 1×105cell/well이 되게 농도를 조정하여 실험하

다. 96 well plate에 배지와 세포 100㎕씩 분주하고 100㎍

/ml, 200㎍/ml, 300㎍/ml, 400㎍/ml, 500㎍/ml 농도의 시료

를 2㎕씩 첨가하여 37℃, 5% CO2 incubator에서 12시간 배양

하 다. 이에 XTT 용액을 50㎕ 첨가하여 3시간 동안 37℃, 5%

CO2 incubator에서 발색시킨 후 ELISA reader를 이용하여 흡

광도를 450�650nm에서 측정하 다.

결과 및 고찰

SOD 유사활성

머위(Petasites japonicus)의 뿌리, 잎, 줄기의 물과 에탄올

추출물의 추출 용매별 SOD 유사활성을 측정한 결과는 Table 1

과 같다. 머위의 각 부위별 물과 에탄올 추출물 중에서 SOD 유

사활성은 머위 잎의 에탄올 추출물에서 96.7%로서 가장 높은

SOD 유사활성을 나타내었으며, 물 추출물에서는 머위 뿌리에

서 86.7%로 높았다.

SOD는 superoxide radical을 산소로 산화시키는 천연 항산

화제인데 식물 추출물의 일부 저분자 물질들은 산화방지 및 노

화억제 등 SOD와 유사한 활성을 지니면서 열에 약하고 흡수율

이 낮은 SOD의 단점을 보완하는 기능을 갖는다. 본 실험에서

머위 잎의 에탄올과 물 추출물에서 높은 SOD 유사활성을 나타

낸 것은 기존에 나물로 이용해온 머위를 머위 차와 같은 항산화

건강식품으로 이용가치가 높을 것으로 생각된다.

총 폴리페놀 함량(Total polyphenolic content)

머위의 뿌리, 잎, 줄기의 물과 에탄올 추출물의 각 추출 용매

별 총폴리페놀 함량을 측정한 결과는 Table 2와 같다. 머위 추

출물의 총폴리페놀 함량은 물 추출에서 월등히 높은 함량을 나

타냈으며, 물 추출물 중에 머위 잎이 223mg/g dry weight로

가장 높은 함량을 나타내었다. 식물에 존재하는 많은

phytochemical 중 폴리페놀화합물은 여러 가지 식품에 널리

분포되어 있으며 천연항산화제로써 작용할 수 있는데(Cho et

al., 2001), 머위 잎의 물 추출물에서 폴리페놀화합물의 함량이

높은 것은 머위 잎을 차로 활용할 가능성이 높음을 보여주었다.

전자공여능(Electron donating ability, EDA)

DPPH가 아스코르빈산 및 토코페롤, polyhydroxy 방향족화

합물, 방향족 아민류에 의해 전자나 수소를 받아 불가역적으로

안정한 분자를 형성하여 환원되어짐에 따라 짙은 자색이 탈색되

어지는 원리를 이용하여 측정한 추출물의 전자공여능 효과는

Table 3과 같다. 추출물 시료의 전자공여능 효과를 살펴보면 물

추출물에서는 머위 뿌리가 61.5%, 에탄올 추출물에서는 머위

잎이 34.9%로 가장 높은 전자공여능을 나타냈다. 식물체의 부

위별로 전자공여능효과가 다름을 알 수 있다. 기존에 이루어졌
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Table 1. SOD-like activity of extracts by water and ethanol from root, leaf and stalk of butterbur (Petasites japonicus)

Solvents Activity (%)
Water extracts Ethanol extracts

Root 86.7 63.2
Leaf 84.3 96.7
Stalk - 82.1

Parts 

Table 2. Total polyphenolic contents of extracts by water and ethanol from root, leaf and stalk of butterbur (Petasites japonicus)

Solvents Activity (mg/g dry weight)
Water extracts Ethanol extracts

Root 113.8 5.6
Leaf 223.0 9.0
Stalk - 7.0

Parts 
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던 실험의 경우(Cho et al., 2001)는 머위 잎에 해서 한 가지

추출액을 사용해 이루어졌지만, 본 연구에서는 연구 결과의 상

용화 활용을 위해 뿌리, 줄기, 잎에 해 각 부위별로 물과 에탄

올 두 가지의 추출액을 사용해 실험을 하 다. 물의 경우는 약초

차나 음료로서의 개발 가능성을 보기 위한 것이고, 에탄올의 경

우는 그 외의 다른 식품 소재로서의 개발 가능성을 보기 위한 것

이다.

암세포 생존억제성 분석

위암 및 간암에 한 항종양 효과를 검토하기 위하여 인체유

래 위암세포주 SNU-719와 간암세포주 Hep3B를 선택하여

XTT 분석에 의한 세포 생존율을 조사하 다. 머위의 분획물을

각 세포에 100㎍/ml, 200㎍/ml, 300㎍/ml, 400㎍/ml, 500㎍

/ml 농도별로 증가시킬 때 정상세포인 DC2.4 세포는 생육이 크

게 저해되지 않았지만, 위암세포주 SNU-719 및 간암세포주

Hep3B는 무첨가구에 비해 각각 첨가 농도가 높을수록 살아있

는 세포가 상 적으로 적었다. 본 실험의 결과는 머위 분획물의

처리 농도가 증가할수록 위암세포주 SNU-719 및 간암세포주

Hep3B의 세포 생육 저해 효과가 커짐을 의미한다.

약용식물 추출물의 SNU-719 위암세포에 한 암세포 생존

억제율을 분석한 결과 머위 추출물의 경우 500㎍/ml를 첨가한

부탄올 층에서 41.9%, 핵산 층에서 27.7%의 억제율을 보 다.

머위의 에틸아세테이트 층은 6.5%의 낮은 억제율을 나타냈다

(Table 4).

이상의 결과로 볼 때 위암세포주 SNU-719에 한 머위 추출

물의 위암세포 생존 억제 정도는 부탄올>핵산>에틸아세테이트

순서 다.

머위 추출물의 Hep3B 간암세포에 한 암세포 생존 억제율

을 분석한 결과에서도 부탄올 층에서 가장 높은 억제율을 보

다. Hep3B 간암세포에 하여 머위 추출물을 처리하 을 때 추

출물 500㎍/ml를 첨가한 부탄올 층에서는 72.7%, 핵산 층에서

38.1%의 억제율을 보 다(Table 5).

이상의 결과에서 볼 때 머위 추출물은 위암세포주 SNU-719

보다는 간암세포 Hep3B에 한 암세포 억제정도가 훨씬 높은

것으로 평가되었다.
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Table 3. Electron donating ability (EDA, %) of extracts by water and ethanol from root, leaf and stalk of butterbur (Petasites japonicus)

Solvents Activity (%)
Water extracts Ethanol extracts

Root 61.5 9.5
Leaf 52.9 34.9
Stalk - 20.2

Parts

Table 4. The growth inhibition (%) of stomach cancer cells, SNU-719, after treatment by five different concentrations of butterbur (Petasites
japonicus) extracts from hexane, butanol, and ethylacetate solvents

Extraction
Control

Concentration
solvent 100㎍/ml 200㎍/ml 300㎍/ml 400㎍/ml 500㎍/ml

Hexane 15.3 15.2 26.4 24.1 27.7
Butanol (100%) 13.4 17.0 18.5 28.2 41.9
Ethylacetate 27.5 27.1 23.1 29.7 26.5

Table 5. The growth inhibition (%) of liver cancer cells, Hep3B, after treatment by five different concentrations of butterbur (Petasites
japonicus) extracts from hexane, butanol, and ethylacetate solvents

Extraction
Control

Concentration
solvent 100㎍/ml 200㎍/ml 300㎍/ml 400㎍/ml 500㎍/ml

Hexane 12.9 26.5 28.0 39.0 38.1
Butanol (100%) 21.7 34.3 64.1 69.6 72.7
Ethylacetate 28.1 19.3 25.3 12.6 24.6



머위(Petasites japonicus) 추출물의 항산화와 항암활성효과

성을 분석하 고, 추출물을 분획 정제하여 암세포 생장 억제성

을 실험하 다. SOD 유사활성은 머위 잎의 에탄올 추출물이

96.7%의 가장 높은 활성을 보 으며, 추출 용매에 따른 머위의

SOD 유사활성은 물 추출보다는 에탄올 추출물이 더욱 높은 항

산화 활성을 나타냈다. 총폴리페놀 함량은 물 추출물에서 전체

적으로 높은 함량을 나타내었으며, 머위 잎이 223mg/g dry

weight으로 가장 높았다. 시료별로 전자공여능 효과를 살펴보

면 머위 뿌리의 물 추출물에서 61.5%, 머위 잎의 에탄올 추출물

에서 34.9%로 가장 높은 전자공여능을 나타냈다. 암세포 생존

억제성의 실험에서 머위 추출물의 분획물들은 정상세포 DC2.4

의 생육에는 크게 향을 미치지 않으면서도 위암세포주 SNU-

719의 생육은 41.9%로 크게 억제시켰고, 간암세포주 Hep3B의

생육은 72.7% 억제시켰다. 본 연구 결과들을 종합해 볼 때 머위

를 이용한 새로운 기능성 식품 소재 및 약용자원식물로 개발이

가능하다.
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