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민들레 추출물의 항산화 활성 및 세포독성 효과
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Antioxidant Activity and Cytotoxicity Effect of Extracts 

from Taraxacum mongolicum H.
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Abstract − This study was investigated antioxidant and anticancer activity of water, methanol extract from upper and root part

of Taraxacum mongolicum H. Total phenolic compound contents of methanol and water extracts from upper part were

51.95±0.18 mg/g and 48.16±0.89 mg/g respectively, and total flavonoid compound contents were estimated as 20.57±1.12 mg/

g in methanol extract and 6.55±1.20 mg/g in water extract. EC
50

 values for DPPH radical scavenging activity of methanol and

water extract from upper part were 138.47±3.78 µg/mL and 204.38±5.32 µg/mL, and methanol and water extracts from root

part were as 512±8.11 µg/mL in methanol extract and 1315.05±11.98 µg/mL in water extract. Reducing power and hydroxyl

radical (·OH) scavenging activity estimated that methanol extract of each part were higher than water extracts. The cell viability

showed that the methanol extract from upper part had a cytotoxicity in the growth of colon carcinoma cell (44.58%). Both water

extract (51.97±11.43%) from upper part and methanol (53.46±19.77%), water (52.79±13.53%) extracts from root part had quite

higher cytotoxicity than that of methanol extract (88.25±2.02%) from upper part. Based on the results, It was suggested that

the methanol extract of Taraxacum mongolicum H. were potential materials for use as functional food and medicine. 

Keywards − Antioxidant activity, Ancticancer activity, Total phenolic content, Taraxacum mongolicum H.

산소는 지구상에서 가장 많은 원소로서 건조 대기 중의

21%를 차지하고 있으며, 호기성 생물은 이렇게 풍부한 산

소를 전자 수용체로 하는 호흡을 통해 에너지를 획득한다.

그러나, 이와 같이 생명유지에 절대적으로 필요한 산소이지

만 안정한 분자상태인 기저삼중항 산소(ground state triplet

oxyzen)가 체내 효소계, 환원대사, 화학약품, 공해물질, 광화

학반응 등의 물리적, 화학적, 환경적 요인 등에 의하여 수

퍼옥사이드 라디칼 (superoxide radical, O2·
-
), 과산화수소

(hydrogen oxyzen, H2O2), 하이드록실 라디칼 (hydroxyl

radical, ·OH), 일중항산소 (singlet oxyzen, 
1
O2)와 같은 반

응성이 매우 큰 활성산소 (active oxyzen)로 전환되면 생체

에 치명적인 산소독성을 일으키는 양면성을 지니고 있다.
1-2)

즉, 이들 활성산소는 세포구성 성분들인 지질, 단백질, 당,

DNA 등에 대하여 비선택적, 비가역적인 파괴작용을 함으

로써 노화는 물론 암을 비롯하여 뇌졸중, 파킨슨 병 등의 노

질환과 심장질환, 동맥경화, 피부질환, 소화기질환, 염증, 류

마티스, 자가면역질환 등의 각종 질병을 일으키는 것으로

보고되었다.
3-4)

정상적인 세포에서도 대사과정 중 어느 정도의 자유 라디

칼 (free radical)과 기타 활성산소 및 과산화물이 생성되고

있으나 생체 내에는 이들에 대한 방어기구로서 SOD

(superoxide dismutase), catalase, peroxidase 등의 항산화 효

소와 함께 vitamin C, vitamin E, glutathione과 같은 항산화

물질이 존재하여 스스로를 보호하고 있다.
5)

 그러나 이와 같

은 생체방어기구에 이상이 초래되거나 각종 물리적, 화학적

요인들에 의하여 활성산소의 생성이 생체 방어계의 용량을

초과하게 될 경우 산화적 스트레스 (oxidative stress)가 야

기된다. 이와 같은 활성 산소종 (ROS)을 제거하기 위한 항

산화제의 중요성이 부각되고 있으며, 현재 우리주변에서 접

할 수 있는 항산화제에는 vitamin E류, Vitamin C, tocopherol,

flavonoid류 등 천연 항산화제가 있으며, BHA, BHT 등 합

성 항산화제가 있다. 하지만 BHA, BHT 등의 합성 항산화*교신저자(E-mail) :mhwang@kangwon.ac.kr

(FAX):033-241-6480
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제가 체내 에너지 생산과 세포대사 및 호흡작용을 방해하

며 발암성이 있고 독성이 강하다는 문제점이 보고되고 있

다. 이러한 합성 항산화제의 문제점에 따라 식용이 가능한

천연자원으로부터 유용 활성 물질을 찾는 것이 주요하다.

민들레 (Taraxacum mongolicum H.)는 국화과 (Compositae)

에 속하는 여러해살이 풀로써 잎은 거꾸로 세운 바소꼴이

며, 깃꼴로 깊이 패어 들어간 모양이며 톱니가 있다.
6-7)

 이

는 한방에서 포공영 (浦公英)이라하며 독이 없고, 열을 내리

고 해독과 이뇨에 효과가 있으며, 염증이나 종기를 낫게 하

며, 간과 담낭질환에 효과가 있다고 알려져 있다. 하지만 토

종민들레는 서양민들레의 왕성한 번식력에 밀려 토종 민들

레를 찾아 보기 매우 어려운 실정이다. 이에 토종민들레의

항산화 및 항암효과를 평가하여 활용가치를 높이며, 그 우

수성을 알리고자 한다.

재료 및 방법

실험재료 − 본 실험에 사용한 민들레는 2007년 10월에

정선군에서 채취된 것을 구입하여 사용하였으며, 시료의 추

출방법은 시료 중량 대비 20배의 증류수 및 메탄올을 가하

여 24 시간 동안 실온에서 침지하여 추출하였으며, 각 추출

물은 Advantec No. 2 여과지로 여과하여 감압 농축하여 본

실험의 시료로 사용하였다. 

총 페놀성 화합물 함량 − 총페놀성 함량은 페놀성 물질

이 phosphomolybdic acid와 반응하여 청색으로 발색되는 것

을 이용한 Folin-Denis 방법에 따라 분석하였다.
8-9)

 즉, 1 mg/

mL로 조제한 추출물 1 mL에 Folin-Denis 시액 2 mL을 잘

넣고, 35%의 탄산나트륨 (Na2CO3) 용액을 2 mL을 넣은 다

음 잘 혼합하여 실온에서 30 분간 반응 후, 분광도계

(ELx800, Biotec, USA)를 이용하여 750 nm에서 흡광도를

측정하였다. 측정된 흡광도는 탄닌산 (tannic acid)을 이용하

여 작성된 표준곡선을 이용하여 검량선을 작성하여 총 페

놀성 화합물의 함량을 계산하였다.

총 플라보노이드 화합물 함량 − 1 mg/mL의 농도로 추출

물을 제조하여, 20 mg/mL의 aluminum trichloide을 함유하

는 100% 에탄올 (ethanol)용액 잘 혼합하여 40 분 동안 실

온에서 반응시킨 후 UV/VIS 분광도계 (Optizen 2120UV,

Mecasys, Korea)를 이용하여 415 nm에서 흡광도를 측정하

였다. 이때 총 플라보노이드 함량은 quercetin을 이용하여

작성한 표준곡선으로부터 함량을 구하였다.
9)

전자공여능 측정 − 시료의 전자공여능은 1,1-diphenyl-2-

pycrylhydrazyl (DPPH, Sigma)을 이용한 방법으로 측정하

였다.
10)

 즉, 10, 50, 100, 500, 1000 µg/mL의 농도로 준비한

추출물 1 mL에 0.2 mM DPPH 용액 1 mL을 잘 혼합하여

25 분간 실온에 방치하고 multiplate spectrophotometer

(ELx800TM, BioTek, USA)를 이용하여 515 nm 흡광도를

측정하고 아래와 같이 계산하여 EC50 값으로 나타내었다. 

전자공여능 (%) = (1 −시료첨가군의 흡광도/무첨가군의

흡광도) × 100

환원력의 측정 − Moreni 등
11)

 방법에 의거하여 시료의

환원력을 측정하였다. 즉, 각각의 농도별로 조제한 시료

0.1 mL에 0.2 M 인산 완충액 (pH 6.8) 0.25 mL과 1%

potassium ferricyanide [K3Fe(CN)6] 0.25 mL을 넣은 다음,

50
o
C에서 20 분간 반응시킨다. 반응 후, 0.25 mL의 10%

trichloroacetic acid를 첨가하고 1000 rpm 10 분간의 원심분

리를 통하여 얻어진 상등액에 0.1%의 FeCl3 0.05 mL을 넣

어서 발색반응을 유도시킨 다음, multiplate spectrophotometer

(ELx800TM, BioTek, USA)를 사용하여 750 nm에서 흡광도

를 측정하였다.

·OH 소거능 측정 − Hydroxyl radical 소거능 측정은

Fenton 반응으로 생성된 ·OH에 의해 핵산의 구성당인

deoxyribose가 분해되는 정도를 TBA 발색법을 이용하여 측

정한다. 시험관에 각 부위별 추출물 0.2 mL에 10 mM

FeSO4/EDTA 용액 0.2 mL, 10 mM 2-deoxyribose 0.2 mL,

0.1 M phosphate buffer (pH 7.4) 1 mL를 잘 혼합한 후,

10 mM H2O2 0.2 mL를 가하고 37
o
C에서 4 시간 반응시킨

후 2.8% TCA (trichloroacetic acid)용액 1 mL과 1.0%

TBA (Thiobarbituric acid)를 첨가하여 100
o
C에서 10 분 가

열한 후 급속 냉각시켜 532 nm에서 UV-Visible spectrophotometer

(Optizen 2120UV, Mecasys, Korea)에서 흡광도를 측정하였다.

암세포주 및 배양조건 − 항암활성 실험에 이용된 HT-29

(colon carcinoma cell, 결장암세포), NCI-N87 (stomach

carcinoma cell, 위암세포), 293 (normal kidney cell, 정상신

장세포)은 10% FBS (fetal bovine serum, Gibco, Rocville,

MD, USA)와 1% penicillin-streptomycin (100 IU-100 µg/

mL)이 첨가된 RPMI 1640 medium에 접종하여 37
o
C, 5%

CO2, humidified atmosphere에서 배양하였다. 각각의 세포

들은 2~3 일간 배양한 후 배지를 제거하고 PBS (pH7.4)로

세척한 뒤 0.25% trypsin-EDTA 용약을 처리하여 부착된 세

포를 분리시켜 원심분리하고, 상등액을 제거 후 모아진 세

포에 새로운 배지를 넣어 1×10
5 

cells/mL로 접종하여 계대

배양하였다.

MTT assay에 의한 항암효과 측정 − 3-(4,5-dimetylthiazol-

2-yl)-2,5-diphenyl tetrazolium bromide (MTT)를 이용한 방

법은 Athukorala가 제시한 방법에 따라 실시하였다.
13) 

96well

plate의 각 well에 세포 부유액 0.1 mL (10
5 

cells/mL)을 접

종하여 37
o
C의 CO2 배양기에서 24 시간 배양한 후 0.3 mg/

mL 농도의 추출물 0.1 mL를 넣고 48 시간 배양한 후 상등

액을 제거하고, PBS (pH 7.4)에 5 mg/mL의 농도로 녹인

MTT 용액 10 µL에 배지 90 µL를 더하여 각각 well에 넣어
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주고, 빛을 차단하고 3 시간 반응 후 상층액을 버리고 DMSO

를 100 µL씩 넣고 10 분 동안 실온에서 방치한 후 ELISA

reader (ELx800, Bio-Tek, USA)를 이용하여 550 nm에서 흡

광도를 측정하여 대조군과 비교하여 cell viability를 측정하

였다.

결과 및 고찰

민들레 부위별 추출물의 총 페놀성 및 플라보노이드 화

합물 함량 − 민들레는 지상부와 뿌리로 나누어 메탄올

(methanol)과 물 (distilled water)을 이용하여 추출하였다

(Table I). 추출 수율은 지상부 메탄올, 물 추출물이 각각

8.54%, 19.28%로 나타났으며, 뿌리 메탄올, 물 추출물이 각

각 8.45%, 31.94%로 나타났다. 부위별 메탄올 추출물에 비

해 물 추출물에서 추출 수율은 높았으며 뿌리 추출물이 지

상부 추출물에 비해 비교적 높았다. 총 페놀성 화합물은 항

산화 효과와 밀접한 관계가 있으며, 식물계에 널리 분포되

어있는 페놀성 물질은 다양한 구조와 분자량을 가지며 이

것은 단백질처럼 거대분자와 결합하여 항산화, 항균, 항암

등의 생리활성 기능을 가지는 것으로 보고 되었다.
14)

민들레 지상부 메탄올 추출물의 페놀성 화합물의 함량은

51.95±0.18 mg/g으로 가장 높게 나타났으며, 지상부 물 추

출에서 48.16±0.89 mg/g으로 나타났다 (Table I). 민들레 뿌

리 메탄올 추출물에서 23.35±0.24 mg/g, 물 추출물에서 8.16

±0.16 mg/g으로 가장 낮게 나타났다. 민들레의 지상부가 뿌

리 보다 페놀성 화합물을 많이 함유하는 것으로 보여지며,

각 부위별 메탄올 추출물에서 페놀성 함량이 더 높은 것으

로 나타났다. 페놀성 화합물에 속하는 플라보노이드 함량은

지상부의 메탄올 추출물에서 20.57±1.12 mg/g으로 다른 부

위 및 다른 용매 추출물 보다 높게 나타났으며 지상부 물

추출물 (6.55±1.20 mg/g), 뿌리 메탄올 추출물 (0.54±

0.03 mg/g), 뿌리 물 추출물 (0.38±0.05 mg/g)순으로 나타났

다. 이는 추출물의 페놀성 함량에 비례적으로 지상부의 메

탄올 추출물에서 가장 높게 나타났으며, 뿌리 보다는 지상

부 추출물에서 높게 나타났다.

민들레 추출물의 항산화 효과 − 환경, 화학약품, 광 등에

생성된 활성산소종 (reactive oxygen species, ROS)에 의해

유발되는 산화적 스트레스는 체내에서 노화, 암, 심혈관계

질환을 비롯 그 외의 병리적 문제를 야기시키므로 ROS를

차단하거나 제거하기 위한 방법을 식물체내에서 찾고자 노

력하였으며, 민들레에 관한 연구도 이런 항산화 활성이나

라디칼 소거활성에 관하여 많이 진행되고 있다. 하지만 토

종 민들레로 알려진 Taraxacum mongolicum H.에 대한 연

구는 희귀성 때문에 아직 미미한 실정이다.
15)

 부위별 민들

레 추출물의 항산화 효과는 DPPH radical 소거능, 환원력, ·OH

radical 소거능의 총 3가지 방법에 의해 측정되어 결과를

Table I. The yield, total phenolic and flavonoid content of methanol and water extracts from upper part and root part of

Taraxacum mongolicum H.

Sample Yield (%)
Total phenolic content

(mg Tan
a
/g)

Total flavonoid content

(mg Que
b
/g)

Upper part
MeOH ext. 8.54 51.95±0.18 20.57±1.12

Water ext. 19.28 48.16±0.89 26.55±1.20

Root part
MeOH ext. 8.45 23.35±0.24 20.54±0.03

Water ext. 31.94 28.16±0.16 20.38±0.05
a
Tannic acid (Tan) was used as a standard for measuring of the total phenolic content.

b
Quercetin (Que) was used as a standard for measuring of the total flavonoid content.

Table II. Antioxidant activities of extracts from Taraxacum mongolicum H.

Sample
DPPH radical scavenging 

activity EC50

a) 
(µg/ml)

Reducing power (O.D., 700 nm)

Conc. (µg/mL)

·OH scavenging activity

(%)

100 500

Upper part
MeOH ext. 138.47±3.78 0.09 0.43 92.21

Water ext. 204.38±5.32 0.00 0.03 16.01

Root part
MeOH ext. 512.27±8.11 0.02 0.11 91.61

Water ext. 1315.05±11.98 0.00 0.01 0.00

Positive control
Ascorbic acid 2.72±0.01 　 　

α-tocopherol 27.6±0.09 0.30 1.10 87.42
a)
Amount required for 50% reduction of DPPH(0.2 mM) after 25 min.
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Table II에 나타내었다. DPPH radical 소거능은 지상부 메탄

올 추출물에서 EC50 값이 138.47±3.78 µg/mL로 가장 높게

나타났으며, 지상부 물 추출물이 204.38±5.32 µg/mL로 나

타났으며, 뿌리 메탄올, 물 추출물에서 512.27±8.11 µg/mL,

1315.05±11.98 µg/mL로 나타났다. 이와 같은 결과는 페놀

성 및 플라보노이드 함량과 비례적으로 나타났는데 이 같

은 결과는 DPPH radical 소거능이 페놀성 화합물의 함량과

밀접한 관계를 나타낸 것이라고 사료된다.

환원력은 흡광도 수치로써 발색정도가 높을수록 높은 환

원력을 나타내며, 환원력은 항산화 활성과 밀접한 관련이

있는 것으로 보고되었다.
16)

 민들레의 부위별 추출물 100 µg/

mL, 500 µg/mL의 농도에 대한 환원력 측정 결과는 Table

II와 같다. 전자공여능 즉 DPPH radical 소거능과 유사한 경

향으로 추출물의 농도가 증가할수록 환원력도 증가하였다.

지상부 메탄올 추출물 500 µg/mL의 농도에서 0.43으로 환

원력이 가장 높게 나타났으며, 부위와 관계없이 메탄올 추

출물에서 비교적 높게 나타났으며, 물 추출물에서 낮게 나

타났다. Hydroxyl radical (·OH)은 활성산소 중에서 반응

성이 강하여 생체 내 각종 조직 및 세포막 등의 산화에 중

요한 역할을 하는 것으로 알려져 있다. 민들레 부위별 추출

물의 ·OH radical 소거능은 Table II에 나타내었다. 지상부

의 메탄올 추출물에서 92.21%, 뿌리의 메탄올 추출물에서

91.61%로 높게 나타났으며, 이는 대조군으로 사용된 α-

tocopherol (87.42%)에 비해 더 높은 소거능을 나타났다.

민들레 추출물의 항암활성 – 민들레의 항암 및 항종양 활

성에 관한 보고는 토종 민들레 (Taraxacum mongolicum H.)

의 에틸아세테이트 분획물에서 간암세포에 대한 항암효과

가 있다고 보고 되었으며,
17)

 그밖에, 서양 민들레의 물 추출

물이 항종양 효과를 나타낸다는 보고도 있다.
18)

민들레의 부위별 추출물 (300 µg/mL)의 결장암과 위암 세

포에 대한 항암활성은 Table III과 같고 대조군으로는

paclitaxel 5 µg/mL을 사용하였다. HT-29 (결장암 세포)에 대

해 민들레 추출물의 항암효과는 지상부의 메탄올 추출물에

서 세포 생존율 44.58±4.05%로 가장 높게 나타났으며, 뿌

리 메탄올 추출물에서 61.04±22.12%로 나타났다. NCI-N87

(위암세포)에 대한 항암효과는 지상부 물 추출물, 뿌리 메탄

올, 물 추출물에서 세포 생존율 51.97±11.43%–53.46±

19.77%로 비슷하게 나타났으며, 결장암세포에서 높은 항암

활성을 나타낸 지상부 메탄올 추출물에서는 88.25±2.02%

로 낮게 나타났다. 각 추출물들은 293 (정상 신장 세포) 세

포를 이용하여 세포에 대한 독성을 나타내는지를 검토하였

다. 지상부, 뿌리의 메탄올, 물 추출물 모두에서 정상 신장

세포는 세포생존율 110.07–123.31%로 나타났으며, 이는 추

출물이 세포독성을 갖지 않는다는 것을 나타낸다. 민들레

추출물은 정상세포에 대해 독성을 나타내지 않았으며, 지상

부 메탄올 추출물은 결장암세포에 대해 높은 항암효과를 나

타냈다. 또한 위암세포에 대해서는 지상부의 메탄올, 물 추

출물이 항암활성을 나타내었으며, 이는 민들레가 결장암 및

위암에 대해 항암효과를 갖고 있다고 사료된다.

결 론

민들레 (Taraxacum mongolicum H.)는 생리활성을 나타내

는 페놀성 화합물을 많이 함유하고 있으며, 생체 내 여러 병

인으로 작용되는 ROS를 소거 및 차단하는 높은 항산화 효

과를 나타내었다. 또한 현대인이 높은 발병률을 나타내는

결장암 및 위암에 대해 항암효과를 나타내고 있다. 하지만

유럽을 비롯한 서양에서는 예전부터 식품 및 약용으로 민

들레를 이용하여 왔으나, 국내에서는 민들레의 우수한 효능

에도 불구하고 이용가치가 낮게 평가되고 있다. 추출물 단

위가 아닌 민들레의 생리활성 및 약리성을 갖는 물질의 연

구가 더욱더 요구되며, 또한 이를 통해 기능성 식품 및 의

약품 소재로 개발할 수 있는 다방면의 연구가 필요할 것이다.
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