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건강식품 C-22의 항암 효과
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Abstract − C-22 is one of health food made in Han Kook Shin Yak. For studying its antitumor activity, the 50% ethanol extract

from C-22 was tested on BDF
1
 mice bearing LLC tumor cell by Teruhiro’s method. The samples were intraperitoneally injected

to mice once a day with a daily dose of 50, 100, and 200 mg/kg for 14 consecutive days. Taxol was used as positive control

with a dose of 50 mg/kg. As a result, the C-22’s extracts dose dependently inhibited the tumor volume with the IRTV values

of 28.7, 46.7, 58.9% and the IRTW values of 28.1, 46.0, 57.8% in 50, 100, and 200 mg/kg, respectively, while the Taxol

showed antitumor activity with IRTV and IRTW values of 68.5 and 67.3% in 50 mg/kg. No loss of body weight was observed

at any samples. This data suggested that the C-22’s antitumor activity was enough to use as a cancer chemopreventive agent,

and it will be used for preventing cancer as health food.
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월빙(well-being) 시대를 살아가는 현대인의 최대 관심사

는 건강하고 여유 있는 삶이다. 이런 의미에서 질병예방과

건강증진은 현대과학이 풀어야 할 가장 중요한 숙제이며 이

를 식품의 3차 기능인 생체조절을 통한 건강유지 및 증진

에서 찾을 수 있다.
1)

 2006년 한국의 건강기능식품은 약 2

조 1억원의 시장을 이루고 있다. 그 중에서 자양강장 효과

가 있는 인삼/홍삼 제품, 위장관 기능 개선 효과가 있는 알

로에 제품, 관절염에 효과가 있는 글루코사민제 등을 주요

제품으로 영양보충제, 클로렐라제품, 리놀렌산제품, 효모제

품, 유산균제품 등도 상위 품목에 속한다.
2)

 또 현재 한국

의 현실을 보면 암, 심장병, 뇌졸중 등 3대 생활습관병과

노령자 증가에 따른 노인성 치매, 질병에 대한 거동불능환

자 등의 증가가 새로운 사회문제로 등장하게 되었다. 특히

현대의학은 계속 발달하고 있지만 암은 여전히 치료하기

힘든 질병중의 하나이다. 암의 원인으로는 흡연, 식이, 대

기오염, 자외선이나 방사선, 바이러스 등의 환경적 요인이

80~90%를 차지하며 그밖에 유전과 성별에 의한 것도 있

다.
3)

 현재 암 치료에 사용하고 있는 방법으로는 화학요법,

방사선요법, 외과적 수술 등을 들 수 있다. 이러한 치료 방

법은 한계가 있으며 부작용으로 인해 많은 문제점을 가지

고 있어서 최근 부작용이 적은 화학적 암 예방제 (cancer

chemopreventive agent)에 대한 연구가 많이 진행되고 있다. 화

학적 암 예방제는 천연화합물이나 합성화합물을 이용하여

암을 조절, 예방 및 치료하는 의미를 가진다.
4)

 그러나 합성

화합물이 천연화합물보다 문제점이 많은 것으로 나타났고

식품과 천연물 중에 암의 발생을 억제하거나 지연시키는 성

분들이 다수 포함되어 있는 것으로 알려짐에 따라 현재는

전 세계적으로 천연물을 이용한 암 예방 연구가 많이 진행

되고 있고
5)

 보다 효과적인 암 예방 건강식품이 필요한 시

점이다.

본 실험에서는 (주)한국신약에서 개발한 상황버섯균사체

추출물분말과 동충하초균사체 추출물분말을 1:1로 혼합하

여 제조한 건강식품인 C-22에 대하여 그 항암 효과를 검증

하기 위하여 항암동물실험을 진행하였다. 이를 바탕으로 항

암 건강식품으로서의 기초자료를 확보하고 앞으로의 기타

항암 연구에 근거 자료를 제공하고자 한다. 
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재료 및 방법

실험재료 및 추출 −  본 실험에 사용한 시료는 (주)한국

신약에서 제조한 건강식품인 C-22로서 이 제품은 상황버섯

균사체추출물 분말과 동충하초균사체추출물 분말이 1:1로

조성되었다. 양성 대조군으로 사용한 택솔(Taxol)은

SIGMA(P0115)에서 구입하여 사용하였다. C-22 분말을 환

류냉각장치가 부착된 추출용기를 이용하여 50%에탄올로 수

욕상에서 4시간씩 3회 추출한 뒤 여과하여 여액을 감압, 농

축하여 에탄올 엑스를 얻었다. 이 에탄올 엑스를 물에 현탁

하고 동결건조 한 후 얻은 분말을 실험에 사용하였다.

실험동물 − 실험에 사용한 쥐는 중앙실험동물(주)에서 구

입한 일본산 검은 쥐 BDF1 male로서 체중은 20±2g이다.

사육온도는 22±2
o
C 였고 고형사료 (삼양사료 Co.)와 물을

충분히 공급하였다. 모든 실험은 동물실험지침에 따라 수행

되었다. 매 그룹에 사용한 동물의 수는 6마리였고 그 중에

서 표준편차가 큰 2마리를 빼고 기타 4마리의 결과를 data

로 정리하였다. 

시약 및 기구 − 추출용 용매는 1급 시약(E.P.)을 사용하

였다. 시료는 대한약품주식회사에서 제조한 멸균생리식염수

를 사용하였다. 암세포배양에 사용한 RPMI 1640배지는

WelGENE Inc.에서 제공한 배지를 사용하였고 Trypsin-

EDTA는 GIBCO사 것을 사용하였다. 세포배양에 필요한 시

험관과 배양용 플라스크 그리고 암세포를 얻기 위한 filter

는 Falcon사 것을 사용하였다. 암 이식에 사용한 기구들은

120
o
C에서 30분 소독한 기구들을 사용하였고 암의 부피는

Digital Caliper를 사용하여 그 부피를 측정하였다.

시료의 투여 − 실험에 사용한 양성대조군인 Taxol은 매

일 50 mg/kg의 용량으로 복강주사 하였고 C22는 매일 50,

100, 200 mg/kg의 세가지 용량으로 복강주사 하였다. 투여

기간은 암 이식 후 14일간 이었다. 

암세포배양 − 실험에 사용한 LLC (Lewis Lung Carcinoma)

는 한국생명공학연구원에서 분양 받아 사용하였다. LLC세

포는 10% FBS를 넣은 RPMI 1640배지로 37
o
C의 배양기에

서 배양하였고 부착면으로부터 분리 할 때는 Trypsin-EDTA

를 사용하였다. 200 ml의 배양용 플라스크에 세포가 차면 2

마리 동물에 이식하여 in vivo에서 세포를 키운 후 그 것을

사용하여 동물실험을 진행하였다. 

항암동물실험 − 항암동물실험은 논문에 이미 발표된

Teruhiro’s방법으로 실험을 진행하였다.
6)

 약 15×15×15 mm
3

크기로 자란 종양을 수술하여 Falcon사의 filter를 이용하여

암세포를 다른 세포와 분리하였다. 여러 번 세척하여 얻은

암세포를 2×10
5
cell/ml의 농도로 만들어 실험동물의 겨드랑

이에 0.1 ml씩 피하주사하여 암을 유발하였다. 암 이식 후

다음날부터 시료를 매일 투여하여 14일째 암의 부피를

Digital Caliper를 사용하여 측정하였다. 암의 부피와 억제율

는 아래 공식으로 계산하였다. 

Tumor Volume(TV) = Length(mm) × Width
2
/2. Inhibition

Ratio of Tumor Volume (IRTV) = (TV of control – TV of

test) × 100/ TV of control. 

암의 부피를 측정한 후 수술하여 암 덩어리를 얻어 그 중

량을 측정하였고 억제율은 아래의 공식으로 계산하였다.

Inhibition Ratio of Tumor Weight (IRTW) = (TW of control –

TW of test) × 100/ TW of control. 

통계학적 처리 − 모든 data는 mean±S.D.로 나타냈으며

분석은 Anova test를 실시하였고 p values는 0.05 이하인 경

우 유의성이 있다고 하였다. 

결과 및 고찰

식품의약품안전청에서 식품원료로 인정된 상황버섯과 동

충하초의 균사체분말을 원료로 만든 (주)한국신약의 건강식

품 C-22의 항암 효과를 검증하기 위하여 LLC 암세포를 접

종한 BDF1 쥐를 이용하여 Teruhiro’s방법으로 항암동물실험

을 진행하였다. 

이를 위하여 암세포 이식 후 2주간 C-22의 추출물을 매

일 50, 100, 200 mg/kg의 용량으로 복강에 투여하였다. 양

성대조군으로 사용한 Taxol은 50 mg/kg의 용량으로 투여하

였다. 암 이식 후 14일째 샘플투여를 중지하고 암의 부피

및 암의 무계를 측정하여 억제율을 계산하였다. Table I, Fig.

1, Fig 2와 Fig. 3에서 표시한 바와 같이 C22를 50, 100,

200 mg/kg의 용량으로 투여한 그룹의 암부피억제율(IRTV)

의 값은 각각 28.7, 46.7, 58.9%이고 암무계억제율(IRTW)

의 값은 각각 28.1, 46.0, 57.8%로 농도 의존적으로 종양을

억제하는 것을 알 수 있다. C-22의 원료인 상황버섯의 면역

증강작용,
7)

 동충하초의 항암작용
8)
는 이미 많이 알려져 있다

. 본 실험에서 보여준 C-22의 항암효과도 이러한 원료들의

균사체 추출물의 복합작용일 것으로 생각된다. 

양성대조군인 Taxol의 IRTV와 IRTW의 값은 각각 68.5

Table I. Antitumor activity of C-22 in LLC bearing BDF
1

mice

Group
Dose

(mg/kg)

Tumor 

Volume 

(mm
3
)

IRTV

(%)

Tumor 

Weight (g)

IRTW 

(%)

Control 0  1674±235
a

0  2.4±0.3
b

0

Taxol 50 50 1727±95
b

68.5 0.8±0.1 67.3

C22 50 50 1586±196 28.7 1.7±0.2 28.1

C22 100 100 1188±190 46.7 1.3±0.1 46.0

C22 200 200 915±65 58.9 1.1±0.1 57.8
a
The values are the mean±S.D. from four animals/group (n=4).
b
The tumor volume and weight were measured at the14

th
 day

after administered i.p. daily.
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와 67.3%로서 좋은 항암효과를 나타내었다. Taxol은 천연

물에서 분리한 대표적인 항암제로서 이미 많이 알려져 있

다.
9-12)

 Taxol이 본 실험에서 보여준 결과도 천연물의 항암

연구에 있어서 Taxol은 좋은 양성대조군임을 알 수 있다. 

본 실험을 진행하는 과정에서 모든 샘플은 약물을 투여한

후 체중감소의 현상을 관찰할 수 없었고 또한 기타 독성을

나타내는 어떠한 행위나 현상은 관찰할 수 없었다. 이는 C-

22와 Taxol은 실험에 사용한 용량에서 독성이 없는 것으로

판단이 되고 또 C-22의 원료가 식품의약품안전청에서도 식

품원료로 사용 가능한 품종으로 인정이 된 것도 이들의 안

전성이 확보 되었다는 것을 의미하기에 C-22는 독성이 없

는 안전한 건강식품으로 인정할 수 있다고 생각 된다. 

결 론

(주)한국신약에서 제조한 건강식품인 C-22의 항암효과를

검증하기 위하여 LLC 암세포를 접종한 BDF1 쥐를 이용하

여 Teruhiro’s 방법으로 항암동물실험을 진행하였다. 실험결

과 C-22를 50, 100, 200 mg/kg의 용량으로 투여한 그룹의

암부피억제율(IRTV)의 값은 각각 28.7, 46.7, 58.9%이고 암

무계억제율(IRTW)의 값은 각각 28.1, 46.0, 57.8%로 농도

의존적으로 종양을 억제하였다. 양성대조군인 Taxol은 50 mg/

kg의 용량에서 IRTV와 IRTW의 값은 각각 68.5%와 67.3%

으로 나타내었다. C-22 추출물은 본 실험에서 양성대조군인

Taxol에 비하여 다소 약한 항암효과를 보였지만 암을 예방

하는 화학적 암 예방제로서는 그 효과가 충분하다고 판단

이 된다. 경구투여에 의한 항암효과 검증과 항암 메카니쥼

에 관한 연구는 진행 중에 있고 현재 암 예방 건강식품이

많지 않은 시점에서 암 예방을 목적으로 출시한 건강식품

인 C-22는 새로운 시장을 형성 할 것으로 기대가 되고 또

한 암을 예방하는 차원에서 큰 공헌을 할 것으로 기대된다. 
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