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Objectives: The aim of this study is to develop a program adapted to cancer patients with reality therapy and evaluate 

the efficacy for anxiety, depression and quality of life in cancer patients. 
Methods: We developed a group psychotherapy, the promotion of hope program (PHP) adapted reality therapy and 

evaluated if it is effective on improving anxiety, depression, and quality of life in cancer patients. 

Results: PHP decreased anxiety (9.54 vs. 5.62, p<0.01) and depression (8.84 vs. 5.84, p<0.01) of cancer patients, and 

improved quality of life (3.77 vs. 4.13, p<0.01). Qualitative analysis results also showed the same supportive results. 

Conclusions: PHP can be an effective program for cancer patients to explore inner world and improve their own 

self-confidence.
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Table 1 .

별칭 집단 성별 나이 학력 종교
결혼
여부

가정월
수입

병기 병명 전이여부
ECOG

*

치료
분류

현재
종양
유무

치료방
법

주간호
제공자

경제
적도
움자

심리적
도움자

A 1차 여 33 고졸 불교 기혼
250

이상
3기 갑상선 무 1 무 수술 남편 남편 의료진

B 1차 여 45 대학원 불교 기혼
200

이상
1기 유방 무 1 무 수술 남편 남편 기타

C 1차 여 48 대학 기독교 기혼
250

이상
2기 유방 무 1 무

수술방
사선

기타 기타 남편

D 1차 여 41 고졸 기독교 기혼
250

이상
1기 갑상선 무 1 무

수술약
물

남편 남편 의료진

E 1차 여 47 고졸 기독교 기혼
250

이상
1기 유방 무 1 무 약물 아들 남편 남편

F 2차 여 39 고졸 기독교 기혼
250

이상
4기 대장

비장,간,

복막
2 유 기타 기타 남편 기타

G 2차 여 56 고졸 불교 기혼
250

이상
2기 유방 무 1 무 수술 남편 남편 남편

H 2차 여 43 고졸 기독교 기혼
80

이하
2기 유방 무 1 무

수술약
물

남편 기타 남편

I 2차 여 46 고졸 없음 기혼 250이상 4기 담관암
대장,림프
절,자궁

1 유
수술방
사선

남편 남편 남편

J 2차 여 55 대학 기독교 기혼 무응답 1기 신장 무 1 무 기타 무응답 기타 무응답

K 3차 여 52 중졸 기독교 기혼
80

이하
2기 림프절 무 1 무

약물방
사선

딸 남편 딸

L 3차 여 43 고졸 없음 기혼
200

이상
3기 담낭 무 1 무

수술방
사선

남편 남편 딸

M 3차 남 27 대학 천주교 미혼
250

이상
4기 위 복막 2 유 약물 기타 기타 기타

* ECOG(암 환자들의 일상생활 능력) 

* 치료 분류 :  = 전이재발방지,  = 한방단독치료,  = 한양방병용치료

Table 1.
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2. 연구절차
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3. 프로그램 구성

Glasser
9)

, , Northen
4)

Table 2 . 

4. 측정도구

1) - (Hospital anxiety and 

depression scale)

Zigmond (1983) (1999)
10)

. 14

7

(HAD-A) , 7

(HAD-D) . 

4 (0-3 )

. 2 HAD- 

A 0.89 , HAD-D

0.86 , Cronbac

h α =0.8884 .

2) 

Cella(1997) Functional 

Assessment of Cancer Therapy(FACT) (2004)
11)

. FACT

27 , /

, , 4

. 

, /

, 

, 

. 

FACT (5 ), (4 ), 

(3 ), (2 ), 

(1 ), 5

. 

Cronbach α =0.6608 .

5. 자료분석

, 

단계  희망증진 전략 회기
현실요법

이론적 근거
Northen의 집단발달단계

1단계
희망의 토양 만들기 

 - 희망의 실마리 찾기
1  선택의 개념(희망) 준비단계 및 오리엔테이션 단계

2  5가지 욕구

탐색과 시험의 단계2단계
희망의 물주기

 - 삶이 의미 있을 것이라는 믿음 갖기
 - 희망 목표 설정하기

3  바람 탐색

4  좋은 세계

3단계
희망의 새싹 틔우기

 - 행동으로 기대되는 결과 지각하기
 - 성취할 수 있는 목표 확인하기 
 - 의미있는 인간관계 설정하기

5  행동체계

문제해결 단계
6  전 행동

7  선택과 행동

4단계
희망의 꽃 피우기

 - 긍정적인 미래 기대하고 확신하기
8  선택과 책임

9 평가 종료 단계

Table 2.

(623)



29 4 (2008 9 )

42

. 

, , 3

paired t-test . 

Fig. 1 . 

, 

One Way ANOVA .

결 론

1. 집단별 동질성 검사

. 

(Table 3).

Table 3

, , 

ANOVA 

. , 3 2 1

(F ratio=4.233, p<0.05)

.

2. 양적 분석

1) -

1 2 , 3 13

프로그램

양적평가

사전 측정

사후 측정

비교 검증

내용분석

요인별

집단별

개인별

검증

효과분석

질적평가

불안
우울

삶의 질

관찰 기록지
과정 중 자기보고서
자기보고식평가서

Fig. 1.

 측정치 집단 수 평균 표준편차 자승합 자유도 평균자승 F비 유의도

불안 1차 5 11.40 3.507 28.831 2 14.415 0.888 0.442 

2차 5 8.60 4.879 162.400 10 16.240 

3차 3 8.00 3.000 191.231 12

합계 13 9.54 3.992 

우울 1차 5 10.20 3.421 58.092 2 29.046 2.557 0.127 

2차 5 9.80 2.950 113.600 10 11.360 

3차 3 5.00 4.000 171.692 12

합계 13 8.85 3.783 

삶의 질 1차 5 3.80 0.092 0.722 2 0.361 4.233 0.047 

2차 5 3.52 0.339 0.853 10 0.085 

3차 3 4.14 0.424 1.575 12

합계 13 3.77 0.362 

Table 3.
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Table 4 . Table 4

9.54 5.62 3.92(t= 

5.902, p<0.01) , 

8.84 5.84 3.00(t=3.509, 

p<0.01) . 

3.77 4.13 0.36(t= 

-4.024, p<0.01) .

, 

.

2) -

, 

, 

. 

9 , 

13

, 

(Table 5). 

F I
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. F

15

7 8 . I 
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. I 13 4 9
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. 

L 11 7
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(
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. 
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F, I, M

, 

, 

. 

항목 A B C D E F G H I J K L M

불안
사전 9 13 16 12 7 15 2 6 10 10 8 11 5

사후 8 12 10 7 5 7 1 2 4 3 6 7 1

우울
사전 7 16 9 9 10 13 8 7 13 8 1 5 9

사후 7 9 6 7 8 10 5 5 4 5 1 7 2

삶의 질
사전 3.92 3.85 3.69 3.73 3.81 3.19 4.04 3.65 3.27 3.46 4.42 3.65 4.35

사후 4.15 4.19 4.42 3.88 4.08 3.92 4.15 3.5 4 4.27 4.46 3.73 4.92

Table 4.

(625)
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사례 전반기 중반기 후반기

A 참석하지 못할 것 같다.
이겨낼 수 있다.
살아가는 방법을 배웠다.

인정받는다.
사랑 받는다.
내편이 생겼다.

B

싫었다.
불안증이 생겼다.
상대 안한다.
불편하다.

희망이 생겼다.
자신이 있다.
너무 좋겠다.

내가 변했다.
공감해주었다.
더 잘해 주고 싶다.

C
이해하려고 하지 않은 것 같다.
사랑받고 싶다.
포기했다.

행동을 바꾸고 싶다.
가능한 계획을 세우고 싶다.

열심히 하고 있다.
삶의 기쁨을 느낀다.

D
스트레스가 엄청나다.
이해 받고 싶다.

도움이 너무 많이 된다.
너무 모르고 산거 같다.

내 삶의 주인공이 되고 싶다.
정리되는 거 같다.
책임지고 싶다.
마음이 편하다.

E
불편해지면 싫다.
인정받고 싶다.
화나고 피곤하다.

편하게 살고 싶다.
비위 맞추지 말자.

세상이 달라 보인다.

F
도움이 되는가.
죽고 싶었다.

재미있다.
마음이 정리된다.
힘이 솟는다.
살아가고 싶다.
희망을 갖고 싶다.

포기하지 마라.
칭찬해 주고 싶다.
열심히 살아보자.
포기 안 한다.
자신을 비참하게 만들지 않는다.

G
아는 게 없다.
몰아붙인다.
어렵겠다.

시도도 안 한다.
무시한다.
비판한다.
비난한다.

나 전달을 해보고 싶다.
말을 끝까지 듣고 싶다.
판단하지 않는다.
믿어준다.

H
필요 없다
충만하다

함부로 대하는 거 같다
더 잘하고 싶다

사랑하고 싶다
잘 지내고 싶다
이해하는 걸 배웠다

I
속상하다.
희망이생길수 없는 처지다.

돌봐주고 싶다.
너무 행복하다.
뭔가 하고 싶다.

다시 한 번 살고 싶다.
할일 생겼다.
힘차게 즐겁게 살고 싶다.
사랑한다.

J

살수가 없다.
참고 살았다.
병이 생겼다.
말 못하고 살았다.

내 맘대로 한다.
경청 안 해 준다.

변하고 싶다.

K
많은 것을 얻었다.
너무 좋다.

소중하게 느껴진다.
원하는 삶을 살고 싶다.

나를 알아 가는데 도움이 된다.
선택과 책임 멋있다.
못 산거 같다.
내가 원하는거 선택하겠다.
행복하다.

L 참 힘들었다. 계획 세우기 도움이 된다.
힘들게 할 줄 몰랐다.
행복할 수 있는 방법 만들어 가고 
싶다.

M
두려운 거 없다.
잘될 꺼다.

행동을 바꾸고 싶다. 희망이 증진 된다.

Table 5.
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