
구순구개열 Vol. 11 No. 2 2008

77

이 논문은 2007년도 충남대학교 교원 연구력강화 과

제 개발비의 지원으로 이루어졌음.

I. 서론

장기적으로 성공적인 구순열 회복을 위해서는 

구륜근을 포함한 안면 구조물의 기능적 재배열뿐

만 아니라 좌우 양측의 입술 길이의 동일성, 해부

학적 구조물들을 침범하지 않는 최소한의 반흔, 

충분한 큐피드 궁의 폭경, 적순 경계부에 함몰이 

생기지 않게 하는 것 그리고 환측 큐피드 궁이 

위로 끌려 올라가지 않도록 하는 정확한 심미적 

재건이 필요하다
1)
. 대부분의 임상증례에서 Millard

의 회전신법과 삼각 피판법을 기초로 한 다양한 

술식들이 편측 구순열의 수술적 회복에 사용되고 

있다. 하지만 많은 술식의 개발에도 불구하고 모

든 증례에 적용 가능한 방법은 없다. Millard의 

회전신법이 방법이 많은 증례에서 훌륭한 결과를 

보이지만, 초기 봉합술 이후 추가적인 수술을 받

지 않은 환자에서 인중 융기를 가로지르는 반흔
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에 대한 불만이 많다는 보고도 있다
2)
. 따라서 구

순열의 형태나 양상이 환자마다 다르기 때문에, 

구순열의 수술은 이와 같은 결손의 정도 및 유형

에 따라 다른 술식이 적용되는 것이 더 좋은 결

과를 낼 수 있을 것으로 판단된다
3)
. 특히 수직적 

길이가 많이 부족하지 않은 불완전 편측 구순열

의 경우 수직적인 반흔만 남기는 직선 봉합법이 

좋은 적응증이 될 수 있다. 이에 저자는 불완전 

편측 구순열 환자에서 직선 봉합법으로 구순열을 

수복한 증례를 보고하고 이 술식과 관련된 논문

을 고찰해 보고자 한다.

 

II. 증례보고 

Figure 1은 본 증례에서 사용한 Chait 등이 보

고한 직선 봉합법을 위한 절개선의 설정과 봉합

방법을 보여주고 있다. 좌우측 비주저(A, C)와 큐

피드 궁의 최상위점, 그리고 중앙의 큐피드 궁의 

최저점(B, D)을 설정한다. 구순열 부위의 인중의 

길이를 충분히 확보하기 위해서는 Chait
1)
 등처럼 

정상 인중의 길이(AB )와 같게 정상측 큐피드 궁

의 최정점 안쪽에 D점을 설정하거나, 서
3)
가 보고

한 것처럼 정상측 큐피드 궁의 최상위점을 설정

할 때 약간 내측으로 치우쳐 짧게 설정하는 것도 

한가지 방법일 수 있다. 구순열 외측부의 큐피드 

궁의 정점은 제일 풍융한 부위의 적순-피부 경계

점이 그 위치 (F)가 되는데, 이때 구순열 원심측 

길이(EF )와 근심측 길이(CD )를 최대한 같게 한

다. 점 G와 H는 휘파람 변형이 생기지 않도록 적

순부의 두께를 충분히 확보할 수 있는 부위를 선

정한다. CDG와 EFH를 따라 점막까지 전층의 절

개선을 형성하고, 피판의 변연에서 왜곡된 주행을 

보이는 구륜근을 확인하고 재배열될 수 있게 부

착부에서 박리한다. 구강점막 하부도 박리해서 점

막, 근육, 피부, 적순부별로 층 봉합을 시행한다. 

Figure 2와 3은 각각 3세 남아 환자와 6개월 여

아 환자의 술전, 술중, 그리고 술후 과정을 나타

낸 사진이다. 그림에서 보는 것처럼 이들 환자의 

경우 구순열의 정도가 심하지 않고, 조직의 부족

이 예상되지 않기 때문에, 절개선 변연에서 조심

스런 박리를 통해 구륜근을 확인(Figure 2D)하고 

이의 재배열을 통해 연속성을 회복시켜, 직선법으로

도 충분히 좋은 결과를 얻을 수 있었던 증례들이다.

III. 고찰

Rose
4)
와 Thompson

5)
에 의해 직선 봉합법이 발

표된 후 구순의 인중에 직선의 봉합선을 위치시

키기 위한 많은 노력들이 있었다
6,7)

. 그러나 많은 

조직 절제량과 이에 따라 입술의 긴장이 과도해

지고, 반흔에 의한 수축 때문에 자연스러운 직선

의 봉합선을 유지하기 어려우며, 성장과정에서 입

Figure 1. Diagramatic representation of the operation for the straight line repair
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술의 긴장이 증가하는 단점들이 나타났다
3)
. 이 

때문에 직선 봉합법 보다는 조직의 길이를 조절

할 수 있는, 여러 가지 피판법들이 소개되었다. 

그러나 이런 피판법들은 수술 당시에는 입술의 

길이나, 큐피드궁의 형태를 재현할 수 있으나, 성

장해감에 따라 인중능과 같은 정상 해부학적 경

계들을 가로지르는 반흔이 두드러져 오히려 더 

부자연스러운 결과들을 나타낼 수 있다. 또한 

Chait 등에 의하면 수술 시에 큐피드궁의 정점을 

정확하게 위치시키려는 노력이 오히려 적순부의 

두께를 감소시키게 되고, 이를 보완하기 위한 Z 

성형술이 오히려 성장과정 중에 입술의 형태를 

Figure 2. Intraoperative photos. A: Preoperative view showed incomplete unilateral cleft 

lip with minimal distortion of vermilion, white lip, and philtral ridge. B: In worm’ view, 

the size of both nostrils were nearly identical with minor displacement. C: Design of 

incision lines. D: Intraoperative view E: Alignment of the lip at the conclusion of the 

surgery with straight line repair. F: Lateral view of the finished lip surgery.

Figure 3. A: Preoperative photo showed a minor form of incomplete unilateral cleft lip. B: In 

worm’ view, a minor nasal deformity was showed. C: Design of incision lines. D: Intraoperative 

view. E: Postoperative view with minimal sutures. F: Postoperative view at 14 days.



김학균, 김재진, 김은석

80

더욱 부자연스럽게 한다고 하였다
1)
. 이러한 술후 

반흔을 해결하기 위해 이차수술이 시행되며, 결국 

이때 직선 봉합 형태로 인중능의 수정이 이루지기 

때문에 직선 봉합법의 원리를 증례에 맞춰 적절히 

적용한다면 보완 수술이 필요 없는 좋은 결과를 

보일 수 있을 것으로 생각된다. 수직 형태로 주행

되는 인중능을 훼손하지 않고, 직선 형태의 반흔

을 남겨 성장과정 중에도 반흔의 크기가 증가되지 

않는 직선 봉합법에 대한 새로운 관심이 나타나고 

있다. 특히 Delair에 의해 변형된 근육의 재배열

이 구순열 회복의 장기적인 성공에 중요한 요소로 

보고되면서
8)
, 인중부위에 수직적 반흔만을 형성하

는 직선 봉합법
9,10)

이 본 증례와 같이 구순의 수직

적 길이의 부조화가 적은 경우 좋은 결과를 보여

줄 수 있을 것으로 판단된다. 이러한 직선 봉합법

이 좋은 결과를 내기 위해서는 구순부 근육의 재

배열 외에 추가적인 수술 시 고려 사항들이 있다. 

원래의 직선 봉합법처럼 원래의 큐피드궁의 형태

와 폭을 최대한 유지하려고 하면, 절개 후 충분한 

구순의 길이를 확보하기가 쉽지 않고, 이에 따른 

적순부의 폭도 감소하기 때문에
11)
, 술 후 반흔에 의

해 입술이 더욱 짧아지거나, 적순에 함몰부위가 

생기게 된다. 따라서 Chait 등
1)
의 술식에서와 같

이 육안으로 확인되는 이환측 구순의 큐피드궁의 

최상방점을 고집하지 않고, 정상측 인중의 길이와 

같도록 절개선을 설정하거나, 서
3)
가 보고한 것처

럼 정상측 큐피드궁의 최상위점을 약간 내측으로 

치우치게 짧게 설정하고 이와 동일하게 이환측의 

큐피드궁의 상방점을 표시하면 구순의 길이와 적

순부의 폭을 충분히 확보할 수 있다. 이와오 같은 

방법으로 수술을 하면, 수술 직후에는 큐피드궁의 

폭이 전통적인 삼각 피판법이나 회전신법보다 좁

게 되지만, Chait 등은 출생 후부터 25세경까지 

큐피드궁과 입술 길이의 비율 변화를 추적한 논문

에서 Millard 법은 성장에 따라 이 비율이 점차 

증가해 정상범위를 벗어난다고 보고하였다. 반면

에 직선 봉합법에 의한 수복은 시간의 경과에 따

라 정상의 범주에 들어간다고 주장하였다
1)
.

Mohler
12)

와 Mori 등
13)

은 인중의 형태와 인중능

의 주행 양태를 분류한 연구에서 백인의 70%와 

일본인 100%에서 인중의 시작이 비저의 하외측 

연골의 내측각 발판(medial crural footplate)에

서 시작된다고 하였다. 따라서 수직 봉합선의 시

작이 비주(columella)의 기저부가 아닌 내측각 발

판에서 시작하도록 유의해야 한다. 또한 편측 완

전 구순열 증례에서 조직의 부족량이 많을 때 직

선 봉합법을 사용하고자 할 경우, Nakajuma 등

이 제안한 것처럼 비익과 치조제 사이의 피부조

직을 이용하여 구강저를 형성해줌으로써 인중능

이 내측각 발판에서 시작될 수 있게 해주는 것이 

필요하여, 적순부 상방 white roll 부위에 반원형

태의 작은 피판을 형성해줌으로써, 성장과정에서 

반흔에 의해 큐피드궁의 상방점이 끌려 올라가는 

현상(peaking)을 방지할 수 있다. 

결론적으로 직선 봉합법에 의한 구순열의 수복

은 원리의 이해가 쉽고, 피판 작도가 수월하여 수

술의 편의성이 많을 뿐만 아니라 직선의 형태의 

반흔만을 인중능 부위에 형성할 수 있는 좋은 방

법으로 생각된다. 구순 주위 근육의 재배열을 포

함한 몇 가지의 원칙만 증례에 따라 잘 적용해준

다면, 편측성 구순열, 특히 조직의 수직적 부족이 

많지 않고, 해부학적 구조물의 변형이 크지 않은 

불완전 구순열 증례에서 직선 봉합법은 양호한 

장기적 결과를 나타낼 수 있을 것으로 사료된다.
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