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Periarticular cysts in the shoulder joint are relatively rare. The most common are paralabral cysts, which

can cause suprascapular nerve entrapment syndrome. Acromioclavicular juxtaarticular cysts have been

described in association with full-thickness rotator cuff tears and a degenerated acromioclavicular joint.

Intramuscular cysts of the rotator cuff are a relatively rare and unknown type of periarticular cyst. We

report a case of an intramuscular cyst of the rotator cuff that was associated with a tear of the rotator cuff.
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견관절 주위 낭종 중 가장 많이 알려진 형태는 상견

갑 신경 포착 증후군을 일으킬 수 있는 상부 관절순 주

위 낭종이다4,5). 이 외에도 회전근 개 파열과 동반된 견

봉쇄골 관절 낭종이 여러 저자들에 의해 보고된 바 있

다2,3). 이 두 가지 낭종에 비해 상대적으로 드물고 덜

알려진 형태로 회전근 개 근육 내 낭종이 있으며, 저자

들이 한 예를 경험하였기에 보고하고자 한다.

증례보고

51세 여자 환자로 우측 견관절 통증을 주소로 내원하

였다. 과거력 상 특별한 외상 경력은 없었으며 6년 동

안 영업직 일을 하면서 어깨에 무거운 가방을 많이 매

고 다녔다고 하였다. 5~6년 전부터 우측 견관절 통증

발생하였고 증상의 호전과 악화가 반복되어 여러 타 병

원에서 보존적 치료를 받아왔으나 점차 심해지는 양상

을 보여 본원 방문하였다. 진찰 소견 상 견관절 운동범

위(우측/좌측)는 전방거상 170/170도, 외회전 20/30

도, 내회전 T6/T4로 측정되었고 극상건 부착부위 압통

이 관찰되었으며 충돌 징후 I과 II가 양성으로 나타났

다. 전방 거상과 외회전 근력의 약화는 관찰되지 않았

고, 견봉쇄골 관절의 압통 등 기타 특이소견은 보이지

않았다. 

술 전 우측 견관절 단순 방사선 검사 상 대결절과 견
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봉에 경도의 골 경화(sclerosis)가 관찰되었고, 이외에

는 특이소견 보이지 않았다. 술 전 시행한 관절 조영

자기공명영상(MR arthrography)에서 극상근 건에

약 2×2.3 cm 정도 크기의 전 층 파열이 있었고, 견갑

하근의 부분 파열과 함께, 이두근 건의 부분 파열과 탈

구가 관찰되었다. 또한 극상근 근육 내에 다방성(mul-

tiloculated) 낭종이 관찰되었다. SLAP 병변 등 관절

순의 병변은 관찰되지 않았다(Fig. 1).

상기 소견에 따라 환자는 수술적 치료를 받기로 하였

다. 전신마취 하에 측와위에서 관절경 수술을 시행하였

다. 관절경 소견 상 견갑하근에 부분 파열이 관찰되어

변연 절제술을 시행하였다. 이두근 건은 부분 파열과

탈구 소견을 보여 건 절단술을 시행하였다. SLAP 병

변은 없었고, 관절순이 전체적으로 경도의 퇴행성 변화

를 보이고 있었다. 견봉 하 공간으로 접근하여 점액낭

절제술과 견봉 성형술을 시행 후 극상건을 관찰하였을

때 1.5×2 cm 크기의 전 층 파열이 있었는데 두 개의

층으로 나뉘어져 있었으며 그 사이를 탐침 했을 때 노

랗고 투명한 젤리 성상의 물질이 분출되어서 자기공명

영상에서 보였던 근육 내 낭종이 감압되었음을 알 수

있었다(Fig. 2). 이후 극상근 건 전 층 파열에 대해 2

개의 봉합 나사를 삽입하여 봉합술을 시행하였다. 

고 찰

회전근 개 근육 내 낭종은 Sanders 등7)에 의해 처음

보고되었다. 4년간 촬영한 1,150 예의 MRI 를 분석하

여 13예에서 회전근 개 근육 내 낭종을 발견하여, 대략

— 대한견∙주관절학회지 제 11 권 제 1 호 —

Fig. 1. (A) Oblique coronal T2-weighted turbo spin echo image from MR arthrogram shows intramuscular cyst within supraspinatus
muscle. (B) Oblique sagittal T2-weighted turbo spin echo image from MR arthrogram shows intramuscular cyst of supraspinatus
muscle. Some portion of cyst extrude from muscle through fascia sheath. 

A B

Fig. 2. (A) Arthroscopic finding shows that torn supraspinatus tendon is divided two layers and can be separated easily by probe. (B)
When probe was inserted between two layers of torn supraspinatus tendon, yellowish-clear and joint fluid-like material gushed out.

A B
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1% 정도의 빈도를 보였다. 이후 Kassarjian 등6)에 의

해 보고된 바 있는데, 8년간 촬영한 9,366 예의 MRI

에서 32예의 근육 내 낭종을 발견하여 대략 0.3%의 빈

도를 보였다. 

이 두 개의 보고에서 모두 회전근 개 근육 내 낭종의

발생 원인으로 회전근 개 파열이 큰 연관이 있을 것으

로 보았다6,7). Clark와 Harryman1)에 의해 회전근 개

가 5개의 층으로 이루어졌다는 것이 밝혀진 바 있고,

Sonnabend 등8)에 의하면 많은 회전근 개 파열이 층판

파열(laminated tear)의 형태를 보인다고 하였다. 관

절 순 주위 낭종이 SLAP 병변 등 관절 순의 병변에서

기인하는 것과4,5), 견봉 쇄골 관절 낭종이 회전근 개 파

열로 인해 유출된 견관절 액이 퇴행된 견봉 쇄골 관절

을 통해 빠져 나와 형성되는 것과2,3) 유사한 기전으로

회전근 개 근육 내 낭종이 발생한다고 생각한다. 회전

근 개가 층판 형태로 파열되면서 층 사이로 관절액이

들어가 역행 방지판(check valve) 기전으로 근육 내

낭종이 형성되는 것으로 보인다. Sanders 등7)과 Kas-

sarjian 등6)도 이와 같은 기전으로 회전근 개 근육 내

낭종이 발생할 것으로 추정한 바 있다. 본 증례에서도

회전근 개 전층 파열이 두 개의 층으로 나뉘어져 있었

으며 이 두 층 사이를 탐침 했을 때 낭종이 감압되는

소견을 보여 두 층 사이에 낭종이 형성되어 있는 것을

알 수 있었다. 

Sanders 등7)과 Kassarjian 등6)은 회전근 개 전 층

파열은 관절 조영 MRI가 아닌 일반적인 MRI로도 진

단율이 높으나, 부분 층 파열의 경우 관절 조영 MRI가

아니라면 MRI 를 통한 진단율이 전 층 파열에 비해 떨

어지므로 이 때 회전근 개 근육 내 낭종이 동반된 소견

이 있으면 회전근 개 파열을 진단하는 데 도움이 된다

고 하였다. 따라서 관절 조영을 하지 않고 일반적인 견

관절 MRI 를 촬영하였는데 회전근 개의 부분 파열을

확신할 수 없는 경우에 회전근 개 근육 내 낭종이 동반

되어 있다면 회전근 개 부분 파열을 진단할 수 있을 것

이다. 

Kassarjian 등6)은 파열되지 않은 회전근 개 근육 내

에도 낭종이 발생할 수 있다고 하였는데 이는 인접한

회전근 개의 파열에서 기인한 경우였으며, Clark와

Harryman1)이 기술한 바와 같이 회전근 개 근육들이

상완골에 건으로 부착할 때 서로 맞물리게(interdigi-

tate) 됨으로써 이런 현상이 발생한다고 설명하였다.

따라서 MRI에서 하나의 회전근 개 근육 내에 낭종이

있을 때 그 회전근에도 파열이 있을 수 있지만 인접한

회전근에도 파열이 있을 수 있다는 사실을 염두에 두어

야 할 것이다. 

그러나 이러한 회전근 개 근육 내 낭종이 임상적으로

얼마나 중요한 의미를 가지고 있는지는 아직 미지수이

며, 이에 대해 보다 많은 증례와 연구가 필요할 것으로

생각한다.
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— 대한견∙주관절학회지 제 11 권 제 1 호 —

견관절 주위 낭종 중 상견갑 신경 포착 증후군을 일으킬 수 있는 상부 관절순 주위 낭종과 회전근

개 파열과 동반된 견봉 쇄골 관절 낭종이 여러 저자들에 의해 보고된 바 있다. 이 두 가지 낭종에

비해 상대적으로 드물고 덜 알려진 형태로 회전근 개 근육 내 낭종이 있으며, 저자들이 한 예를

경험하였기에 보고하고자 한다.
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