
주요용어 향기요법 월경 곤란증 월경통 불안 우울: , , , ,

서 론I.

연구의 필요성1.

여성은 일반적으로 초경 이후 매달 주기적이며 예측

가능한 생리주기를 약 년 동안 갖게 된다 사춘기 이35 .

후 모든 연령층의 여성에게 가장 흔히 나타나는 부인

과적 문제 중 하나가 월경 곤란증 이며(dysmenorrhea) ,

이는 월경기간 중이나 시작 전의 짧은 통증으로 골반,

하복부나 퇴에서 주로 나타난다 다수의 청소년들.

이 초경 후 첫 년 이내부터 경험하며 병리적 소견 없3 ,

이 발생되는 원발성으로 특히 세의 젊은 여성들17-24

이 가장 힘들어 한다(Speroff & Fritz, 2005).

부분의 여성이 다양한 형태의 월경 곤란증을 경험
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하고 있음에도 불구하고 통증완화를 위해 외부의 도,

움을 요청하는 경우가 드물기 때문에 월경 곤란증의

정확한 발생빈도를 파악하기란 쉬운 일이 아니다 몇.

몇 연구에 따르면 모든 여성의 청소년의 이, 25%, 90%

상이 월경 곤란증을 경험하고 있으며(Slap, 2003), 30

세 이하 젊은 여성의 결석 결근을 야기하는 주원인이,

되고 있다 최근 우리나라의 간호학생을(Clark, 2004).

상으로 한 조사연구에서 의 학생이 월경 곤란86.7%

증을 경험하고 있으며 월경통의 정도가 점 척도에, 10

점이 점이라고 응답한 상자가 를7 17.0%, 10 13.0%

차지하 다(Seo & Choi, 2007).

생리와 관련된 통증은 신체적 스트레스뿐 아니라 일

상활동에 제한을 가져오며 불안과 우울(Durain, 2004),

을 포함하는 정신과적 스트레스와도 관련 있다(Alonso

높은 수준의 불안& Coe, 2002; Raine-Fenning, 2005).

을 경험하는 여성이 중등도 이하의 불안을 경험하는

여성보다 훨씬 심각한 월경곤란증을 겪고 있으며

월경 곤(Sigmon, Dorhofer, Rohan, & Boulard, 2000),

란증을 심하게 경험할수록 더 우울한 것으로 나타났다

(Seo & Choi, 2007; Takeuchi, Oishi, & Harada, 2005).

이처럼 월경 곤란증은 신체적 정신적 스트레스를 야,

기할 수 있으므로 적절한 중재가 필요하다.

최근 체요법에 한 관심이 증 되면서 뜸요법

침요법(Lee, 2004), (Jang, Kim, Lee, & Lee, 2005;

자장작용Witt, et al., 2008), (Eccles, 2005; Lee, 1993)

과 아로마 마사지(Cho, 2003; Choi & Seo, 2007; Han,

등 등 월경 곤란증의 중Ro, & Hur, 2001; Lee , 2006)

재방법이 다양하게 소개되고 있다 그러나 이러한 방.

법들은 간호학생들이 배우는데 많은 시간과 노력이

요구되며 개별적으로 지속시키기도 어렵기 때문에 간

호학생의 월경 곤란증을 감소시키기 위해 비용 효과

적이면서 접근이 용이한 다른 간호학적 중재가 필요

하다고 본다.

전문가의 지도하에 상자가 개별적으로 지속시킬

수 있으며 월경 곤란증 완화에 효과가 있는 것으로 알

려진 향기요법 중 향기흡입은 시간과 장소에 구애 없

이 사용할 수 있고 뇌에 직접적으로 향을 미치는 비

침습적인 방법으로 편리하며 효과가 신(Buckle, 1999),

속하고 부작용이 거의 없는 가장 표적인 보완 체

요법이다 이러한 이점들로 인해 이론수업과 실습의.

병행으로 늘 시간에 쫓기는 간호학생들에게는 더욱

효율적이라고 생각된다 그러나 향기요법의 결과는 적.

용한 에센셜 오일의 종류 적용방법과 상자에 따라,

그 결과가 달리 나타나 효과 유무에 한 의견이 분분

하다 이는 지금까지 이루어진 향기요법에 관한 부.

분의 연구가 단순히 일정 시점에서 실험군과 조군

을 비교한 것이라 상자의 일반적 특성과 시간적 변

화를 고려하지 못했기 때문이라고 사료된다 이러한.

문제를 해결할 뿐 아니라 시험효과를 배제한 순수한,

실험처치의 효과를 확인 할 수 있는 방법이 교차실험

설계이며 이 설계는 두 가지 처치를 동일한 상자에,

게 모두 적용하므로 검정의 효율성이 높다 따라서 본.

연구는 교차실험설계를 통해 동일한 상자에게 실험

처치와 위약처치를 시행하여 향기흡입의 효과를 검정

하고자 한다.

연구목적2.

본 연구는 향기흡입이 간호학생들의 월경 곤란증,

월경통 불안 및 우울에 미치는 효과를 검정하고자 하,

며 그 구체적 목적은 다음과 같다, .

향기흡입이 간호학생의 월경 곤란증과 월경통에

미치는 효과를 검증한다.

향기흡입이 간호학생의 불안 및 우울에 미치는

효과를 검증한다.

연구가설3.

가설 1. 향기흡입후의월경곤란증은사전월경곤란

증과 위약흡입 후의월경 곤란증보다 낮을 것이다.

가설 2. 향기흡입후의 월경통은사전 월경통과위약

흡입 후의 월경통보다 낮을 것이다.

가설 3. 향기흡입 후의 불안점수는 사전 불안점수와

위약흡입 후의 불안점수보다 낮을 것이다.

가설 4. 향기흡입 후의 우울점수는 사전 우울점수와

위약흡입 후의 우울점수보다 낮을 것이다.
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연구방법II.

연구설계1.

본 연구는 향기흡입이 간호학생의 월경 곤란증 월,

경통 불안 및 우울에 미치는 효과를 확인하기 위한 교,

차실험설계 이다(cross-over design) (Fig. 1).

연구대상자2.

년 월 일부터 월 일까지 시 소재 개2007 4 23 12 7 D 1

학 학년 간호학생을 상으로 하 으며 구체적인2 ,

선정기준은 다음과 같다.

연구목적을 이해하고 연구참여에 자발적으로 동

의한 자

실험처치 이전에 향기흡입에 한 경험이 없는

자

후각장애 및 향기흡입에 부작용이 없는 자

예비조사에서 월경통이 평균 이상인 자(5.96)

월경주기 가 규칙적인 자(menstrual interval)

연구 상자는 선정기준에 해당하는 학생들로실험처

치의확산을 방지하기위해 그룹 과 그룹 는 각기 다1 2

른 층에 위치하도록 배정하 다 두 집단을 비교하는.

연구에서 필요한 상자수는 의 를Cohen Power analysis

근거로 계산하면 유의수준 ⍺ = 검정력.05, 1-β = .80,

효과크기 f = 일 때 표본수는 명이었으며 탈락률.50 17

을 고려하여 명을 선정하 다 그러나 실험기간 중24 .

명은 휴학하고 명은심한 생리불순과 무월경이발견2 , 2

되어 최종적으로 명이 연구에 참여하 다20 .

Group Pre-test
Treatment

(period 1)

Post-

period 1
Wash-out

Treatment

(period 2)

Post-

period 2

Group 1 O1 X1 O2 2 Mons X2 O3

Group 2 O1 X2 O2 2 Mons X1 O3

O1, O2, & O3, indicate the observation time points. At each time point, dysmenorrhea, menstrual pain,

anxiety, and depression were measured.

X1, indicates aroma(lavender essential oil) inhalation treatment(solid line; )

X2, indicates placebo(carrier oil & artificial flavor mix) inhalation treatment(dotted line; )

Group 1, received aroma inhalation first and then received placebo inhalation.

Group 2, received placebo inhalation first and then received aroma inhalation.

Fig. 1. Research design.

Group 1

Group 2

X1

X2

X2

X1

Wash-out

(2 Mons)
O1

O1

O2

O2

O3

O3

Cross - over

Period 1 (2 wk) Period 2 (2 wk)
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연구도구3.

월경 곤란증1)

과 가 개발한 월경 곤란증척도로 개Han Hur(1999) 13

문항 점척도로그총합이클수록월경곤란증이심한, 4

것을 의미한다 개발 당시 도구의 신뢰도는. Cronbach's

=⍺ 다.79 .

월경통2)

시상척도 를 사용하 다 도구(Visual Analogue Scale) .

는 10 의수평선상에 상자가느끼는동통의정도를cm

표시하게하여 표시점까지의거리를 단위로측정한, cm

값이며 점수가높을수록월경통이심한것을 의미한다, .

불안3)

의 중Spielberger(1972) State Trait Anxiety Inventory

상태불안도구 를 과 이 표준화시킨(SAI) Kim Shin(1979)

도구로 문항으로 구성되어 있으며 최저 점에서 최20 , 1

점으로 점수가 높을수록 불안 정도가 심한 것을4

의미한다 표준화 당시 도구의 신뢰도는. Cronbach's ⍺

= 이었다.87 .

우울4)

Center for Epidemiological Studies-Depression Scale

(CES-D를 등 이 표준화시킨 도구로 문) Moon (1991) 20

항으로구성되어있으며 최저 점에서최 점으로점, 0 3

수가 높을수록우울 정도가 심한 것을 의미한다. Moon

등 의 연구에서 도구의 신뢰도는(1991) Cronbach's =⍺

이었다.80 .

연구진행4.

본 연구는 예비조사를 거쳐 년 월 일부터2007 4 23 12

월 일까지 각 그룹에 실험처치와 조위약처치를7 ( )

교차 실험하 으며 연구진행절차는 다음과 같다.

사전조사1)

예비조사는 년 월 일부터 월 일까지 이2007 3 20 3 23

루어졌다 월경통이 있는 학생들을 확인하기 위하여. D

학 학년 간호학생 명을 상으로 일반적 특성2 96 ,

월경관련 특성 및 최근 생리 동안의 월경통 및 불편감

을 측정하여 연구 상자 선정에 이용하 다 또한 실.

험처치 적용기간을 월경시작 주일 전부터 월경 종료1

까지 약 주간으로 설정하 으므로 실험처치 노출기2

간의 일관성을 유지하기 위하여 월경기간(menstrual

이 유사한 자를 선정하 으며 월경주기duration) , (men-

가 불규칙한 자를 제외하 다strual interval) .

사전조사는 실험에 참여하는 모든 상자에게 향기

흡입 및 연구목적을 설명한 후 상자별 월경주기 월,

경 곤란증 월경통 불안 및 우울을 측정하 다 또한, , .

향기흡입 처치를 실시하기 전에 먼저 상자에게 향기

에 한 거부감이 있는지 확인하 으며 향수나 다른

향기제품을 사용하는지를 확인하 다.

향기흡입 처치2)

외생변수의 개입을 최소화하기 위해 동일한 상자

에게 처치순서에 따라 개 군으로 나눈 후 이월효과2

를 배제하기 위해 하나의 처치 후 다(carryover effect)

음 처치사이에 개월의 효과유실기간2 (washout period)

을 두었다 그룹 은 실험처치를 먼저 적용하고 그룹. 1 ,

는 조처치를 먼저 적용하 다2 . 월경시작 주 전부1

터 월경 종료까지 약 주간 실험처치는 라벤더 에센셜2

오일이든 목걸이를착용하고 조처치는캐리어오일,

인 아몬드 오일과 인공 향료 화학용액를 혼(Vitamin C )

합한 용액이 든 목걸이를 착용하 다.

사후조사3)

사후조사는 향기흡입이나 위약흡입의 실험처치가

끝난 다음 상자가 경험한 월경 곤란증 월경통 불안, ,

및 우울을 설문지로 측정하 다.

자료분석방법5.

수집된 자료는 프로그램을 이용하SPSS/WIN 12.0

여 처리하 다.

상자의 일반적 특성은 실수와 백분율로 분석하
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다.

교차설계는 상자의 무작위화 를(randomization)

원칙으로 하나 본 연구에서는 일개 학교 내에

서 발생할 수 있는 실험의 확산을 방지하기 위해

짝짓기로 그룹 과 그룹 를 나눴으므로 실험에1 2

앞서 그룹 과 그룹 의일반적특성에 한동질1 2

성을 x2 와 로 분석하 다-test Lambda test .

가설검정은 를 실시하 다paired t-test .

시기효과 에 한검정은(period effect) Mann-Whitney

로 분석하 다test .

연구결과III.

대상자의 일반적 특성1.

상자의 일반적 특성에 따른 동질성 검정은 Table

과 같다1 . 나이는 20 - 세가 그룹 은 그룹 는21 1 75%, 2

로그룹간에유의한차가나타나지않았다 초경나83% .

이는 11 - 세가 그룹 은 그룹 는 로 그룹12 1 50%, 2 50%

간에 유의한 차가 나타나지 않았다 월경주기. (menstrual

는 그룹 이interval) 1 28 - 일이 그룹 는30 100%, 2 28 -

일이30 67%, 34 - 일은 로 그룹 간에 유의한 차40 33%

가 나타나지 않았으며 월경양은 보통이다가 그룹, ‘ ’ 1

은 그룹 는 로 그룹 간에 유의한 차가 나62.5%, 2 42%

타나지 않았다 월경통이 가장 심한 날은 그룹 과 그. 1

룹 모두 월경시작일이 각각 와 로 나타2 ‘ ’ 62.5% 67%

나 그룹 간에 유의한 차이는 나타나지 않았다.

가설검정2.

가설 1. 향기흡입 후의 월경 곤란증은 사전 월경 곤“

란증과위약흡입 후의월경곤란증에비해낮을 것

Table 1. Homogeneity of general characteristics between group 1 and 2

Characteristics Categories
Group 1 Group 2

x2 or Lambda p
n % n %

Age(yrs) 20 - 21

22 - 26

6

2

75

25

10

2

83

17
.208 .648

Menarche(yrs) 11 - 12
13 - 16

4
4

50
50

6
6

50
50

.001 1.000

Menstrual interval(days) 28 - 30

34 - 40

8

0

100

0

8

4

67

33
3.333 .068

Menstrual duration(days) 5 - 6

7 - 8

6

2

75

25

5

7

42

58
2.155 .142

Menstrual volume Large amount

Moderate amount

Small amount

3

5

0

37.5

62.5

0

6

5

1

50

42

8

.176 .599

Most severe menstrual pain 1-2 Days before mens starts

Mens starting day
2-3 Days after mens starts

1

5
2

12.5

62.5
25

2

8
2

16.5

67
16.5

.001 1.000

Pain medication frequency No medication

1 Per duration

2 Per duration

4

3

1

50

37.5

12.5

5

4

3

42

33

25

.024 .799

Group 1, aroma inhalation-1st & placebo inhalation-2nd; Group 2, placebo inhalation-1st & aroma inhalation-2nd.
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이다 를 검정한 결과는 과 같다.” Table 2, Table 3 .

월경 곤란증 사전점수는 24.90 ± 향기흡입 후4.66,

24.25 ± 과 위약흡입 후6.57 25.05 ± 로 향기흡4.22

입 후의 월경 곤란증이 사전점수와 위약흡입 후의

월경 곤란증에비해 낮았으나유의한차가없어 가

설 은 기각되었다1 .

가설 2. 향기흡입 후의 월경통은 사전 월경통과 위“

약흡입 후의 월경통보다 낮을 것이다 를 검정한.”

결과는 과 같다 사전 월경통은Table 2, Table 3 .

8.99 ± 향기흡입 후1.22, 7.50 ± 과 위약흡입1.77

후 8.00 ± 로 향기흡입 후의 월경통은 사전 월1.55

경통에 비해 유의하게 낮았으며 향기흡입후의월,

경통은 위약흡입 후의 월경통에 비해 낮았으나 유

의한 차가 없어 가설 는 부분적으로 지지되었다2 .

가설 3. 향기흡입 후의 불안점수는 사전 불안과 위“

약흡입 후의 불안점수보다 낮을 것이다 를 검정.”

한 결과는 과 같다 사전 불안점수Table 2, Table 3 .

는 46.90 향기흡입 후± 9.42, 42.25 ± 와 위약10.69

흡입 후 43.85 ± 로 향기흡입 후의 불안이 사12.06

전 불안보다 유의하게 낮았으며 위약흡입후의 불,

안보다 낮았으나 유의한차는없었다 그러므로 가.

설 은 부분적으로 지지되었다3 .

가설 4. 향기흡입 후의 우울점수는 사전 우울과 위“

약흡입 후의 우울점수보다 낮을 것이다 를 검정.”

한 결과는 과 같다 사전 우울은Table 2, Table 3 .

21.10 ± 향기흡입 후9.35, 16.40 ± 과 위약흡12.93

입 후 18.35 ± 로 향기흡입 후의 우울 점수는13.38

사전점수에 비해 유의하게 낮았으며 위약흡입 후,

의 우울에 비해 낮았으나 유의한 차가 없어 가설

는 부분적으로 지지되었다4 .

시기효과 검정3.

차례 실험에 한 시기효과를 확인하기 위해 그룹2

Table 2. Comparisons of dysmenorrhea, menstrual pain, anxiety, and depression between pre-test and post-aroma

Variables
Pre-test Post-aroma

t p
M ± SD M ± SD

Dysmenorrhea 24.90 ± 4.66 24.25 ± 6.57 .47 .646

Menstrual pain 8.99 ± 1.22 7.50 ± 1.77 3.85 .028
✻

Anxiety 46.90 ± 9.42 42.25 ± 10.69 3.82 .007
✻

Depression 21.10 ± 9.35 16.40 ± 12.93 3.61 .002✻

✻
p < .05

Table 3. Comparisons of dysmenorrhea, menstrual pain, anxiety, and depression between post-aroma and post-placebo

Variables
Post-aroma Post-placebo

t p
M ± SD M ± SD

Dysmenorrhea 24.25 ± 6.57 25.05 ± 4.22 -.51 .619

Menstrual pain 7.50 ± 1.77 8.00 ± 1.55 -1.14 .269

Anxiety 42.25 ± 10.69 43.85 ± 12.06 -.83 .415

Depression 16.40 ± 12.93 18.35 ± 13.38 -1.07 .296



성인간호학회지 제 20권 제, 5호 년, 2008

과 그룹 의 실험처치 효과를 비교하 으며 결과는1 2 ,

와 같다 향기흡입에 한 그룹 과 그룹 의Table 4 . 1 2

사후 검사 값은 모든 변수들에서 유의한 차가 나타나

지 않아 시기효과가 나타나지 않았다.

논 의IV.

청소년기 이후 부분의 여성이 경험하는 월경 곤란

증은 그 자체로 스트레스원이므로 일상생활에 지장을

초래할 수 있다 특히 이론과 실습을 병행해야 하는 학.

업의 특성상 간호학생들에게 월경 곤란증은 중재가 필

요한 문제가 아닐 수 없다 그러므로 본 연구는 간호학.

생을 상으로 향기흡입을적용하여 월경곤란증 월경,

통 불안 및 우울에 미치는 효과를 검증하고자 시도되,

었다 먼저 향기흡입 후의 월경 곤란증은 사전점수나.

위약흡입 후보다 낮았으나 유의한 차가 나타나지 않아

라벤더향기흡입의 순수한 월경곤란증완화효과를입

증하지 못한 것으로 볼 수 있다 이는 여고생에게 향기.

흡입을 적용한 결과 아로마 오일과 위약 간에 월경 곤

란증의 차이가 없었다고 보고한 Kim, Kim, Jeong, Park

과 의 연구와 아로마 오일과 일반 오일 마사Yoo(2001)

지의 월경 곤란증 완화효과를 검정하기 위해 여 생에

게 적용한 연구 와 간호사에게 적용(Choi & Seo, 2007)

한 연구 에서 효과에 차이가 없었다고(Lee et al., 2006)

보고한 연구결과와는 일치하나 사춘기 이후 여성을

상으로 아로마 마사지라벤더 포함를 적용한( ) Cho

의 연구 페넬 을 쥐에게 향기(2003) , (fennel essential oil)

흡입시켜 월경 곤란증자궁수축 완화에 효과적이었다( )

고 보고한 와Ostad, Soodi, Sharffzadeh, Khorshidi

의 연구 및 여 생의 월경 곤란증 완화Marzban(2001)

에 한 아로마 마사지라벤더 포함의 효과를 반복 측( )

정한 등 의 연구와는 상반된 결과 다 그러Han (2001) .

나 등 의 연구에서는 집단과 시간의 교호작Han (2001)

용도 유의하게나타나시간에따른 차이가 향을 미친

것으로 순수한 향기요법의효과라고 보기는 어렵다 이.

와 같은 연구결과의 차이가 향기흡입에 사용된 아로마

에센셜 오일의 종류에서 기인된 것인지 혹은 적용 상,

의 차이에서 기인된 것인지 규명하기위해 반복 연구를

통한 확인이 필요하다.

월경통은 향기흡입 후가 사전에 비해 유의하게 감소

되었으며 위약흡입 후보다 낮았으나 유의한차가 나타,

나지않았다 이는향기흡입이월경통완화에 향을끼.

친 것으로 라벤더를 포함한 아로마 마사지(Cho, 2003;

등 에서월경통의통증경감효과를보고한결Han , 2001)

과와유사하나여고생에게향기흡입을적용한결과아로

마오일과위약간에월경통의차이가없었다고보고한

등 의연구및 아로마오일과일반오일마사Kim (2001)

지를적용한결과생리통의차이가없었다고보고한연

구결과 등 와는다소차이(Choi & Seo, 2007; Lee , 2006)

가있다 그러므로향기적용방법에따른결과확인을위.

해마사지와흡입을모두적용한연구가필요하다고사

료된다.

향기흡입 후의 불안은 사전점수에 비해 유의하게 낮

았으며 위약흡입후보다 낮았으나유의한차가 없었다, .

Table 4. Period effect

Variables
Group 1(O2) Group 2(O3)

Z p
M ± SD M ± SD

Dysmenorrhea 24.38 ± 2.88 24.17 ± 7.72 .00 1.000

Menstrual pain 7.50 ± 1.97 8.33 ± 1.17 -.68 .498

Anxiety 35.00 ± 6.00 47.42 ± 10.36 -1.68 .092

Depression 8.50 ± 4.69 21.67 ± 11.57 -1.68 .093

In Group 1, O2 was after aroma inhalation, O3 was after placebo inhalation; In Group 2, O2 was after placebo inhalation, O3

was after Aroma inhalation.
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이는 흡입된 향기가 변연계를 통해 뇌하수체에 도달된

후 신경전달물질의 분비를 촉진시킴으로써 신경계에

진정작용을 가져와 김경숙 재인용(Welsh, 1997; , 2003 ),

불안을 억제한 것이라 사료된다 또한 가 국. Lee (2006)

가고시를 앞둔 간호 학생에게 목걸이를 이용해 향기

흡입을 주간 적용한 연구에서 실험 전보다 실험 후의1

불안이 유의하게 감소되었음을 보고한 연구결과를 지

지하는 것이었다.

향기흡입 후의 우울은 사전점수에 비해 유의하게 낮

았으며 위약흡입후에비해낮았으나유의한차가없었,

다 이는 성인에게 라벤더를 흡입시킨 후 뇌파상 이완.

을의미하는 파가나타났고우울정도가감소하 다고β

보고한 등 에서인용됨의연구와Diego (1998; Lee, 2002 )

중년여성에게 향기흡입과 마사지를 적용하여 우울이

유의하게 감소되었음을 보고한 의 연구를 지Lee(2002)

지한 것이다.

시기효과에 한 검정은 다른 시기에 실시된 실험처

치에 한효과가 모든변수들에서유의한차가나타나

지 않아 시기효과가 배제된 순수한 향기흡입의 효과를

검증해 낸 것으로 본 연구의 의의라 하겠다.

이상의논의와같이 향기흡입의효과에 해많은연,

구가 이루어지고 있음에도 불구하고 간호학생들의 월,

경곤란증완화를 위한간호중재로서활용하기위한 기

초자료의 부족으로 적용의 효과에 한 우려가 있었다.

본 연구는 교차실험 설계를 적용함으로써 동일한 상

자에게 실험처치와 조처치를 모두 다 적용하여 시험

효과와 시기효과를 배제한 순수한 실험처치의 효과를

검증한 것으로 추후 중재개발이나 반복 연구에 활용할

수있는이론적기초를제시하 다 또한교차실험설계.

를 적용함으로써 모든 상자에게 실험처치를 적용하

여 실험연구에서 제기될 수 있는 중재의 박탈과 같은

윤리적 문제를 피할 수 있었다.

결론 및 제언V.

본 연구는 향기흡입이 간호학생의 월경 곤란증에 미

치는 효과를 규명하기 위한 교차설계를 이용한 유사

실험연구이다.

연구기간은 년 월 일부터 월 일까지이며2007 4 23 12 7 ,

시에 소재하는 개 년제 학 학년 간호학생을D 1 3 2

상으로 총 명을 개 그룹으로 나누어 한 그룹그룹20 2 (

은 주간 실험처치향기흡입를 제공한 후 조처치1) 2 ( )

위약흡입 주를 제공하 으며 다른 한 그룹그룹( ) 2 , ( 2)

에는 주간 조처치위약흡입 후 실험처치향기흡입2 ( ) ( )

주를 제공하 다 각 처치 사이에 달의 효과유실기2 . 2

간 을 두었다(washout period) .

자료분석은 프로그램을 이용하여SPSS/WIN 12.0

x2 와 로-test, Lambda test, paired t-test Mann-Whitney test

분석하 다 본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다. .

첫째 향기흡입 후의월경곤란증은사전점수와 위약,

흡입 후 간에 유의한 차가 나타나지 않아 가설 은 기1

각되었다.

둘째 향기흡입후의월경통은사전월경통에비해유,

의하게 낮았으며 향기흡입 후와 위약흡입 간에는 유의,

한차가나타나지않아가설 는부분적으로지지되었다2 .

셋째 불안은 향기흡입 후가 사전점수에비해 유의하,

게 낮았으며 위약흡입 후의불안보다 낮았으나 유의한,

차가 나타나지 않아 가설 은 부분적으로 지지되었다3 .

넷째 우울은 향기흡입 후가 사전점수에비해 유의하,

게 낮았으며 위약흡입 후의우울보다 낮았으나 유의한,

차가 나타나지 않아 가설 는 부분적으로 지지되었다4 .

본 연구결과를 토 로 다음과 같이 제언하고자 한다.

첫째 월경 곤란증 및 월경통 완화에 효과적인 오일,

이 무엇인지 향기요법의 효과가 얼마나 지속되는지, ,

그리고 효과를 위해 최소한 얼마동안 적용해야 하는지

에 한 반복 연구가 필요하다.

둘째 향기요법의 적용방법에따라효과에 차이가 있,

는지를 규명하기 위해 동일한 상자에게 가지 이상2

을 중재방법으로 하는 반복 연구가 필요하다.
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