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Abstract

This study was conducted to measure and evaluate the food and nutrient intakes of the people living near the nuclear

plant and to investigate the relationship between the household income level and the food and nutrient intake patterns.

A total of 552 cases (263 males and 289 females) were surveyed during the period from April 1 to December 21 of

2005. Dietary intake was measured by means of the 24-hour recall method. The data were analyzed using SPSS

Windows (ver. 14.0). The household income level of the subjects was classified into two groups : Low income group

(LIG; ≤ 2,000,000 won) and high income group (HIG; > 2,000,000). The subjects at large had less energy and nutrient

intakes than did the population in town and village who participated in the 2005 National Health and Nutrition Survey.

The intake of calcium, zinc, vitamin A, riboflavin, vitamin B
6
, vitamin C, and folic acid was less than the Estimated

Average Requirement in case of 50~95% of the subjects. The LIG consumed less beans, vegetables, fruits, meats, and

beverages than did the HIG in male, while the LIG consumed less eggs and beverages than did the HIG in female.

The LIG consumed less nutrients than did the HIG in male, except for carbohydrate, while the LIG consumed less

nutrients including zinc, vitamin A, riboflavin, vitamin B6, vitamin C, folic acid than did the HIG in female. In

addition, the LIG had higher percentage energy consumption from carbohydrate. These results suggest that higher food

and nutrient intake is associated with higher income. (Korean J Community Nutrition 13(2) : 207~215, 2008)
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—————————————————————————

서 론
—————————————————————————

올바른 식생활은 질병예방과 건강증진에 중요한 역할을 한

다. 우리나라의 주요 사망 원인(NSO 2008)인 암(27.4%)

과 순환기계질환(23.1%)은 식생활과 밀접하게 관련된 질

환으로 알려져 있다. 우리나라는 경제성장과 더불어 생활수

준이 향상되면서 과거에 비해 평균수명도 연장되고 섭취하

는 식품의 종류도 다양해졌다. 평균적으로는 곡류의 섭취량

은 감소한 반면 육류 등 동물성식품의 섭취량은 증가하면서

동물성 지방 등의 과잉섭취로 인해 과거에 많지 않았던 질환

의 발생이 증가하게 되었다. 그럼에도 불구하고 여러 가지 이

유로 식품에 대한 접근성이 떨어지는 집단은 건강에 필요한

식품 섭취부족으로 인하여 영양불량이 될 수 있다. 
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제적인 환경요인은 개인의 식품구매력과 식품선택의 기회에

영향을 주기 때문에 사회경제적인 환경요인과 식생활은 밀접

한 관련성이 있다(Hann 등 2001; Fisberg 등 2006;

Wang & Zhang 2006; McCabe-Sellers등 2007;

Tanumihard 등 2007). Hann 등(2001)은 여성을 대상으

로 한 연구에서 교육수준과 소득수준이 높은 경우에

HEI(Healthy Eating Index; 건강식품섭취)가 높았다고 보

고하였고, 영양관련 질환 위험이 높은 미시시피강 삼각지 지

역의 성인을 대상으로 한 연구에 의하면 이 지역은 미국 전체

평균보다 HEI 점수가 낮았고, 이 지역민 중 가구소득이 낮은

경우에는 HEI가 더 낮았다고 한다(McCabe-Sellers등

2007). 이 외에도 사회경제적인 요인과 식생활의 관련성은

영양불량과 영양과잉 및 비만에까지 미치고 있다(Fisberg 등

2006; Wang & Zhang 2006; Tanumihard 등 2007).

우리나라의 경우에도 수도권지역에 거주하는 성인을 대상

으로 성, 교육, 소득수준, 숙면, 흡연, 음주, 운동 등의 요인이

영양섭취에 미치는 영향을 살펴본 결과 소득수준이 많은 영

향을 미치는 것으로 나타나 영양중재의 방향을 설정할 때 가

구소득 수준을 고려해야 한다는 점이 제시되었다(Lee 등

2001). 한편 Choi 등(2005)의 연구에 의하면 어촌지역 주

민은 도시 주민이나 농촌지역에 비해서 칼슘, 비타민 A, 비

타민 B
6
의 섭취가 낮았으며, 어촌지역 주민의 경우 칼슘권장

량의 75%미만을 섭취하는 비율이 79%로 영양불량 비율이

높았다고 한다. 

2005년 국민건강·영양조사 결과 읍·면지역 주민이 대

도시나 중소도시주민에 비해 대부분의 영양소의 경우에 영

양섭취기준 미만을 섭취한 사람의 비율이 높았으며(MOHW

2008a), 2001년 국민건강·영양조사 심층연계분석 결과

소득이 높을수록 남자는 비타민 A를 제외한 모든 영양소에

서, 여자는 철분을 제외한 모든 영양소에서 섭취량이 더 많

았다(Kim 등 2005). 또한 1998년 국민건강·영양조사 심

층연계분석 결과에서도 소득이 높은 군에서 에너지, 단백질,

칼슘, 철분, 비타민 A, 비타민 B
2
 등의 섭취수준이 높은 경향

을 보여주었다(Kim 2001). 즉 농어촌지역이나 가구소득이

낮은 사람은 식품구매력과 식품선택의 기회가 제한될 가능

성이 높다. 적절한 영양중재의 방향을 설정하기 위하여서는

먼저 지역주민의 식생활 특성규명과 가구소득에 따른 영양

소 섭취에 대한 특성비교를 통해 지역특성이나 가구소득 수

준에 따라 가지고 있는 영양문제의 원인을 파악할 필요가 있다.

한편, 원자력 발전소가 건설되어 있는 고리, 영광, 월성, 울

진은 바닷가로 원래 지역주민의 대부분이 농업과 어업에 종사

하고 있었다. 발전소가 건설된 후 발전소 직원과 이들을 대상

으로 상업을 하는 주민이 늘어나면서 일반 농어촌 지역과는

다른 특성을 나타내고 있다. 그런데 이 곳 주민들이 섭취하는

식품은 방사선에 노출되어 있을 가능성이 있으므로 식품섭취

량에 대한 조사를 통한 방사선 노출량을 측정함으로써 주민들

의 방사선에 대한 안전성 평가가 필요하며(Yang & Nelson

1986), 이 지역주민의 영양섭취상태에 대한 평가도 필요하

다. 그런데 한국수력원자력주식회사에서는 1988년 고리 원

자력발전소 주민을 대상으로 한 조사자료를 사용하여 현재까

지 방사선 노출량 평가를 하였고, 이 때에도 영양평가는 이루

어지지 않았다(Korea Institute of Energy Research

1989). 원자력발전소 주변 거주민의 식품 및 영양섭취조사를

하는 것은 이와 같은 측면에서 가치가 있다고 생각되며, 또한

같은 지역에 거주하면서 가구소득수준에 따라 식품과 영양섭

취가 어떻게 다른지를 살펴보는 것은 의의가 있다고 생각된다. 

따라서 본 연구는 원자력 발전소 반경 2 km 내에 거주하

는 주민을 대상으로 24시간 회상법을 통한 식품섭취 실태를

계절별로 1회씩 4회 조사하여 국민건강·영양조사 결과와

비교함으로써 그들의 영양섭취의 특징을 분석하고, 가구소

득수준에 따른 식품 및 영양소섭취실태를 비교함으로써 영

양섭취의 문제점을 제시하고자 한다. 

—————————————————————————

조사대상 및 방법
—————————————————————————

1. 조사대상 및 기간

본 연구는 우리나라 고리, 영광, 월성 및 울진의 4개 원자

력발전소에서 반경 2 km 이내에 거주하는 가구 중에서 201

가구를 표본 추출하였으며, 201가구의 전체 구성원을 조사

대상으로 삼아 총 552명(고리 50가구 142명, 영광 51가구

129명, 월성 50가구 142명, 울진 50가구 139명)이 선정

되었다. 표본 추출을 위해 모집단은 통계청의 ‘2000년 인구

주택총조사 명부’에 사용된 조사구를 토대로 결정하고, 4개

지역별로 각각 10개씩의 조사구를 선정한 다음, 선정된 조

사구에서 각 가구마다 임의로 일련번호를 주고 난수표를 사

용하여 조사구당 5가구씩을 임의 추출하였다. 일반사항에 대

한 조사는 2005년 4월 1일부터 12일까지 대상자와의 면접

을 통해 이루어졌으며, 식사내용에 대한 조사는 봄, 여름, 가

을, 겨울 4계절로 총4회 실시하였다. 봄은 4월 1일~4월 23

일, 여름6월 17일~7월 9일, 가을 9월 23일~10월 8일, 겨

울 12월 3일~12월 21일에 각 계절별로 3주에 걸쳐 실시되

었으며, 각 계절마다 평일 하루의 식사섭취내용을 조사하였

고, 본 연구에서는 4계절의 평균값을 사용하였다. 

2. 조사내용 및 방법

조사내용은 일반사항에 대한 조사 및 식품섭취에 대한 조사
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로 구성되었다. 일반사항에 대한 조사에는 성별, 나이, 가구원

수, 가구소득 등에 관련된 문항으로 구성하였다. 식품섭취에

대한 조사는 각 계절마다 평일 하루에 대해 24시간 회상법으

로 하였으며 조사방법과 내용에 대한 교육과 훈련을 받은 대

학의 식품영양학과 학부 및 대학원생 두 명이 한 팀으로 구성

된 조사팀이 각 가정을 방문하여 설문지를 사용한 면접을 통

해 조사하였다. 의사소통이 어려운 영유아나 노인의 경우에는

주부 등 조리자와 인터뷰를 통하여 섭취량을 조사하였으며,

중고생의 경우에는 하교한 후에 가정에서 인터뷰를 하였다.

조사대상자가 섭취한 식품과 음식의 분량을 잘 회상할 수 있

도록 밥그릇, 국그릇, 접시, 컵, 모눈자, 두께자 등의 보조도구

를 이용하였으며, 조리에 사용된 식품의 종류와 양, 조리된 총

량을 알기 위해 가구마다 조리자와 인터뷰를 통하여 확인하여

식품섭취량 환산을 위한 자료로 이용하도록 하였다. 회상법으

로 조사한 음식과 식품 섭취량의 목측량을 중량으로 환산할

때는 ‘소비자가 알기 쉬운 식품영양가표’(2002)와 ‘사진으로

보는 음식의 눈대중량’(1999) 책을 사용하였다. 각 대상의

섭취한 식품 종류와 섭취량을 한국영양학회 부설 ‘영양정보센

터’에서 개발한 CAN-PRO(ver 2.0) 프로그램에 입력하여

에너지 및 영양소의 섭취량을 계산하였다. 

국민건강·영양조사 심층연계분석 자료에서는 최저생계

비 대비 100% 미만을 ‘하’, 100~199%를 ‘중’, 200~

299%를 ‘상’, 300% 이상을 ‘최상’으로 구분하였다(Kim

등 2005). 국민건강·영양조사 심층연계분석과 유사한 분

류를 한다면 2005년도 최저생계비(MOHW 2008b)인

1,136,332원에 가까운 100만원 이하를 ‘하’로 하고, 301

만원이상을 ‘최상’으로 편의상 분류할 수 있다. 그런데 본 연

구결과에 따르면 소득에 따라 연령비율이 다른데(Table 5)

영양소섭취는 연령에도 영향을 받으므로 소득에 따른 영양

소 섭취를 비교하기 위해서 분석대상을 다른 나이에 비해 대

상인원이 많은 30~49세로 제한하였다. 한편 30~49세 대

상자를 가구소득 구분을 4그룹으로 나눌 경우 그룹 당 대상

자가 너무 적어 ‘하’와 ‘중’을 묶고 ‘상’과 ‘최상’을 묶어서 두

그룹으로 나누어 비교하였다. 즉 가구소득별 구분은 200만

원을 기준으로 하여 편의상 이 두 그룹을 ‘저소득군’과 ‘고소

득군’으로 명명하였다.

3. 통계처리

모든 자료의 처리는 SPSS 14.0 for Windows

(SPSS Inc 2007)를 이용하였다. 조사 항목에 따라 빈도

및 백분율, 평균값 및 표준오차를 구하였고, 각 변인에서

의 집단차이의 유의성을 검증하기 위해서는 χ2 검정과 t 검

정을 하였다.

—————————————————————————

결 과
—————————————————————————

1. 조사대상자의 일반사항

조사대상자의 일반사항을 Table 1에 제시하였다. DRI 연

령구분에 따른 연령분포는 30~49세가 36.4%로 가장 높은

비율을 차지했다. 교육수준은 20세 이상 성인을 대상으로 한

결과 중졸이하가 47.0%로 가장 많았고, 고졸 27.1%, 전문

대졸 이상이 25.9%로 나타났으며, 남녀간의 차이를 나타냈

다(p < 0.01). 조사대상자의 가구소득수준(같은 가족은 가

구소득을 같게 봄)은 100만원 이하 26.1%, 101~200만원

은 19.5%, 201~300만원은 25.3%, 301~400만원은

9.3%, 400만원이 넘는 경우는 4.3%로 나타났다.

2. 전체 대상자의 식품 및 영양소 섭취 분석

조사대상자의 1일 평균 식품섭취량은 곡류 274 g, 채소류

202 g, 과일류 94 g, 우유 및 유제품 89.1 g, 어패류 58.1

g, 육류 54.8 g, 술 51.2 g, 음료류 37.0 g의 순으로 나타났

다(Table 2). 

조사대상자의 일일 에너지와 영양소 섭취량을 살펴보면,

Table 1. General characteristics of respondents                   n (%)

Characteristics Male 

(n = 263)

Female 

(n = 289)

Total

(n = 552)

Age (yrs)

< 1 7 (82.7) 3 (81.0) 10 (81.8)

1 − 2 9 (83.4) 8 (82.8) 17 (83.1)

3 − 5 16 (86.1) 19 (86.6) 35 (86.3)

6 − 8 13 (84.9) 15 (85.2) 28 (85.1)

9 − 11 11 (84.2) 9 (83.1) 20 (83.6)

12 − 14 9 (83.4) 10 (83.5) 19 (83.4)

15 − 19 2 (80.8) 3 (81.0) 5 (80.9)

20 − 29 17 (86.5) 28 (89.7) 45 (88.2)

30 − 49 97 (36.9) 104 (36.0) 201 (36.4)

50 − 64 52 (19.8) 55 (19.0) 107 (19.4)

65 − 74 24 (89.1) 20 (86.9) 44 (88.0)

≥ 75 6 (82.3) 15 (85.2) 21 (83.8)

Mean ± SE 37 ± 1 38 ± 1 38 ± 1

Educational background**

≤ Middle school 73 (39.0) 116 (54.0) 189 (47.0)

High school 54 (28.9) 55 (25.6) 109 (27.1)

≥ 2-yr college 60 (32.1) 44 (20.5) 104 (25.9)

Household income (10,000 won)

≤ 100 55 (22.4) 79 (29.4) 134 (26.1)

101 − 200 46 (18.8) 54 (20.1) 100 (19.5)

201 − 300 68 (27.8) 62 (23.0) 130 (25.3)

301 − 400 21 (88.6) 27 (10.0) 48 (89.3)

>400 14 (85.7) 8 (83.0) 22 (84.3)

**: p < 0.01
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에너지 1601 kcal, 단백질 62.3 g, 지방 31.7 g, 섬유소

5.0 g, 칼슘 483 mg, 철분 12.0 mg, 아연 3.3 mg, 비타민

A 504 µgRE, 비타민 C 69.1 mg, 티아민 0.97 mg, 리보

플라빈 1.09 mg, 니아신 13.9 mgNE, 엽산 145 µgDFE

이었다(Table 3). 

조사대상자 중 각 영양소의 EAR 미만을 섭취한 비율을

Table 4에 제시하였다. 단백질, 인의 경우는 EAR 미만 섭

취 대상자 비율이 10% 미만이었으나, 아연, 비타민 B
6
, 엽

산의 경우는 대상자의 80% 이상이 EAR 미만을 섭취하는

것으로 나타났으며, 칼슘, 비타민 A, 리보플라빈, 비타민 C

의 경우 대상자의 50% 이상이 EAR 미만을 섭취하고 있었다.

3. 가구소득수준에 따른 일반사항

조사대상자의 가구 소득수준에 따라 ‘저소득군’과 ‘고소득

군’으로 분류하여 성별, 연령별, 교육수준(20세 이상 성인

대상) 특성을 나타내었다(Table 5). 이 경우 대상자 인원이

434명으로 감소된 것은 전체 대상자 중 118명이 가구소득

에 대해 응답하지 않았기 때문이다. ‘저소득군’과 ‘고소득군’

간의 성별 구성의 유의미한 차이는 나타나지 않았으나 연령

분포의 경우에는 차이를 나타내어 ‘저소득군’이 ‘고소득군’

에 비해 50세 이상 비율이 높았다(p < 0.001). 또한 ‘저소

득군’은 중졸 비율이 가장 높았고, ‘고소득군’은 전문대 이상

졸업한 비율이 가장 높았다(p < 0.001).

4. 가구 소득수준에 따른 식품 및 영양소 섭취상태(30~49세)

Table 5에서 살펴본 바에 따르면 소득에 따라 연령비율이

달랐고 영양소섭취는 연령에도 영향을 받으므로 소득에 따

른 식품 및 영양소 섭취를 비교하기 위해서는 같은 영양섭취

기준을 적용할 수 있는 대상으로 한정할 필요가 있다. 본 연

구에서는 다른 나이에 비해 대상인원이 많은(36.4%) 30~49

세로 제한하였다. 따라서 30~49세의 남녀별 소득수준에 따

른 식품 및 영양소 섭취수준의 차이를 비교하였다(Table 6

& Table 7). 

남자는 ‘고소득군’이 ‘저소득군’에 비해 두류, 채소류, 과

일류, 육류, 음료류의 섭취량이 더 많았는데 비해(p < 0.05),

Table 2. Daily food intakes by gender 
Mean ± SE (Unit: g)

Male

(n = 263)

Female

(n = 289)

Total

(n = 552)

Cereals 286.0 8± 86.0 263.0 8± 5** 274.0 8± 4

Potatoes 818.0 8± 82.0 820.0 8± 2.2 819.0 8± 1.5

Sugars 881.89 ± 80.46881.86 ± 0.53 881.88 ± 0.35

Beans 827.7 8± 81.5 824.6 8± 1.3 826.18 ± 1.0

Vegetables 214.0 8± 87 191.0 8± 6* 202.08 ± 5

Fruits 886.0 8± 87 101.0 8± 8 894.0 8± 5

Sea weeds 811.0 8± 81.0 812.5 8± 1.3 811.8 8± 0.8

Oils 886.7 8± 81.2 884.7 8± 0.9 885.6 8± 0.7

Meats 866.6 8± 84.7 844.1 8± 3.4***854.8 8± 2.9

Eggs 815.0 8± 81.0 812.4 8± 1.0 813.6 8± 0.7

Fish & shells 865.8 8± 84.2 851.1 8± 2.6** 858.1 8± 2.5

Milks 895.0 8± 88.2 883.7 8± 7.2 889.1 8± 5.4

Beverages 840.9 8± 84.1 833.4 8± 3.6 837.0 8± 2.7

Alcoholic drinks 886.6 8± 11.4 819.0 8± 4.3***851.2 8± 6.1

*: p < 0.05, **: p < 0.01, ***: p < 0.001

Table 3. Daily nutrient intakes by gender
Mean ± SE

Male
(n = 263)

Female
(n = 289)

Total
(n = 552)

Energy (kcal) 1,727.0 88± 32 1,487.0 8± 26*** 1,601.0 8± 21

Protein (g) 8,867.7 88± 81.7 8,857.4 8± 81.4*** 8,862.3 8± 81.1

Fat (g) 8,834.8 88± 81.2 8,828.8 8± 81.1*** 8,831.7 8± 80.8

Carbohydrate
  (g)

8,263.0 88± 85 8,243.0 8± 84** 8,252.0 8± 83

Fiber (g) 8,885.1 88± 80.2 88,85.0 8± 80.2 8,885.0 8± 80.1

Ca (mg) 8,493.0 88± 15 8,474.0 8± 20 8,483.0 8± 13

P (mg) 8,881,101 ± 25 8,981.0 8± 23*** 1,038.0 8± 17

Fe (mg) 8,812.4 88± 80.4 8,811.7 8± 80.4 8,812.0 8± 80.3

Zn (mg) 8,883.7 88± 80.1 88,83.0 8± 80.1*** 8,883.3 8± 80.1

Vit A (µgRE) 8,543.0 88± 27 8,469.0 8± 21* 8,504.0 8± 17

Thiamin (mg) 8,881.04 8± 80.03 88,80.92 ± 80.03** 8,880.97 ± 80.02

Riboflavin
  (mg)

8,881.17 8± 80.04 88,81.02 ± 80.04** 8,881.09 ± 80.03

Vit B
6
 (mg) 88,80.678 ± 80.02 88,80.56 ± 80.02*** 8,880.61 ± 80.01

Niacin (mgNE)8,815.1 88± 80.4 8,812.9 8± 80.4*** 8,813.9 8± 80.3

Vit C (mg) 8,870.5 88± 82.9 8,867.8 8± 82.4 8,869.1 8± 81.9

Folic acid
  (µgDFE)

8,155.0 88± 86 8,136.0 8± 85* 8,145.0 8± 84

*: p < 0.05, **: p < 0.01, ***: p < 0.001

Table 4. The respondents who do not meet EAR of nutrients by
gender                                                                                     n (%)

Male (n = 256) Female (n = 286) Total (n = 542)

Protein 15 (85.9) 821 (87.3) 36 (86.6)

Ca 172 (67.2) 220 (76.9)* 392 (72.3)

P 10 (83.9) 816 (85.6) 26 (84.8)

Zn 225 (87.9) 251 (87.8) 476 (87.8)

Vit A 141 (55.1) 159 (55.6) 300 (55.4)

Thiamin 120 (46.9) 144 (50.3) 264 (48.7)

Riboflavin 155 (60.5) 165 (57.7) 320 (59.0)

Vit B6 224 (87.5) 260 (90.9) 484 (89.3)

Niacin 60 (23.4) 897 (33.9)** 157 (29.0)

Vit C 152 (59.4) 173 (60.5) 325 (60.0)

Folic acid 238 (93.0) 268 (93.7) 506 (93.4)

*: p < 0.05, **: p < 0.01, ***: p < 0.001
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여자는 난류와 음료류의 경우에만 ‘고소득군’과 ‘저소득군’

간의 섭취량 차이(p < 0.05)를 나타내었다. 30~49세의 1

일 평균 식품섭취량은 곡류 290 g, 채소류 232 g, 과일류

106 g, 술 89.4 g, 육류 78.0 g, 어패류 68.4 g, 음료류

51.0 g, 우유 및 유제품 45.1 g의 순으로 나타났다. 

남자는 ‘고소득군’이 ‘저소득군’에 비해 탄수화물을 제외

한 모든 영양소의 섭취량이 더 많았는데 비해(p < 0.05), 여

자는 아연, 비타민 A, 리보플라빈, 비타민 B
6
, 비타민 C, 엽

산의 경우에만 ‘고소득군’과 ‘저소득군’의 섭취량 차이

(p < 0.05)를 나타내었다. 30~49세의 평균 일일 에너지와

영양소 섭취량을 살펴보면, 에너지 1,742 kcal, 단백질

71.6 g, 지방 35.3 g, 섬유소 5.8 g, 칼슘 502 mg, 철분

13.6 mg, 아연 3.7 mg, 비타민 A 618 µgRE, 비타민 C

79.0 mg, 티아민 1.13 mg, 리보플라빈 1.24 mg, 니아신

16.4 mgNE, 엽산 161 µgDFE이었다. 

5. 가구 소득수준에 따른 에너지 구성비율

30~49세의 남녀별 소득수준에 따른 에너지 구성 비율을

Fig. 1에 나타내었다. 단백질(%) :지방(%) : 탄수화물(%)

의 비는 17.0 : 18.5 : 64.5였으며, 남자의 경우 ‘저소득군’

이 ‘고소득군’에 비해 지방의 비율은 낮고(p < 0.05) 탄수

화물의 비율은 높았으며(p < 0.01), 여자의 경우 ‘저소득군’

이 ‘고소득군’에 비해 단백질의 비율은 낮고(p < 0.05) 탄

수화물의 비율이 높았다(p < 0.05). 

6. 가구 소득수준에 따른 EAR 미만 섭취 대상자 비율

대상자의 가구 소득수준에 따라 EAR 미만 섭취비율이 얼

마나 다른지 비교하였다(Table 8). 

남자는 칼슘, 비타민 A, 티아민, 리보플라빈, 비타민 C에

서 ‘저소득군’이 ‘고소득군’에 비해 EAR 미만 섭취 비율이

높았으며(p < 0.01), 여자는 비타민 A, 티아민, 리보플라빈,

비타민 C에서 ‘저소득군’이 ‘고소득군’에 비해 EAR 미만 섭

Table 6. Daily food intakes of 30-49 years old respondents by household income                                               Mean ± SE (Unit: g)

Male (n = 85) Female (n = 98) Total

(n = 201)

2005NHNS

30 − 49 yrs
Low (n = 34)1) High (n = 51)2) Low (n = 51)1) High (n = 47)2)

Cereals 302.0 8± 11 298.0 8± 12 283.0 8± 12 290.0 8± 13 290.0 8± 86 334.0 ± 84

Potatoes 889.5 8± 82.9 815.1 8± 82.1 821.9 8± 84.6 822.4 8± 83.6 817.3 8± 81.7 822.4 ± 81.2

Sugars 880.39 ± 80.16 882.23 ± 81.48 880.65 ± 80.32 883.28 ± 82.21 881.65 ± 80.64 889.3 ± 80.3

Beans 821.5 8± 82.9 834.1 8± 83.4** 825.7 8± 82.8 826.4 8± 83.7 829.3 8± 81.8 841.7 ± 81.5

Vegetables 221.0 8± 11 272.0 8± 15** 218.0 8± 11 221.0 8± 15 232.0 8± 86 390.0 ± 86

Fruits 840.0 8± 12 124.0 8± 18*** 898.0 8± 16 152.0 8± 23 106.0 8± 89 103.0 ± 86

Sea weeds 810.8 8± 82.0 814.6 8± 82.8 817.8 8± 85.1 817.3 8± 83.1 815.8 8± 81.8 810.2 ± 80.6

Oils 884.4 8± 81.1 815.1 8± 85.1 884.0 8± 80.5 889.7 8± 83.8 888.2 8± 81.6 811.0 ± 80.3

Meats 864.0 8± 13.4 118.3 8± 13.0** 846.2 8± 89.5 872.4 8± 89.4 878.0 8± 86.0 105.3 ±8 3.9

Eggs 812.4 8± 82.5 818.1 8± 82.6 810.8 8± 82.0 818.7 8± 83.2* 814.9 8± 81.2 827.4 ± 80.9

Fish & shells 873.5 8± 10.5 886.9 8± 12.0 859.3 8± 85.2 856.7 8± 88.4 868.4 8± 84.8 884.2 ± 82.8

Milks 844.6 8± 10.6 848.9 8± 88.3 838.7 8± 85.4 854.5 8± 89.2 845.1 8± 83.9 859.1 ± 82.8

Beverages 822.7 8± 86.1 866.5 8± 10.5*** 835.7 8± 88.4 871.0 8± 15.2* 851.0 8± 85.4
171.4 ± 10.2

Alcoholic drinks 103.2 8± 34.7 183.9 8± 37.5 828.3 8± 11.1 836.6 8± 12.8 889.4 8± 13.2

1) household income ≤ 2,000,000 won, 2) household income > 2,000,000 won, *: p < 0.05, **: p < 0.01, ***: p < 0.001

Table 5. General characteristics of respondents by household
income                                                                       n (%)

Characteristics Low (n = 234)1) High (n = 200)2)

Gender Male 101 (43.2) 103 (51.5)

Female 133 (56.8) 97 (48.5)

Age (yrs)*** 8< 1 1 (80.4) 3 (81.5)

81 − 82 4 (81.7) 7 (83.5)

83 −8 5 4 (81.7) 21 (10.5)

86 − 88 5 (82.1) 13 (86.5)

89 − 11 6 (82.6) 7 (83.5)

12 − 14 8 (83.4) 6 (83.0)

15 − 19 3 (81.3) 1 (80.5)

20 − 29 14 (86.0) 16 (88.0)

30 − 49 85 (36.3) 98 (49.0)

50 − 64 67 (28.6) 23 (11.5)

65 − 74 30 (12.8) 3 (81.5)

> 75 7 (83.0) 2 (81.0)

Educational 

background*** 

≤ Middle school 132 (66.7) 23 (16.2)

High school 48 (24.2) 48 (33.8)

> 2-yr college 18 (89.1) 71 (50.0)

1) household income ≤ 2,000,000 won
2) household income >2,000,000 won, *** : p < 0.001
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취 비율이 높았다(p < 0.05). 

—————————————————————————

고 찰
—————————————————————————

원자력 발전소 주변 주민들의 영양섭취상태를 분석하고 지

역주민 중에 가구소득이 200만원이 넘는 주민과 200만원

이하인 주민의 식품 및 영양소 섭취가 얼마나 차이가 있는지

비교하였다. 

대상자의 1일 평균 식품섭취량(Table 2)은 2005년 국

민건강·영양조사에서 읍·면 지역의 경우(MOHW 2007a)

인 곡류 331 g, 채소류 330 g, 음료 및 주류 132 g, 육류

82.9 g, 우유 및 유제품 74.1 g, 과일류 73.2 g, 어패류

69.1 g에 비해 해조류 및 과일류와 우유 및 유제품을 제외한

식품군을 본 대상자가 더 적게 섭취하였다. 30~49세의 1일

평균 식품섭취량(Table 6)도 2005년 국민건강·영양조사

결과(MOHW 2007a) 30~49세의 1일 평균 식품섭취량과

비교할 때 원자력 발전소 주변지역 거주민은 대부분 식품의

섭취량이 적은 반면 과일과 해조류의 경우 국민건강·영양

조사 결과(MOHW 2007a)에 비해 더 많이 섭취하고 있었

다. 해조류 섭취가 많은 것은 원자력 발전소가 바다와 가까

이 있기 때문인 것으로 생각된다. 또한 대상 주민의 일일 에

너지와 영양소 섭취량(Table 3)은 2005년 국민건강·영

양조사에서 읍·면 지역의 경우(MOHW 2007a)인 에너지

1,976 kcal, 단백질 72.5 g, 지방 39.1 g, 섬유소 7.3 g, 칼

슘 534 mg, 철분 13.7 mg, 비타민 A 741 µgRE, 비타민

C 91.1 mg, 티아민 1.20 mg, 리보플라빈 1.11 mg, 니아

신 16.2 mgNE보다도 낮은 섭취량이었다. 이는 어촌지역 주

Table 7. Daily nutrient intakes of 30-49 years old respondents by household income                                                       Mean ± SE

Male (n = 85) Female (n = 98) Total (n = 201)

Low (n = 34)1) High (n = 51)2) Low (n = 51)1) High (n = 47)2)

Energy (kcal) 1,701.0 8± 79 2,031.0 8± 86** 1,582.0 8± 64 1,651.0 8± 63 1,742.0 8± 37

Protein (g) 8,866.8 8± 83.6 8,887.2 8± 84.8** 8,861.6 8± 83.4 8,869.3 8± 83.5 8,871.6 8± 82.0

Fat (g) 8,832.5 8± 83.3 8,844.9 8± 83.0** 8,828.6 8± 82.9 8,834.3 8± 82.2 8,835.3 8± 81.4

Carbohydrate (g) ,8260.0 8± 89 ,8286.0 8± 10 ,8261.0 8± 11 ,8257.0 8± 10 ,8264.0 8± 85

Fiber (g) 8,884.9 8± 80.2 8,886.3 8± 80.4** 8,885.6 8± 80.4 8,886.0 8± 80.4 8,885.8 8± 80.2

Ca (mg) 8,410.0 8± 26 ,8576.0 8± 40*** ,8458.0 8± 55 ,8549.0 8± 47 ,8502.0 8± 22

P (mg) 1,063.0 8± 46 1,333.0 8± 69** 1,027.0 8± 56 1,112.0 8± 59 1,137.0 8± 29

Fe (mg) 8,811.6 8± 80.6 8,815.7 8± 81.0*** 8,812.8 8± 81.1 8,813.4 8± 81.0 8,813.6 8± 80.5

Zn (mg) 8,882.8 8± 80.3 8,885.0 8± 80.5** 8,882.8 8± 80.3 8,883.9 8± 80.3** 8,883.7 8± 80.2

Vit A (µgRE) 8,487.0 8± 58 ,8752.0 8± 82* ,8487.0 8± 42 ,8699.0 8± 70* ,8618.0 8± 33

Thiamin (mg)8 8,880.98 ± 80.06 8,881.38 ± 80.09*** 8,880.97 ± 80.07 8,881.14 ± 80.07 8,881.13 ± 80.04

Riboflavin (mg) 8,881.06 ± 80.11 8,881.50 ± 80.11** 8,881.03 ± 80.09 8,881.32 ± 80.11* 8,881.24 ± 80.05

Vit B6 (mg) 8,880.58 ± 80.06 8,880.93 ± 80.06*** 8,880.53 ± 80.04 8,880.73 ± 80.04*** 8,880.70 ± 80.03

Niacin (mgNE) 8,814.9 8± 80.8 8,820.6 8± 81.3*** 8,814.0 8± 80.8 8,815.6 8± 80.9 8,816.4 8± 80.5

Vit C (mg) 8,859.7 8± 83.6 8,888.1 8± 86.7*** 8,870.3 8± 84.6 8,888.8 8± 86.5* 8,879.0 8± 83.0

Folic acid (µgDFE)* ,8138.0 8± 89 ,8199.0 8± 17** ,8133.0 8± 88 ,8163.0 8± 12* ,8161.0 8± 86

1) household income ≤ 2,000,000 won, 2) household income > 2,000,000 won, *: p < 0.05, **: p < 0.01, ***: p < 0.001

Fig. 1. Percentage of energy composition of 30 − 49 years old
respondents by household income.
1) household income ≤ 2,000,000 won, 2) household income
> 2,000,000 won, *: p < 0.05, **: p < 0.01.

Table 8. The 30-49 years old respondents who do not meet EAR
of nutrients by household income                                          n (%)

 Male (n = 85)  Female (n = 98)

Low 

(n = 34)1)
High

 (n = 51)2)
Low 

(n = 51)1)
High

 (n = 47)2)

Protein 84 (811.8) 83 (85.9) 84 (887.8) 81 (82.1)

Ca 29 (885.3) 29 (56.9)** 44 (886.3) 33 (70.2)

P 82 (885.9) 81 (82.0) 80 (880.0) 81 (82.1)

Zn 34 (100.0) 47 (92.2) 49 (896.1) 42 (89.4)

Vit A 25 (873.5) 21 (41.2)** 30 (858.8) 18 (38.3)*

Thiamin 21 (861.8) 15 (29.4)** 31 (860.8) 16 (34.0)**

Riboflavin 27 (879.4) 25 (49.0)** 35 (868.6) 22 (46.8)*

Vit B6 32 (894.1) 43 (84.3) 49 (896.1) 43 (91.5)

Niacin 10 (829.4) 88 (15.7) 18 (835.3) 12 (25.5)

Vit C 26 (876.5) 20 (39.2)*** 34 (866.7) 22 (46.8)*

Folic acid 34 (100.0) 46 (90.2) 51 (100.0) 44 (93.6)

1) household income ≤ 2,000,000 won
2) household income > 2,000,000 won
*: p < 0.05, **: p < 0.01, ***: p < 0.001
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민이 도시 주민보다 영양섭취가 낮을 뿐 아니라 어촌지역이

농촌지역에 비해서도 영양섭취가 낮다는 선행연구(Hwang

등 1998; Choi 등 2005)와 일맥상통한 결과라고 볼 수 있다.

조사대상자 중 각 영양소의 EAR 미만을 섭취한 비율을 보

면(Table 4), 단백질, 인의 경우는 EAR 미만 섭취 대상자

비율이 10% 미만이었으나, 칼슘, 아연, 비타민 A, 리보플라

빈, 비타민 B
6
, 비타민C, 엽산의 경우 대상자의 50% 이상이

EAR 미만을 섭취하고 있었다. 2005년 국민건강·영양조

사 결과(MOHW 2007a)에도 EAR 미만을 섭취한 대상자

가 단백질과 인은 10% 정도였던 반면, 칼슘과 리보플라빈

은 대상자의 50% 이상이나 되었으며, 영양취약집단 중 하

나인 장애인의 경우 엽산은 대상자 전원이 EAR 미만을 섭

취하였고, 비타민C, 리보플라빈, 칼슘의 경우 대상자의 50%

이상이 EAR 미만을 섭취하였다(Kwon & Lee 2007).

Murphy 등(2006)은 DRI를 적용하여 집단의 영양평가를

할 때 철분의 경우에 EAR이 cut point가 될 수 없고 대신

혈액검사 결과를 통해 영양부족을 평가해야 한다고 하였으

므로 철분에 대해서는 EAR을 cut point로 사용하지 않았다

(Park 등 2007). 한편 조사대상자 중 각 영양소의 UL(상

한섭취량) 이상을 섭취한 경우는 비타민 C 0.2%, 칼슘과 엽

산이 0.4%, 아연 0.9%, 비타민 A 1.8%에 불과하였다.

소득수준별 식품섭취량의 경우(Table 6) 남자는 두류, 채

소류, 과일류, 육류, 음료류의 섭취량(p < 0.05)이, 여자는

난류와 음료류에서 ‘고소득군’이 ‘저소득군’보다 섭취량이 많

았다(p < 0.05). 1998년 국민건강·영양조사 결과에 대한

심층분석결과(Kim 2001)는 소득수준이 높을수록 감자류

의 섭취는 적었고 해조류, 식물성 유지, 우유 및 유제품류의

섭취량이 많았다고 하였으며, 2001년 국민건강·영양조사

결과(Kim 등 2005)는 소득이 높을수록 남자는 감자류, 당

류, 채소류, 과일류, 식물성 유지류, 육류, 난류, 어패류, 우유

및 유제품 등의 섭취량이 많았고, 여자는 당류, 과일류, 음료

류, 식물성 유지류, 육류, 난류, 어패류, 우유 및 유제품 등의

섭취량이 많았다고 보고하였다. 외국의 연구에서도 가구소

득이 낮은 경우 HEI가 더 낮았다고 보고하였다(Hann 등

2001; McCabe-Sellers등 2007). 

한편 소득수준에 따른 에너지 및 영양소섭취를 비교해볼

때(Table 7) 남자는 ‘고소득군’이 ‘저소득군’에 비해 탄수

화물을 제외한 모든 영양소의 섭취량이 더 많았는데 비해

(p < 0.05), 여자는 아연, 비타민 A, 리보플라빈, 비타민 B
6
,

비타민 C, 엽산의 경우에만 ‘고소득군’과 ‘저소득군’의 섭취

량 차이(p < 0.05)를 나타내었다. 2001년 국민건강·영양

조사 결과(Kim 등 2005)는 남자는 비타민 A를 제외한 모

든 영양소에서, 여자는 철분을 제외한 모든 영양소에서 소득

이 높을수록 영양소의 섭취량이 더 많았다. 수도권지역 거주

성인을 대상으로 한 연구에서는 가구 소득이 많을수록 남자

는 철분, 칼륨, 비타민 A를 제외한 대부분의 영양소를 더 많

이 섭취하였고, 여자는 지방을 더 많이 섭취하였다고 한다

(Lee 등 2001). 남자가 여자에 비해 가구소득에 따른 영양

섭취차이가 큰 것은 주목할 만하다. 에너지 구성 비율에 대

하여 ‘고소득군’과 ‘저소득군’을 비교할 때(Fig. 1) 남자는

지방과 탄수화물에서, 여자는 단백질과 탄수화물에서 유의

한 차이를 나타내었는데 이는 경제수준이 낮은 집단에서 열

량공급에서 당질의존도가 높다고 한 1998년 국민건강·영

양조사 결과 및 2001년 국민건강·영양조사 결과에 대한

심층분석결과(Kim 2001; Kim 등 2005)와 같다. 

가구 소득수준에 따라 EAR 미만 섭취비율도 달랐는데

(Table 8) ‘저소득군’은 ‘고소득군’에 비해 비타민 A, 티아

민, 리보플라빈, 비타민 C에서 EAR 미만 섭취 비율이 높았

으며, ‘저소득군’의 EAR 미만 섭취비율은 대부분의 영양소

에서 50% 이상을 차지하였다. 

이상에서 살펴본 바와 같이 원자력발전소 주변지역에 사

는 주민은 우리나라의 다른 읍·면지역의 주민에 비해 식품

및 영양섭취수준이 낮았고, 그 중에서도 특히 가구소득수준

이 낮은 경우에 비타민 A, 티아민, 리보플라빈, 비타민 C의

EAR미만 섭취자 비율이 높고 탄수화물의 열량공급 의존도

가 높으므로 이로 인해 발생할 수 있는 영양문제를 고려하여

야 한다. 따라서 가구소득이 낮은 주민의 경우에는 탄수화물

의 열량공급 의존도를 낮추고 채소와 어육류의 섭취를 증가

시키는 방향으로 영양중재 프로그램의 내용을 결정하여야 한

다. 또한 ‘저소득군’ 중에서도 남자가 여자에 비해 가구소득

에 따른 영양섭취차이가 큰 것을 고려할 때 저소득군 남자를

대상으로 한 영양중재 프로그램이 시급하다고 볼 수 있다. 

—————————————————————————

요약 및 결론
—————————————————————————

이 연구는 원자력 발전소 주변 주민의 영양섭취특성과 가

구소득 수준에 따라 가지고 있는 영양문제를 파악하고자 이

들을 대상으로 영양섭취상태를 분석하였고, 이들 중 30~49

세의 주민을 대상으로 ‘고소득군’과 ‘저소득군’의 식품 및 영

양소 섭취를 비교하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

1. 조사대상은 30~49세가 36.4%로 가장 높은 비율을 차

지했으며, 교육수준은 중졸이하가 47.0%로 가장 많았고, 조

사대상자의 가구소득수준은 100만원 이하 26.1%, 101~

200만원은 19.5%, 201~300만원은 25.3%, 301~400만

원은 9.3%, 400만원이 넘는 경우는 4.3%였다.
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2. 대상 주민의 일일 식품 섭취량은 과일류와 우유 및 유제

품 등을 제외하고는 2005년 국민건강·영양조사 결과의

읍·면 지역 1인 1일 식품 섭취량보다도 낮은 섭취량(MOHW

2007a)이었고, 일일 에너지와 영양소 섭취량은 2005년 국

민건강·영양조사 결과의 읍·면 지역 1인 1일 평균 에너

지와 영양소 섭취량보다도 낮은 섭취량(MOHW 2007a)이

었다. 

3. 아연, 비타민 B
6
, 엽산의 경우는 대상자의 80% 이상이

EAR 미만을 섭취하는 것으로 나타났으며, 칼슘, 비타민 A,

리보플라빈, 비타민 C의 경우 대상자의 50% 이상이 EAR

미만을 섭취하고 있었다. 

4. ‘저소득군’이 ‘고소득군’에 비해 50세 이상 비율이 높

았고(p < 0.001), ‘저소득군’은 중졸 비율이 가장 높은 반

면, ‘고소득군’은 전문대 이상 졸업한 비율이 가장 높았다

(p <0.001).

5. 남자는 ‘고소득군’이 ‘저소득군’에 비해 두류, 채소류,

과일류, 육류, 음료류의 섭취량이 더 많았는데 비해(p <

0.05), 여자는 난류와 음료류의 경우에만 ‘고소득군’과 ‘저

소득군’간의 섭취량 차이(p < 0.05)를 나타내었다.

6. 남자는 ‘고소득군’이 ‘저소득군’에 비해 탄수화물을 제

외한 모든 영양소의 섭취량이 더 많았는데 비해(p < 0.05),

여자는 아연, 비타민 A, 리보플라빈, 비타민 B
6
, 비타민 C,

엽산의 경우에만 ‘고소득군’과 ‘저소득군’의 섭취량 차이

(p < 0.05)를 나타내었다. 

7. ‘고소득군’에 비해 ‘저소득군’에서 열량공급의 당질의

존도가 높게 나타났다(p < 0.05).

8. ‘저소득군’은 ‘고소득군’에 비해 비타민 A, 티아민, 리

보플라빈, 비타민 C의 경우에 EAR 미만 섭취 비율이 높았

으며, ‘저소득군’의 EAR 미만 섭취비율은 대부분의 영양소

에서 50% 이상을 차지하였다. 

본 연구는 원자력 발전소 주변 주민을 대상으로 4계절마

다 주중 하루를 24시간 회상법으로 조사하여 분석한 결과로

이를 기초로 다음의 제언을 할 수 있다.

1. 원자력발전소 주변지역에 사는 주민은 우리나라의 다른

읍·면지역의 주민에 비해 식품 및 영양섭취수준이 낮았으

므로 전반적으로 다양한 식품의 섭취량을 늘리고, 특히 적절

한 채소류와 단백질 식품류의 섭취를 강조하는 내용의 지역

영양교육 프로그램이 필요하다. 

2. 주민 중 가구소득이 낮은 사람은 식품 및 영양소의 섭취

가 더 적었으며, 열량공급의 당질 의존도가 높게 나타났으므

로 ‘저소득군’을 대상으로 부족한 식품을 제공하면서 영양교

육을 하는 프로그램을 개발할 필요가 있다.

3. 원자력발전소 주변 지역 주민 중 특히 가구소득이 낮은

남자그룹을 대상으로 실제로 두류, 과일류, 채소류, 육류의

공급을 지원할 수 있는 프로그램이 필요함을 시사한다. 

4. 본 연구는 원자력 주변 거주민을 대상으로 가구소득에

따른 식품 및 영양소의 섭취를 분석한 것으로 식품 및 영양

소 섭취 양상에 대한 원인을 밝힐 수 없었으므로 이에 대한

후속연구가 필요하다.
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