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ABSTRACT
Objectives:Thepurposeofthisstudywastocomparecerebralbloodflowbetweenhypertensivesandnormotensivesusing

transcranialdopplerultrasonography(TCD).
Methods:Iinvestigatedcerebralbloodflowof72hypertensivesand127normotensives.Toevaluatethecerebralblood

flow,Imeasuredthesystolicpeakvelocity(Vs)andmeanflowvelocity(Vm)ofthemiddlecerebralartery(MCA),anterior
cerebralartery(ACA),posteriorcerebralartery(PCA),basilarartery(BA),andinternalcarotidartery(ICA)inthetwogroups
usingTCD.
Result:
1.TherewasadecreaseintheVsandVm ofallexaminedvesselsofhypertensivesincomparisonwithnormotensives.

TherewasasignificantdifferenceintheVsofACAandVmofACA,PCA,ICA.
2.Inmales,therewasadecreaseintheVsofACA,PCA,ICAandVmofMCA,ACA,PCA,ICAofhypertensivesin

comparisonwithnormotensives.However,therewasnosignificantdifferenceintheVsorVmofallexaminedvessels.
3.Infemales,therewasadecreaseintheVsandVm ofallexaminedvesselsofhypertensivesincomparisonwith

normotensives.TherewasasignificantdifferenceintheVsofMCA,ACAandBAandVmofACA,PCAandBA.
4.In30-49year-olds,therewasadecreaseintheVsandVmofallexaminedvesselsofhypertensivesincomparisonwith

normotensives.TherewasasignificantdifferenceintheVsofACAandVmofACA.
5.In50-69year-olds,therewasadecreaseintheVsofACA,PCA,BA,ICA andVm ofallexaminedvesselsof

hypertensivesincomparisonwithnormotensives.However,therewasnosignificantdifferenceintheVsorVmofallexamined
vessels.
6.In70-89yesrsold,therewasadecreaseintheVs,Vm ofPCA,BA,ICA ofhypertensivesincomparisonwith

normotensives.But,therewasnosignificantdifferenceintheVs,Vmofallexaminedvessels.
Conclusions:Therewasasignificantdifferencein thecerebralblood flow velocity betweenhypertensivesand

normotensives.Theseresultssuggestthatbloodpressurehasinfluenceoncerebralbloodflow.

Keywords:Transcranialdopplerultrasonography,Cerebralbloodflowvelocity,Hypertensives,Pulsatility
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Ⅰ.緖 論

경두개 도플러 검사(Transcranial doppler

ultrasonography;이하 TCD)는 1982년 Aaslid
1
가

측두골이 얇은 부부을 투과할 수 있는 2MHz초음

파 probe를 처음으로 개발하여 두 개기저부에 위치

한 큰 혈관들의 혈류속도 측정이 가능하다고 보고

한 이래 두개강내의 혈류 역학적 변화의 관찰 및

평가에 중요하게 사용되어지고 있다.현재는 뇌혈

관 질환과 관련하여 두개강내 혈관의 협착 및 폐

쇄의 진단,동정맥 기형,지주막하 출혈이후 혈관

연축의 진단,뇌혈관반응도 평가 등의 분야에서 이

루어지고 있으며 그 외 뇌사의 평가,약물의 혈역

학적인 작용에 대한 평가 등에서 다양하게 진행되

고 있다2.국내의 연구에서 안 등3이 건강한 한국인

의 정상 혈류속도를 측정하였고,김 등
4
이 정상 성

인 대상의 TCD의 기준치와 그에 영향을 주는 요

소들을 연구하여 보고하였으며,정 등
5
은 정상군

과 중풍 환자군의 혈류속도를 상호비교 하였고,정

등
6
은 고혈압,당뇨병,심질환,뇌동맥경화 등의 선

행질환을 가진 환자 및 중풍 전조증을 나타내는

환자는 TCD의 1차 검진대상이 되어야 할 것이라

고 보고하는 등 활발한 연구가 이루어 지고 있다.

TCD는 혈관자체를 직접 조영하는 것이 아니라 혈

관을 지나가는 혈류의 속도를 측정함으로써 혈관

의 직경을 구하는 검사이므로 혈관의 내경뿐 아니

라 연령,성별,심박출량,혈압,헤마토크리트 등에

의해 혈류속도가 영향을 받을 수 있다
7
.

본 연구에서는 고혈압환자군과 정상혈압군의 혈

류속도를 비교하여,혈류속도에 영향을 미치는 요

인중 혈압과 혈류속도의 관계를 알아보고자 한다.

고혈압은 만성 순환기계 질환 중 발생빈도가 가

장 높은 질환이며 최근 그 발생빈도가 증가하고

있는 추세이다.고혈압을 분류하면 본태성 고혈압

과 이차성 고혈압으로 나눌 수 있으며,다양한 소

인과 유발인자에 의해서 혈압이 상승하게 된다.자

각증상은 일반적으로 두통,항강,현훈,심계항진,

시력장애 등의 증상이 있을 수 있으나 대개의 경

우 특이적인 증상이 없어서 그 심각성을 인지하지

못하는 경우가 많다.그러나 뇌졸중,심부전,관상

동맥질환등 치명적인 합병증을 유발하여 ‘침묵의

살인자(silentkiller)'라 불릴 정도로 건강에 미치는

영향이 매우 심각한 질환이다8.

이에 저자는 TCD를 이용하여 고혈압환자군과

정상혈압군의 혈관별 수축기 최대 혈류속도(systolic

peakvelosity;이하 Vs)와 평균 혈류속도(mean

flowvelosity;이하 Vm)를 측정하여 혈압과 혈류

속도와의 관계를 비교 고찰해 보았기에 보고하는

바이다.

Ⅱ.硏究對象 및 方法

1.연구 대상

연구대상은 2004년 6월 1일부터 2006년 6월 30일

까지 삼세한방병원에 내원하여 TCD검사를 받은

환자 199명을 대상으로 하였다.이중 고혈압환자군

은 72명,정상혈압군 127명이었다.

고혈압은 이전에 진단받고 항고혈압제를 복용해

오고 있었거나,JNC-VII(seventh reportofthe

JointNationalCommittee)
9
기준에 따라,1일 2회

측정한 혈압의 평균을 계산하여 평균 수축기 혈압

이 140mmHg이상이거나 평균 이완기혈압이 90mmHg

이상인 경우로 2회이상 내원하여 측정한 결과로

진단하였다.

2.연구 방법

1)연구방법

고혈압환자군과 정상혈압군을 대상으로 TCD를

실시하여 좌우의 중대뇌동맥(MiddleCerebralArtery;

이하 MCA),전대뇌동맥(AnteriorCerebralArtery;

이하 ACA),후대뇌동맥(PosteriorCerebralArtery;

이하 PCA),기저동맥(BasilarArtery;이하 BA),

내경동맥(InternalCarotidArtery;이하 ICA)의

혈관별 Vs,Vm을 측정하여 평균을 비교 검증한 후

성별별,연령별로 나누어 각각 고혈압환자군과 정

상혈압군의 Vs,Vm값의 평균을 비교 검증하였다.
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Vs는 수축기 최대속도로 계산과정을 거치지 않

고 파형에서 직접 측정하고,Vm은 다음 공식에 의

해서 산출된다10.

Vm=(최고 수축기 혈류속도+최종 이완기 혈류

속도×2)/3

2)진단기기 및 측정방법

검사에 사용된 기기는 미국 FairDealInternational

사의 FD-T98이고 측정방법은 피검자를 침대에 앙

와위로 눕게한 후 4Mz탐색자로 악하창(Submandibula

window)을 통해 양측의 ICA의 혈류를 측정하고,

그 다음2Mz탐색자로 양측 측두창(Temporalwindow)

을 통해 MCA,ACA,PCA의 혈류를 측정하고,앉

은 자세로 후두하창(Suboccipitalwindow)을 통해

BA의 혈류를 측정하였다.

3.자료 분석 방법

실험결과의 통계처리는 고혈압환자군 72예와 정

상혈압군 127예에 대한 검사결과로 얻은 실험치의

소숫점 아래 둘째자리에서 반올림하여 나타내었다.

고혈압환자군과 정상혈압군의 성별별,연령별

분포를 chi-squaretest를 이용하여 검증하였다.검

증 결과 p-value<0.05인 경우를 유의한 것으로 판

정하였다.

고혈압환자군과 정상혈압군의 각 혈관별 Vs±표

준편차(StandardDeviation;이하 S.D.),Vm±S.D.

를 구한 다음 고혈압환자군과 정상혈압군의 혈류

측정 결과 및 연령별,성별별 고혈압환자군과 정상

혈압군의 혈류측정 결과를 T-test를 이용하여 검증

하였다.검증 결과 p-value<0.05인 경우를 유의한

것으로 판정하였다.통계분석 program에는 SPSS

12.0판을 사용하였다.

Ⅲ.硏究結果

1.성별별 및 연령별 분포

연구대상자들의 성별별,연령별 분포를 고혈압

환자군과 정상혈압군으로 나누어 비교하였다.

고혈압환자군은 남자가 50%,여자가 50%를 차

지하였고 정상혈압군은 남자가 44.88%,여자가

55.11%를 차지해 두 군간 성별분포는 chi-square

검증에서 p-value가 0.487로 유의미한 차이가 없다.

연령분포는 고혈압환자군은 평균 53.71±9.07세

로,최저 32세부터 최고 73세 사이였으며,30-49세

가 33.33%,50-69세가 61.11%,70-89세가 5.55%이

었고,정상혈압군은 평균 51.06±10.04세로,최저 32

세부터 최고 85세 사이였으며 30-49세가 46.81%,

50-69세가 46.45%,70-89세가 4.72%로 두 군간 연

령별분포는 chi-square검증에서 p-value가 0.104로

유의미한 차이가 없다(Table1).

Hypertensives
(n=72)

Normotensives
(n=127)

Pr>
∣t∣

No. % No. %

Sex
Male 36 50.00 57 44.88

0.487
Female 36 50.00 70 66.11

Age

30-49 24 33.33 62 48.81

0.10450-69 44 61.11 59 46.65

70-89 4 5.55 6 4.72
n:number,chi-squaretest,*:p<0.05

Table1.SexandAgeDistributionofHypertensives
andNormotensives

2.고혈압환자군과 정상혈압군의 혈류측정 결과비교

고혈압환자군의 혈류와 정상혈압군의 혈류를 측

정하여 비교한 결과는 다음과 같다(Table2).

1)Vs는 모든 혈관에서 고혈압환자군이 정상혈

압군보다 낮았으며 ACA(p=0.0151)에서 통계적

유의성이 있었다.

고혈압환자군,정상혈압군에서 ACA는 각각 51.18

±8.62cm/sec,54.28±8.52cm/sec로 고혈압환자군

이 정상혈압군보다 유의하게 낮았다.MCA는 각각

80.76±15.53cm/sec,82.10±14.50cm/sec,PCA는 각

각 53.57±7.47cm/sec,55.48±8.13cm/sec,BA는 각

각 56.64±13.46cm/sec,58.23±13.17cm/sec,ICA는

각각 41.11±7.25cm/sec,43.08±6.65cm/sec로 고혈

압환자군이 정상혈압군보다 낮았으나 통계적 유의

성은 없었다.

2)Vm은 모든 혈관에서 고혈압환자군이 정상혈
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압군보다 낮았으며 ACA(p=0.0052),PCA(p=0.0191),

ICA(p=0.0386)에서 통계적 유의성이 있었다.

고혈압환자군, 정상혈압군에서 ACA는 각각

33.58±6.09cm/sec,36.09±5.95cm/sec,PCA는 각각

35.97±5.56cm/sec,37.98±5.83cm/sec,ICA는 각각

26.63±5.67cm/sec,28.26±5.12cm/sec로 고혈압환자

군이 정상혈압군보다 유의하게 낮았다.MCA는 각

각 55.10±11.74cm/sec,57.28±11.31cm/sec,ICA는

각각 37.56±9.50cm/sec,39.55±9.55cm/sec로 고혈

압환자군이 정상혈압군보다 낮았으나 통계적 유의

성은 없었다.

Vessel Hypertensives(N=72) Normotensives(N=127) TValue Pr>∣t∣

Vs

MCA 80.76±15.53 82.10±14.50 -0.61 0.5427

ACA 51.18±8.62 54.28±8.52 -2.45 0.0151*

PCA 53.57±7.47 55.48±8.13 -1.64 0.1026

BA 56.64±13.46 58.23±13.17 -0.81 0.4180

ICA 41.11±7.25 43.08±6.65 -1.94 0.0536

Vm

MCA 55.10±11.74 57.28±11.31 -1.29 0.1977

ACA 33.58±6.09 36.09±5.95 -2.83 0.0052*

PCA 35.97±5.56 37.98±5.83 -2.36 0.0191*

BA 37.56±9.50 39.55±9.55 -1.42 0.1574

ICA 26.63±5.67 28.26±5.12 -2.08 0.0386*
Vs:systolicpeakvelosity,N:number,Vm:meanflowvelosity,T-test,*:p<0.05

Table2.ComparisonofTCDFindingsbetweenHypertensivesandNormotensives(cm/sec)

3.성별별 고혈압환자군과 정상혈압군의 혈류측정

결과비교

1)남자에서 고혈압환자군과 정상혈압군의 혈류

측정 결과비교

남자에서 고혈압환자군의 혈류와 정상혈압군의

혈류를 측정하여 비교한 결과는 다음과 같다

(Table3).

Vessel Hypertensives(N=36) Normotensives(N=57) TValue Pr>∣t∣

Vs

MCA 80.31±15.72 79.77±13.45 -0.18 0.8547

ACA 51.14±8.17 53.21±9.03 -1.12 0.2668

PCA 53.36±6.13 53.63±8.56 -0.18 0.8598

BA 54.72±14.04 51.39±10.66 1.30 0.1976

ICA 39.92±6.57 41.67±6.52 -1.26 0.2120

Vm

MCA 54.53±12.16 54.97±10.52 -0.83 0.4111

ACA 33.14±4.91 35.35±6.20 -1.81 0.0735

PCA 36.03±4.51 36.91±6.01 -0.76 0.4505

BA 36.06±9.70 34.53±7.90 0.83 0.4077

ICA 25.42±4.93 27.07±4.71 -1.62 0.1089
Vs:systolicpeakvelosity,N:number,Vm:meanflowvelosity,T-test,*:p<0.05

Table3.ComparisonofTCDFindingsinMalebetweenHypertensivesandNormotensives(cm/sec)
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(1)Vs는 ACA,PCA,ICA에서 고혈압환자군

이 정상혈압군보다 낮았으나 통계적 유의성은 없

었다.

고혈압환자군, 정상혈압군에서 ACA는 각각

51.14±8.17cm/sec,53.21±9.03cm/sec,PCA는 각각

53.36±6.13cm/sec,53.63±8.56cm/sec,ICA는 각각

39.92±6.57cm/sec,41.67±6.52cm/sec로 고혈압환자

군이 정상혈압군보다 낮았으나 통계적 유의성은

없었다. MCA는 각각 80.31±15.72 cm/sec,

79.77±13.45cm/sec,BA는 각각 54.72±14.04cm/sec,

51.39±10.66cm/sec로 고혈압환자군이 정상혈압군

보다 낮았으나 통계적 유의성은 없었다.

(2)Vm은 BA를 제외한 모든 혈관에서 고혈압

환자군이 정상혈압군보다 낮았으나 통계적 유의성

은 없었다.

고혈압환자군,정상혈압군에서 MCA는 각각

54.53±12.16cm/sec,54.97±10.52cm/sec,ACA는 각

각 33.14±4.91cm/sec,35.35±6.20cm/sec,PCA는

각각 36.03±4.51cm/sec,36.91±6.01cm/sec,ICA는

각각 25.42±4.93cm/sec,27.07±4.71cm/sec로 고혈

압환자군이 정상혈압군보다 낮았으나 통계적 유의

성은 없었다.BA는 각각 36.06±9.70cm/sec,34.53±7.90

cm/sec로 고혈압환자군이 정상혈압군보다 낮았으

나 통계적 유의성은 없었다.

2)여자에서 고혈압환자군과 정상혈압군의 혈류

측정 결과 비교

여자에서 고혈압환자군의 혈류와 정상혈압군의

혈류를 측정하여 비교한 결과는 다음과 같다

(Table4).

Vessel Hypertensives(N=36) Normotensives(N=70) TValue Pr>∣t∣

Vs

MCA 79.86±14.46 86.30±15.14 -2.10 0.0377*

ACA 51.22±9.16 55.14±8.04 -2.27 0.0255*

PCA 53.78±8.69 56.99±7.49 -1.98 0.0508

BA 58.56±12.75 63.80±12.43 -2.04 0.0440*

ICA 42.31±7.78 44.23±6.57 -1.34 0.1833

Vm

MCA 55.17±10.31 60.30±11.34 -2.27 0.0250*

ACA 34.03±7.13 36.69±5.72 -2.08 0.0399*

PCA 35.94±6.52 38.86±5.56 -2.41 0.0178*

BA 39.06±9.19 43.64±8.83 -2.50 0.0141*

ICA 27.83±6.16 29.23±5.26 -1.22 0.2253
Vs:systolicpeakvelosity,N:number,Vm:meanflowvelosity,T-test,*:p<0.05

Table 4.Comparison ofTCD Findings in Female between Hypertensives and
Normotensives(cm/sec)

(1)Vs는 모든 혈관에서 고혈압환자군이 정상

혈압군보다 낮았고,MCA(p=0.0377),ACA(p=0.0255),

BA(p=0.0440)에서 통계적 유의성이 있었다.

고혈환자군,정상혈압군에서 MCA는 각각 78.05

±14.89cm/sec,77.25±16.76cm/sec,ACA는 각각

53.41±8.18cm/sec,53.15±7.32cm/sec,BA는 각각

56.05±13.96cm/sec,55.51±14.36cm/sec로 고혈압환

자군이 정상혈압군보다 유의하게 낮았다.PCA는

각각 51.33±8.57cm/sec,52.35±8.01cm/sec,ICA는

각각 41.36±7.57cm/sec,41.69±5.99cm/sec로 고혈

압환자군이 정상혈압군보다 낮았으나 통계적 유의

성은 없었다.

(2)Vm은 모든 혈관에서 고혈압환자군이 정상

혈압군보다낮았고,MCA(p=0.0250),ACA(p=0.0399),
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PCA(p=0.0178),BA(p=0.0141)에서 통계적 유의

성이 있었다.

고혈환자군,정상혈압군에서 MCA는 각각 55.17

±10.31cm/sec,60.30±11.34cm/sec,ACA는 각각

34.03±7.13cm/sec,36.69±5.72cm/sec,PCA는 각각

35.94±6.52cm/sec,38.86±5.56cm/sec,BA는 각각

39.06±9.19cm/sec,43.64±8.83cm/sec로 고혈압환자

군이 정상혈압군보다 유의하게 낮았다.ICA는 각

각 27.83±6.16cm/sec,29.23±5.26cm/sec로 고혈압

환자군이 정상혈압군보다 낮았으나 통계적 유의성

은 없었다.

4.연령별 고혈압환자군과 정상혈압군의 혈류측정

결과비교

1) 30-49세에서 고혈압환자군과 정상혈압군의

혈류측정 결과비교

30-49세에서 고혈압환자군의 혈류와 정상혈압군

의 혈류를 측정하여 비교한 결과는 다음과 같다

(Table5).

Vessel Hypertensives(N=24)Normotensives(N=62) TValue Pr>∣t∣

Vs

MCA 82.46±15.18 87.08±11.88 -1.49 0.1388

ACA 51.67±9.07 56.40±8.27 -2.32 0.0229*

PCA 54.79±7.47 57.45±7.64 -1.46 0.1489

BA 59.71±11.83 60.11±11.94 -0.14 0.8880

ICA 42.75±7.23 43.15±6.32 -0.25 0.8033

Vm

MCA 56.63±10.40 61.00±9.18 -1.91 0.0596

ACA 34.13±6.34 37.71±5.82 -2.40 0.0144*

PCA 37.63±5.32 39.79±5.69 -1.61 0.1107

BA 40.46±8.60 41.36±8.72 -0.43 0.6689

ICA 27.08±5.18 27.79±5.02 -0.58 0.5632
Vs:systolicpeakvelosity,N:number,Vm:meanflowvelosity,T-test,*:p<0.05

Table5.ComparisonofTCDFindingsbetweenHypertensivesandNormotensives
Aged30-49's(cm/sec)

(1)Vs는 모든 혈관에서 고혈압환자군이 정상

혈압군보다 낮았으며 ACA(p=0.0229)에서 통계적

유의성이 있었다.

고혈압환자군,정상혈압군에서 ACA는 각각 51.67

±9.07cm/sec,56.40±8.27cm/sec로 고혈압환자군이

정상혈압군보다 유의하게 낮았다.MCA는 각각

82.46±15.18cm/sec,87.08±11.88cm/sec,PCA는 각

각 54.79±7.47cm/sec,57.45±7.64cm/sec,BA는 각

각 59.71±11.83cm/sec,60.11±11.94cm/sec,ICA는

각각 42.75±7.23cm/sec,43.15±6.32cm/sec로 고혈

압환자군이 정상혈압군보다 낮았으나 통계적 유의

성은 없었다.

(2)Vm은 모든 혈관에서 고혈압환자군이 정상

혈압군보다 낮았으며 ACA(p=0.0144)에서 통계적

유의성이 있었다.

고혈압환자군,정상혈압군에서 ACA는 각각 34.13

±6.34cm/sec,37.71±5.82cm/sec로 고혈압환자군이

정상혈압군보다 유의하게 낮았다.MCA는 각각

56.63±10.40cm/sec,61.00±9.18cm/sec,PCA는 각

각 37.63±5.32cm/sec,39.79±5.69cm/sec,BA는 각

각 40.46±8.60cm/sec,41.36±8.72cm/sec,ICA는 각

각 27.08±5.18cm/sec,27.79±5.02cm/sec로 고혈압

환자군이 정상혈압군보다 낮았으나 통계적 유의성

은 없었다.
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2) 50-69세에서 고혈압환자군과 정상혈압군의

혈류측정 결과 비교

50-69세에서 고혈압환자군의 혈류와 정상혈압군

의 혈류를 측정하여 비교한 결과는 다음과 같다

(Table6).

Vessel Hypertensives(N=44)Normotensives(N=59)TValue Pr>∣t∣

Vs

MCA 78.98±13.51 78.70±15.44 0.10 0.9231

ACA 50.80±8.35 52.61±8.58 -1.07 0.2853

PCA 53.61±7.32 53.63±8.36 -0.01 0.9932

BA 55.70±13.58 56.90±14.07 -0.43 0.6665

ICA 41.14±7.13 42.00±6.78 -0.63 0.5329

Vm

MCA 54.16±9.58 54.37±11.49 -0.10 0.9204

ACA 33.39±6.05 35.03±5.69 -1.42 0.1601

PCA 35.75±5.37 36.42±5.53 -0.62 0.5372

BA 36.68±9.47 38.39±9.94 -0.88 0.3807

ICA 26.73±5.75 27.92±4.94 -1.13 0.2628
Vs:systolicpeakvelosity,N:number,Vm:meanflowvelosity,T-test,*:p<0.05

Table6.ComparisonofTCDFindingsbetweenHypertensivesandNormotensives
Aged50-69's(cm/sec)

(1)Vs는 MCA를 제외한 모든 혈관에서 고혈

압환자군이 정상혈압군보다 낮았으나 통계적 유의

성은 없었다.

고혈압환자군,정상혈압군에서 MCA는 각각 78.98

±13.51cm/sec,78.70±15.44cm/sec로 고혈압환자군

이 정상혈압군보다 높았으나 통계적 유의성은 없

었다.ACA는 각각 50.80±8.35cm/sec,52.61±8.58

cm/sec,PCA는 각각 53.61±7.32cm/sec,53.63±8.36

cm/sec,BA는 각각 55.70±13.58cm/sec,56.90±14.07

cm/sec,ICA는 각각 41.14±7.13cm/sec,42.00±6.78

cm/sec로 고혈압환자군이 정상혈압군보다 낮았으

나 통계적 유의성은 없었다.

(2)Vm은 모든 혈관에서 고혈압환자군이 정상

혈압군보다 낮았으며 통계적 유의성은 없었다.

고혈압환자군,정상혈압군에서 MCA는 각각 54.16

±9.58cm/sec,54.37±11.49cm/sec,ACA는 각각

33.39±6.05cm/sec,35.03±5.69cm/sec,PCA는 각각

35.75±5.37cm/sec,36.42±5.53cm/sec,BA는 각각

36.68±9.47cm/sec,38.39±9.94cm/sec,ICA는 각각

26.73±5.75cm/sec,27.92±4.94cm/sec로 고혈압환자

군이 정상혈압군보다 낮았으나 통계적 유의성은

없었다.

3) 70-89세에서 고혈압환자군과 정상혈압군의

혈류측정 결과 비교

70-89세에서 고혈압환자군의 혈류와 정상혈압군

의 혈류를 측정하여 비교한 결과는 다음과 같다

(Table7).
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Vessel Hypertensives(N=4)Normotensives(N=6) TValue Pr>∣t∣

Vs

MCA 70.75±28.04 67.00±7.54 0.32 0.7574

ACA 52.50±11.03 48.67±3.67 0.67 0.5446

PCA 45.75±5.62 53.33±7.03 -1.80 0.1101

BA 48.50±19.74 51.83±14.97 -0.31 0.77

ICA 35.50±11.48 42.83±5.15 -1.40 0.1995

Vm

MCA 44.50±17.10 41.50±4.76 0.42 0.6872

ACA 32.50±6.40 29.67±3.01 0.96 0.3666

PCA 28.75±3.20 34.67±4.89 -2.12 0.0672

BA 29.75±11.21 32.33±10.27 -0.38 0.7164

ICA 21.50±6.86 25.33±4.27 -1.09 0.3064
Vs:systolicpeakvelosity,Vm:meanflowvelosity,N:number,T-test,*:p<0.05

Table7.ComparisonofTCDFindingsbetweenHypertensivesandNormotensives
Aged70-89's(cm/sec)

(1)Vs는 MCA,ACA에서는 고혈압환자군이

정상혈압군보다 높았고,PCA,BA,ICA에서는 고

혈압환자군이 정상혈압군보다 낮았으나 통계적 유

의성은 없었다.

고혈압환자군,정상혈압군에서 MCA는 각각 70.75

±28.04cm/sec,67.00±7.54cm/sec,ACA는 각각

52.50±11.03cm/sec,48.67±3.67cm/sec로 고혈압환

자군이 정상혈압군보다 높았으나 통계적 유의성은

없었다.PCA는 각각 45.75±5.62cm/sec,53.33±7.03

cm/sec,BA는 각각 48.50±19.74cm/sec,51.83±14.97

cm/sec,ICA는 각각 35.50±11.48cm/sec,42.83±5.15

cm/sec로 고혈압환자군이 정상혈압군보다 낮았으

나 통계적 유의성은 없었다.

(2)Vm은 MCA,ACA에서는 고혈압환자군이

정상혈압군보다 높았고,PCA,BA,ICA에서는 고

혈압환자군이 정상혈압군보다 낮았으나 통계적 유

의성은 없었다.

고혈압환자군,정상혈압군에서 MCA는 각각 44.50

±17.10cm/sec,41.50±4.76cm/sec,ACA는 각각

32.50±6.40cm/sec,29.67±3.01cm/sec로 고혈압환자

군이 정상혈압군보다 높았으나 통계적 유의성은

없었다.PCA는 각각 28.75±3.20cm/sec,34.67±4.89

cm/sec,BA는 각각 29.75±11.21cm/sec,32.33±10.27

cm/sec,ICA는 각각 21.50±6.86cm/sec,25.33±4.27

cm/sec로 고혈압환자군이 정상혈압군보다 낮았으

나 통계적 유의성은 없었다.

Ⅳ.考 察

TCD는 초음파를 이용하여 비침습적인 방법으

로 두개강내 뇌혈관의 혈류역동학적인 이상 유무

를 검사하는 방법으로 Aaslid등
1
(1982)에 의해 최

초로 개발되었다.이후 1980년 중반부터 이의 임상

적 유용성에 대한 연구들이 수행되었으며 그 결과

뇌혈관의 이상 진단 외에도 혈관내 미세색전의 검

출
11
,뇌혈관 수술의 monitering

12
,두통의 감별진단

13
,그리고 뇌혈관반응성 평가

14
에 이르기까지 그

유용성이 점차 확대되어 가고 있다.

TCD는 적은 ultrasoundbonewindow 때문에

주사의 어려움으로 약5% 정도에서 검사 실패율을

보이며,혈류뇌혈관을 전체적으로 볼 수 없기 때

문에 판독하기가 어렵고,내경 감소가 50%이하인

협착은 진단하기 어려우며,검사자의 숙련도에 따

라 차이가 많이 나고,측두골이 두꺼운 사람에게는

검사가 불가능한 단점이 있지만,혈류의 방향,측

부순환,협착의 변화에 대한 정보를 알 수 있으며
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비침습적이고,방사선에 노출되지 않고,조영제를

사용하지 않고,반복적으로 검사하기 쉬우며 특히

뇌졸중 발병전의 혈류의 상태를 유추할 수 있는

예방적 진단에 유용한 진단장비라 할수 있다
10
.

혈류속도에 관여하는 인자에는 연령,성별,심박

출량,혈압,헤마토크리트 등이 있다
7
.

본 연구에서는 뇌혈류량의 결정 요인 중 가장

중요한 외인적 요소인 혈압과 혈류속도와의 관계

를 알아보고자,TCD를 이용하여 고혈압환자군과

정상혈압군에 대하여 뇌혈류 검사를 실시하여 혈

관별 Vs와 Vm을 측정하여 비교함으로써 혈압과

뇌혈류속도의 관계를 비교 고찰해 보았다.

고혈압은 JNC-VII(seventhreportoftheJoint

NationalCommittee)
9
기준에 따르면 120mmHg/80

mmHg 미만을 정상 혈압,120-139mmHg/80-89

mmHg를 전단계 고혈압,140-159mmHg/90-99mmHg

를 고혈압 1단계,160mmHg/100mmHg이상을 고

혈압 2단계라 분류한다.

고혈압을 일으키는 원인으로는 본태성의 경우

연령,성별,인종,유전,성질,환경,식사 등의 요인

이 있으며,심박출량 증가와 말초저항의 증가와의

관계는 압력과 염분배출량의 관계이상,세포내의

칼슘의 증가에 의한 혈관축소,교감신경계의 항진,

염분의 과다섭취 등과 같은 여러 가지 가설이 있

다.이차적으로는 신혈관 병변,신실질 병변,내분

비 질환,중추신경계 질환,약제나 대사질환,폐 질

환 등으로 유발된다15.고혈압은 성인에서 뇌졸중,

심부전,신부전,관상동맥질환 및 말초혈관 질환

발생의 주요한 위험인자로 알려져 있으며,뇌졸중

유발 위험인자 중 1순위로 보고되고 있다.고혈압

환자는 정상인에 비해서 뇌졸중 발생률이 3배나

높은 것으로 알려져 있으며,그 위험은 혈압상승과

비례하여 증가하는 것으로 알려져 있다16.나이가

들수록 탄력성이 떨어지게 지는데,이렇게 혈관이

약해진 상황에서 추위,흥분,긴장,격분 등에 의한

급격한 혈압 상승은 자칫 뇌출혈을 일으키는 계기

가 된다.또한,연령이 많아짐에 따라 지질 등의 이

물질이 혈관벽에 쌓여 혈관이 좁아지거나 막히게

되는 동맥경화로 인하여 뇌경색의 발위험이 높아

지는데 동맥경화 역시 고혈압에 의해 그 위험이

증가하는 강력한 뇌졸중 유발인자이다
17
.고혈압은

성인 인구의 약 25%가 가지고 있으므로 동서양을

막론하고 유병률이 가장 높은 질환이다.일본의 경

우 60대 이상 남성의 경계성 고혈압까지 합치면 무

려 65%의 인구에게 고혈압이 있다
18
.그러나 대개

의 경우 특별한 자각증상을 느끼지 못하기 때문에

고혈압의 인지율,치료율,조절율은 만족스럽지 못

한 실정이다.

본 연구에서는 TCD에서 진단기준이 되는 직접

지표 중 Vs,Vm을 고혈압환자군,정상혈압군의 각

혈관별로 측정하여 비교하였다.

Vs는 수축기 최대속도로 계산과정을 거치지 않

고 파형에서 직접 측정하고,Vm은 다음 공식에 의

해서 산출된다.

Vm=(최고 수축기 혈류속도+최종 이완기 혈류

속도×2)/3

Vs는 Vm보다 변화폭이 적은 장점이 있고,협착

의 초기에 가장 먼저 증가하므로 초기 협착의 진

단에 유용하다
19
.Vm은 평균혈류속도로 신체의 변

화에 가장 영향을 적게 받으므로 뇌혈류 상태를

가장 잘 반영할 수 있다
11
.

각 혈관별 혈류속도에서 MCA는 Vm이 80cm/sec

보다 높거나,반대측 보다 25cm/sec또는 30cm/sec

이상 높거나,Vm이 120cm/sec이상이면 협착을 의

심할 수 있고,ACA는 Vm이 80cm/sec이상이면 협

착을 의심할 수 있다.PCA는 Vm이 60cm/sec이상

이면 협착 또는 측부순환을 의심할 수 있고,ICA

의 Vm은 13-46cm/sec이상,60cm/sec이상이면 ‘협

착’이나 ‘혈류증가’를 나타내며,BA는 Vm의 정상

범위가 20-60cm/sec이다13.

고혈압환자군과 정상혈압군 간의 TCD 검사소

견을 비교해본 결과,모든 혈관에서 Vs와 Vm은 고

혈압환자군이 정상혈압군보다 낮았으며 Vs는 ACA

에서,Vm은 ACA,PCA,ICA에서 통계적 유의성
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이 있었다.

정상인의 뇌혈류는 뇌조직 100mg당 50-60ml/min,

즉 분당 전체적으로 700-800ml이며,각 내경동맥에

서 1/3씩,추골기저동맥에서 1/3을 담당하게 된다.

뇌혈류량의 결정 요인으로 가장 중요한 것은 외인

적 요소인 동맥관류압 즉 혈압으로서 이는 심장

박출량과 말초혈관 저항에 의해 결정되는데 이것

은 연수의 혈관운동중추에 의해 조절된다.그 외

혈관의 변화인 죽종성반 또는 동맥경화증으로 혈

관이 좁아져 뇌혈류량의 변화를 초래하며,생화학

적 요인으로 이산화탄소는 뇌혈관 확장을 일으키

고 뇌혈류량을 증가시킬 수 있는 강력한 요인중

하나이며 산소는 그 반대로 산소분압이 떨어졌을

때 뇌혈관 확장 및 뇌혈류량의 증가를 일으킨다.

내적인 요인에 의해서도 뇌혈류량이 변하게 되는

데 뇌혈관에는 구경내 압력에 따라 자동적으로 일

정한 압력을 유지하게 해주는 자동조절능이 있는

데 이는 독립적으로도 또는 뇌에서 분비되는 생화

학 물질과도 상승적으로 작용한다.이러한 뇌혈관

의 자동조절능 때문에 정상인에 있어서는 뇌혈관

의 관류압이 감소하더라도 일정 수준 이상의 뇌혈

류를 유지할 수 있는 혈관 확장의 예비능이 있다.

그러나 고혈압이 있거나 고연령에서는 동맥경화가

상당히 진행되어 있거나 혈류 역학적 장애가 있는

부위에는 그 조직을 공급하는 미세 동맥이 이미

최대한으로 확장되어 있으므로 혈관 확장 자극이

있어도 더 이상의 혈류증가를 시킬 수 없는 것으

로 알려져 있다
20
.뇌혈관 확장자극에 대한 뇌동맥

의 반응은 미세동맥의 확장이 일어나며 뇌기저부

의 큰 동맥들은 변화가 거의 없으므로 뇌기저부

동맥들의 혈류속도 변화가 뇌혈류량의 변화를 반

영한다.Hennericie
21,22
등은 뇌자율 조절의 변화,

확장성 동맥병변,비폐쇄성 동맥경화증 등이 뇌혈

류량 변화로 인한 뇌혈류속도 감소의 원인일 것으

로 설명하였는데 본 연구에서 고혈압환자군과 정

상혈압군의 혈류속도에서 유의한 차이가 있음이

관찰되어 임상적 유의성이 있었다.

국내외의 연구에서 성별 및 연령의 차이가

TCD를 이용한 혈류측정 결과에 영향을 줄 수 있

다고 보고되고 있는데,일반적으로 여성에서 남성

에 비해 대뇌반구의 혈류량이 유의하게 높은 것으

로 보고되고 있고23,연령의 증가에 따른 뇌혈류 속

도의 감소 또한 이미 잘 알려진 사실이다
1
.이에 본

연구에서도 성별별 및 연령별 구분을 두어 고혈압

환자군과 정상혈압군의 혈류측정치를 비교해 본

결과 대부분의 측정치에서 고혈압환자군이 정상혈

압군 보다 낮게 나타났으며 여자에서 MCA,ACA,

BA의 Vs와 MCA,ACA,PCA,BA의 Vm,30-49세

에서 ACA의 Vs,Vm에서 통계적 유의성이 확인되

었다.

이상의 연구에서 고혈압환자군과 정상혈압군의

혈류측정 결과를 비교해본 결과 Vs와 Vm은 모든

혈관에서 고혈압환자군이 정상혈압군보다 낮았고,

Vs는 ACA에서,Vm은 ACA,PCA,ICA에서 유의

하게 낮았으며,성별별,연령별로 구분해서 비교해

본 결과 여자에서 MCA,ACA,BA의 Vs와 MCA,

ACA,PCA,BA의 Vm,30-49세에서 ACA의 Vs,

Vm이 정상혈압군보다 고혈압환자군이 유의하게

낮은 것으로 확인되어 혈압이 혈류속도에 영향을

주는 인자임을 확인할 수 있었다.

Ⅴ.결 론

고혈압환자군 72예와 정상혈압군 127예를 대상

으로 TCD를 이용하여 MCA.ACA,PCA,BA,

ICA의 Vs,Vm를 측정하여 비교한 결과 다음과 같

은 결론을 얻었다.

1.고혈압환자군과 정상혈압군의 혈류측정결과를

비교하여 보면 Vs와 Vm은 모든 혈관에서 고혈

압환자군이 정상혈압군 보다 낮았고,Vs는

ACA에서,Vm은 ACA,PCA,ICA에서 통계적

유의성이 있었다.

2.남자에서 Vs는 ACA,PCA,ICA에서,Vm은 BA
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를 제외한 모든 혈관에서 고혈압환자군이 정상

혈압군 보다 낮았으나 통계적 유의성은 없었다.

3.여자에서 Vs와 Vm은 모든 혈관에서 고혈압환자

군이 정상혈압군 보다 낮았고,Vs는 MCA,

ACA,BA에서,Vm은 MCA,ACA,PCA,BA에

서 통계적 유의성이 있었다.

4.30-49세에서 Vs와 Vm은 모든 혈관에서 고혈압

환자군이 정상혈압군보다 낮았으며 Vs,Vm 모

두 ACA에서 통계적 유의성이 있었다.

5.50-69세에서 Vs는 MCA를 제외한 모든 혈관에

서,Vm은 모든 혈관에서 고혈압환자군이 정상

혈압군보다 낮았으나 통계적 유의성은 없었다.

6.70-89세에서 Vs와 Vm은 MCA,ACA에서는 고

혈압환자군이 정상혈압군보다 높았고,PCA,

BA,ICA에서는 고혈압환자군이 정상혈압군보

다 낮았으나 통계적 유의성은 없었다.

이상의 결과로 보아 TCD를 이용한 고혈압환자

군과 정상혈압군의 혈류측정 비교결과 고혈압환자

군에서 대부분의 혈관에서 Vs와 Vm이 낮고 통계

적 유의성도 확인되었다.
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