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서 론

장간막 낭종(Mesenteric cyst)은 드문 복

강 내 종양으로 그 중 유미성 장간막 낭종

은 매우 드물다. 10세 이하의 소아에서 많이 

발견된다고 보고되고 있으나, 유미성 낭종의 

경우는 빈도가 드물다고 보고된다. 복통, 구

토 복부 팽만 및 장관 폐쇄 등 다양한 위장

관 증상들을 보일 수 있으나 우연히 발견되

는 경우도 흔하다. 

저자들은 출생 이후 특이 병력 없이 지내

던 5세 여아에서 발생한 20 × 18 cm 의 복부 

낭종을 개복하 절제술을 시행하여 유미성 

장간막 낭종으로 진단된 1예를 보고하고자 

한다.

증 례 

과거력상 특이 사항 없는 5세 여아가 20

여일 전부터 시작된 복부 팽만을 주소로 내

원하였다. 수술병력이나 외상병력은 없었고 

가족력상 특이 소견은 보이지 않았다. 환자

는 복부 팽만 외에 복통이나 오심, 구토 등 

다른 증상들을 호소하지 않았다. 내원 당시 

활력 징후는 혈압 90/60mmHg, 맥박수 분

당 87회, 호흡수 분당 24회, 체온 36.5℃였

다. 이학적 검사상 장음은 감소되어 있었고 

복부는 부드럽고 팽만되어 있었으며 전반적

으로 거대한 종괴가 만져졌다. 단순 복부 촬

영상 장폐쇄 소견이나 복수 등은 관찰되지 

않았으며(그림 1) 전산화단층촬영상 비교적 

경계가 뚜렷하고 얇은 벽을 가지는 20 cm 

가량의 거대한 낭종이 관찰되었는데, 낭종은 

후복막강에서 유래된 것으로 생각되었으며 

내부에 고형 성분, 출혈, 석회질 성분들은 

관찰되지 않았다(그림 2). 수술 소견상 횡행

결장 장간막에서 유래된 것으로 보이는 직

경 20 cm 이상의 거대 낭종이 관찰되었고 

낭종벽은 위, 췌장, 비장 등 주변 장기들과 

유착되어 있었으나 동반 절제 없이 낭종의 

완전적출을 시행하였다. 낭종내 내용물은 점

도가 높고 노르스름하게 보였으며 체액 분

석상 지방 함량이 높은 유미액으로 확인되

었다. 현미경학적 소견상 납작한 내피세포로 

이루어진 다방성의 낭성 림프관종으로 확인

되었고, 내용물의 성분으로 미루어 장간막에 
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Fig. 1. Simple abdomen (erect/supine view)

    

Fig. 3. Histopathologic findings, showing cystic lymphangioma with multiloculated dilated 
spaces lined with flattened endothelial cells (H&E, x 40).
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Fig. 2. Abdominal CT, showing a huge, thin-walled cystic mass, probably retroperitoneal in 
origin. Solid portion, septum, internal calcification, and fat component or hemorrhage are not 
identified.
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서 유래된 유미성 림프관종으로 진단할 수 

있었다(그림 3). 환아는 수술후 특별한 문제 

없이 열흘째 되는 날 퇴원하였고 현재까지 

재발 등 다른 소견을 보이지 않고 있다. 

고 찰

장간막 낭종은 드문 복강내 종양으로 그

중 유미성 림프관종은 소아에서 특히 드물

게 보고되고 있다
1-5
. 이는 격리된 림프관 또

는 이소성 림프조직으로부터 기원되고, 자연

적으로 또는 외상에 의해 발달되는 것으로 

알려져 있다
1,6-9. 

빈도는 병원에 내원하는 소아 환자 2만명

당 1명 정도로 보고된다
3,6,10. 소아의 장간막 

낭종은 산전에 진단되는 경우부터 18세까지 

다양하며, 그 중 4분의 1 가량만 10세 이하

에서 발견된다
6,11. 남아와 여아에서 발생하

는 빈도는 거의 비슷하지만
12 남아에서 약간 

더 호발한다(55%)고 보고되고 있다
11,12
.

발생 부위는 장간막 어느 곳에나 생길 수 

있으나 소장장간막이 50～90%로 가장 흔하

며, 이 중 50% 이상은 회장 장간막에 발생

하고 다음으로 횡행결장장간막, S자결장장

간막 등의 순서로 발생된다
3,7,10,13

. 낭종내 유

미액의 축적은 낭종내 림프액의 유입과 유

출의 불균형의 결과로 초래된다고 생각되며, 

이러한 이유로 많은 양의 림프액이 지나는 

회장 장간막에 유미성 장간막 낭종이 호발

한다고 여겨진다
9. 

장간막 낭종은 주로 무증상으로서 40% 

정도가 개복시 우연히 발견되며, 증상이 나

타나는 경우 복통이 가장 흔한 증상이고
4,13, 

복부의 종물, 복부 팽만, 위장관 폐쇄, 빈혈, 

오심, 구토, 발열 등의 비특이적인 증상들로 

나타날 수 있다
6,7,9-13

. 일부 보고에 의하면 

증상은 낭종의 크기가 5 cm 이상인 경우에 

나타난다고 하며, 급성기 증상들은 낭종에 

의한 복강내 장기의 압박이나 장간막의 신

장과 관련된다
7,10,13,14

. 그러나 낭종내 출혈, 

낭종 파열, 감염 또는 염전 등의 합병증이 

발생한다면 급성 통증이나 발열등의 증상을 

보여 술전 급성 충수돌기염으로 오진되기도 

한다
2,4,7,8,12.

병력, 신체 검진, 증상 및 혈액학적 검사 

등에 의해서만 진단하기는 매우 어렵고 위

와 같은 비특이적인 증상이 보일 때 의심과 

함께 초음파 검사, 전산화단층촬영 혹은 자

기공명영상이 도움이 된다
15. 이러한 방사선

학적 기술은 복부 종괴의 증명 및 기원을 

알 수 있게 하고 종괴의 성질, 낭종의 크기 

및 주변 장기와의 관계 등을 확인하는데 도

움을 주어 장간막 낭종의 진단 및 수술 방

법의 결정과 다른 감별 진단에 도움이 된다
6,7,10,16

.

본 증례에서처럼 유미성 낭종의 경우, 전

산화단층촬영상 병변의 상부에 지방음영을 

포함한 액체-액체 계면을 가진 낭종을 볼 

수 있고 초음파 소견상 병변의 상부는 고에

코를, 하부는 무에코를 보여 상부의 물질이 

물의 비중보다 낮은 액체 성분임을 짐작하

게 되어 진단에 도움을 줄 수 있다
9,15,17. 하

지만 유미성 장간막 낭종의 유병율 자체가 

낮기 때문에, 일반적으로 수술 중 또는 수술 

후 낭종액 검사를 통해 유미성 낭종으로 확

진되는 경우가 많다
17. 적출된 조직의 조직

병리학적 분석은 장간막 낭종의 분류에 도

움을 준다. 내피세포나 평활근, 섬유조직, 염
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증세포 등 낭종벽을 이루는 다양한 세포에 

따라 병리학적 명칭이 나뉠 수 있으며, 유미

성 낭종의 경우 일반적으로 한 층의 내피세

포로 둘러싸여 있고, 낭종벽은 림프계세포 

및 거품세포 등으로 구성된다
9
. 

낭종의 종류와 관계없이 완전 적출이 가

장 좋은 치료법이며
3 낭종이 장간막과 분리

되지 않거나 분리시 위장관의 혈류가 나빠

질 가능성이 있는 경우 장절제가 요구되기

도 한다
6,7. 이는 낭종의 재발을 줄여주고 추

후 악성 변화를 예방할 수 있다. 만약 낭종

의 근치적 수술이 불가능하다면 주머니 성

형술(marsupialization)을 고려해야 할 것이

며
8, 단순 흡인술 혹은 복강내 배액술은 재

발이나 감염의 가능성이 높아 피해야 할 것

으로 생각된다
8.

10세 이하의 소아에서 발생하는 장간막 

낭종의 경우 나이가 많은 환자군에 비해 증

상 발현 시기가 짧고 응급수술이 요구되는 

경우가 더 많다. 또한 발생 위치에 있어서도 

후복강 보다는 소장장간막에 분포하는 경우

가 더 많으므로 완전 적출의 기회가 더 많

아 재발이나 악성화의 경우도 더 적다
6
.
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A Case Report of Chylous Mesenteric Cyst

In-Ho Joo, M.D., Yong-Soon Chun, M.D., Nan-Joo Lee, M.D., 

Won-Hwa Yoon, M.D.

Department of Surgery, Inje University College of Medicine, Busan 

Paik Hospital, Busan, Korea

Chylous mesenteric cyst is a rare variant of mesenteric cystic lesions. 

Pathologically there is lack of communication of the main lymphatic vessels, 

resulting in cystic mass formation. Clinical presentation is diverse and can range 

from an incidentally apparent abdominal mass to symptoms of an acute abdomen. A 

5-year-old girl presented with abdominal distension without pain. CT scan showed 

a huge and thin-walled cystic mass without solid portion. Laparotomy showed a 20 

×18cm sized huge mesenteric cyst containing chylous fluid. Pathological diagnosis 

was cystic lymphangioma. 

(J Kor Assoc Pediatr Surg 14(1):98～103), 2008.

Index Words：Mesenteric cyst, Chylous cyst, Child 
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