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bjectives：The Alcohol Urge Questionnaire(AUQ) has been used in alcohol dependence treatment and 

research. The goal of this study is to develop of the Korean Alcohol Urge Questionnaire(AUQ-K). 

Methods：To examine the AUQ-K’s psychometric properties, responses from 104 patients admitted in 

alcohol dependence treatment facility were investigated. 

Results：The internal consistency of the 8-item AUQ-K, measured by coefficient α, was high(Cronbach’s α

=0.78). AUQ-K scores showed significant correlation when the retest interval was 1 day(p<0.01). The AUQ-K’s 

validity was investigated using correlational analyses with two other craving scales[the Obsessive Compulsive 

Drinking Scale(OCDS) and the Visual Analogue Scale(VAS)]. The high correlations were obtained between total 

AUQ-K scores and total OCDS scores, and between total AUQ-K scores and the VAS scores(p<0.01, respec-
tively). 

Conclusion：The AUQ-K is a reliable and valid short scale for measurement of self-reported alcohol craving. 

This scale may offer significant advantages over existing single-item measures of alcohol craving in the fields 

of alcohol dependence treatment and research. 
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서     론 

 

알코올 의존에서 갈망은 알코올 의존 증상의 핵심 요

소이다.1) 알코올과 물질 관련 연구자들은 금단증상2)3)과 

알코올 및 물질 사용의 긍정적 강화 효과4)5)가 갈망과 관

련이 있으며, 알코올 의존의 경우 음주자의 현재와 과거 

맥락에서 유발된 인지과정, 신체적 감각과 행동 반응 등

이 음주 갈망에 영향을 줄 수 있다고 한다.6) 그리고 음주 

갈망은 알코올 의존의 장기적인 치료 효과를 평가하는 연

구에서 재발과도 관련이 있으며,7) 음주 유지와 금주 후 

재음주의 원인도 된다.2)3)8) 

알코올 의존은 재발률이 매우 높은 정신과 질환 중 하

나로서 재발을 예측하여 미리 예방하는 것이 치료에서 중

요한 부분을 차지하고 있기 때문에, 임상 치료에서 인지 

행동 치료자들은 음주 갈망에 대한 인지 치료와 그러한 

갈망에 효과적으로 대처할 수 있는 기술들을 발달시킬 

필요가 있다는 것을 강조하고 있다.9)10) 또한, 아편계 길

항제인 naltrexone과 같은 알코올 의존을 위한 치료 약

물도 알코올 의존 환자의 음주 갈망을 감소시켜 재발을 

예방하는 효과가 있다.11)12) 

그러나 음주 갈망의 정확한 특성과 적절한 측정 방법

에 대해서는 의견일치가 부족하다. 대부분 연구자들은 피

험자가 언제 음주 갈망을 가지는지에 대한 조사에서 오

직 한 가지 질문이나 소수의 질문을 사용하였는데,13)14) 

이러한 도구로 Visual Analogue Scale(이하 VAS)을 

들 수 있다. VAS는 단일 항목 척도로 갈망에 대한 정의

가 명확하지 못하여 갈망의 의미에 대해 혼란을 불러일

으킬 수 있으며, 갈망의 정서-동기 차원, 인지 행동 차원, 

기대감과 정적 및 부적 강화 효과와 같은 갈망의 이질적 

특성 측정에서 제한점이 있고 신뢰도와 타당도에 대한 

의문이 제기되고 있다.7) 또한, VAS로 측정된 음주 갈망

의 정도가 한 달 후의 재발을 어느 정도 예측하는지를 조

사한 연구15)에서도 좋은 예측타당도를 보이지 못하였다. 

음주 갈망에 대한 또 다른 측정 도구로 알코올 남용 및 

의존 환자의 면담에 적용한 Yale-Brown Obsessive-

Compulsive Scale(이하 Y-BOCS-hd)16)과 Y-BOCS-

hd로부터 나온 Obsessive-Compulsive Drinking Scale 

(이하 OCDS)17)이 있다. 하지만, Y-BOCS-hd는 음주 

갈망과 중간 정도로만 상관관계가 있었다.18) 뿐만 아니

라, 알코올 충동은 음주에 대한 갈망만을 반영하는 단일 

요인을 통해 가장 잘 설명할 수 있는데,15) OCDS는 음주 

갈망 외에 알코올 의존을 구성하는 다른 차원을 측정하

는 문항들이 포함되어 있어서 음주 갈망을 특정하는데 

문제가 될 수 있다.19) 

이를 통해 볼 때, 음주 갈망 관련 연구를 위해 음주 갈

망의 단일 요인을 측정하면서도 높은 신뢰도와 타당도를 

지닌 자가 보고 양식의 알코올 충동 측정도구가 필요하

다. Alcohol Urge Questionnaire(이하 AUQ)는 이러한 

필요성에 따라 개발되었으며, AUQ를 통해 측정한 음주 

갈망은 단일요인 구조를 보였다.15) AUQ의 신뢰도와 타

당도를 살펴보면, 높은 내적 일치도와 검사-재검사 신뢰

도를 보였으며, 좋은 변별 타당도, 구성 타당도와 동시 타

당도를 지니고 있었다.15) 아울러, AUQ의 예측타당도 조

사를 위해 1개월 후의 추적 면담을 실시하였는데, 연구 대

상자의 음주를 유의미하게 예측하는 것으로 나타났다.15) 

또한, AUQ는 미국과 영국의 알코올 의존 환자들을 대상

으로 한 후속 연구들이 모두 신뢰도와 타당도가 높게 나

타났다.1) 

따라서, AUQ의 높은 신뢰도와 타당도는 알코올 의존 

환자의 치료와 음주 갈망 및 알코올 충동에 대한 연구

와 임상적인 활용에서 AUQ가 유용하게 사용될 수 있

음을 보여준다. 

이에 본 연구는 AUQ를 한국어로 번역하고 신뢰도 및 

타당도를 검증하여, 연구 및 임상에서 효과적으로 음주 

갈망을 측정할 수 있도록 AUQ의 한국어판인 Korean 

Alcohol Urge Questionnaire(이하 AUQ-K)를 개발하

고자 한다. AUQ-K는 음주 충동을 측정하는 단일 차원 

척도로 간편하게 사용할 수 있으며, 알코올 의존의 재발

을 예측할 수 있는 좋은 도구로 활용될 수 있을 것이다. 

 

방     법 
 

1. 연구대상 

본 연구는 정신과 전문병원에 입원 중인 만 20세 이상

부터 만 65세 이하의 알코올 의존 환자 110명을 대상으

로 하였다. 알코올 의존의 진단은 두 명의 정신과 의사가 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders, Fourth Edition(이하 DSM-IV)20)에 의거해 이루

어졌으며, 알코올 의존 상태에 대한 부정이 심하거나 인

지기능의 장애가 심한 환자, 금단 증상이 심한 환자, 그리

고 다른 제 I축 장애를 가진 환자는 제외하였다. 최종적으
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로 환자가 AUQ-K, OCDS와 VAS에 답하였으며, 작성

한 질문지를 검토하여 자료의 신빙성이 의심되는 6례는 

분석에서 제외하였다. 최종 연구대상 환자는 104명이었다. 

이들에 대한 사회인구학적 변인과 알코올 의존의 음주

력을 비롯한 기초 자료는 평가자가 대상 환자들과의 구

조화된 면담을 통하여 평가하였다. 

 

2. 연구도구 

연구의 내용과 절차에 대해 서면 동의한 대상자에게 면

담을 통하여 기초 자료를 조사한 후, VAS 1, AUQ-K, 

VAS 2, OCDS의 순서로 검사지를 배부하고 대상자 스

스로 읽고 답하게 하였다. 

AUQ-K의 검사-재검사 신뢰도 검증을 위해 본 연구

의 최종 분석 대상자 중 무작위로 24명을 선별하여 AUQ- 

K와 VAS를 1일 간격으로 실시하였다. 

 

1) Korean alcohol urge questionnaire(이하 AUQ-K) 

도구 번역은 알코올 의존 치료에 관련된 영어에 능숙

한 정신과 전문의가 실시하였으며, 문화적 차이 때문에 

직역을 했을 경우 의미 전달이 부족한 항목들에 대해서

는 번안하였다. 그 후 본 연구에 참여하는 정신과 전문의 

1인, 정신과 전공의 1인, 간호사 1인과 임상심리사 1인

들이 모여서 번역 내용에 대한 충분한 토의를 거쳐서 수

정한 후에 몇 사례에서 시도해 보고 재수정 하였다. 이렇

게 완성한 AUQ-K는 총 8문항으로 구성되어 있으며, 각 

문항마다 음주 갈망 정도를 0점에서 6점까지 해당하는 

7칸의 리커트 척도로 측정하도록 구성되어 있다. 영문판 

AUQ의 내적 일치도 Cronbach’s α는 0.91이다.15) 

 

2) Obsessive compulsive drinking scale(이하  

OCDS) 

OCDS17)는 술에 대한 강박사고와 강박적 알코올 사용

을 측정하고 있으며, 14문항으로 구성된 자가 보고 질문

지이다. 본 연구는 5점 척도의 14문항으로 구성된 한국

어판 OCDS21)를 사용하였는데, 한국어판 OCDS의 내적

일치도 Cronbach’s α는 0.89이다. 

 

3) Visual analogue scale(이하 VAS) 

VAS는 현재 술을 얼마나 마시고 싶은지에 대하여‘전

혀 마시고 싶지 않다’와‘매우 마시고 싶다’ 항목을 양 

축으로 하는 100mm의 선분을 사용하였다. 응답자의 반

응 편향성과 무작위 응답을 방지하기 위하여 VAS를 2회 

평가하도록 하였다. 

 

3. 자료분석 

본 연구의 통계 처리는 SPSS PC+ version 11.5를 

이용하였다. AUQ-K의 신뢰도 검증을 위한 내적 일치

도는 Cronbach의 alpha 계수를 구성하여 측정하였으며, 

검사-재검사 신뢰도와 타당도 검증은 pearson 상관계

수를 측정하였다. 아울러, AUQ-K에서 역평가 항목의 점

수는 역으로 변환시켜 분석하였다. 

 

결     과 
 

1. 사회인구학적 특성 

최종 분석 대상자 104명의 사회인구학적 결과가 표 1

에 제시되어 있다. 대상자는 모두 남성으로 평균 연령은 

45.9±7.2세였으며, 교육연한은 평균 10.7±3.4년이었

다. 대상자의 음주 시작 연령은 19.0±4.4세이고 음주로 

인한 문제 발생 연령은 평균 32.2±9.0세이며, 입원횟수

는 평균 7.5±8.2회이다. 대상자의 지난 1년간 월 평균 

음주일은 17.6±10.8일이며, 지난 1년간 일 평균 음주

량은 12.8±6.4 Standard Drink(이하 SD)이다. 대상

자의 67.3%가 금단증상을 경험한 적이 있으며, 32.7%

가 알코올 중독의 가족력이 있는 것으로 나타났다. 

Table 1. Demographic characteristics of 104 alcoholic
patients 

Variables N Mean±SD 
or N(%) 

Age(year) 103 45.9±07.2 

Education(year) 104 10.7±03.4 

Marital status 98 32(32.7) 

Occupation 96 66(68.8) 

Drinking onset age(year) 103 19.0±04.4 
Onset age of alcohol 
related problems(year) 

102 
 

32.2±09.0 
 

Admission No. 102 07.5±08.2 
Drinking days per month 
during last 1 year(days) 

101 
 

17.6±10.8 
 

Average drinking amount on 
drinking day for last 
1 year(Standard Drink) 

100 
 
 

12.8±06.4 
 
 

Withdrawal symptom 104 70(67.3) 
Family history of alcohol 
related problems 

104 
 

34(32.7) 
 

N：number of subject, SD：standard deviations  



 
 

 

 - 207 -

2. 신뢰도 

AUQ-K의 8개 문항에 대한 내적 일치도를 분석한 결

과 Cronbach’s α는 0.78로 나타났으며, AUQ-K는 신

뢰할만한 높은 내적 일치도를 보였다. AUQ-K의 검사-

재검사 신뢰도 검증을 위해 1일간의 간격을 두고 AUQ-

K를 실시한 결과, 기저선과 1일 후의 AUQ-K는 유의

하게 높은 상관관계를 보였다(r=0.966, p<0.01). 

 

3. 타당도 

VAS와 OCDS의 상관분석 결과 두 척도 모두 AUQ-

K와 유의한 상관성을 보였다(VAS 1과 r=0.392, VAS 

2와 r=0.463, OCDS와 r=0.341, p<0.01)(표 2). 

 

고     찰 
 

본 연구에서 측정한 AUQ-K의 내적 일치도(Cronba-
ch’s α)는 0.78로 신뢰할만한 내적 일치도를 가졌으며, 

또한 1일 간격을 두고 측정한 AUQ-K의 검사-재검사 

신뢰도가 높게 나타났다. 따라서, AUQ-K는 음주 갈망 

정도를 측정하는 도구로써 높은 신뢰도를 지닌 것으로 

볼 수 있다. 그리고, 기존의 측정도구인 VAS와의 상관

분석 결과는 신뢰할만한 수준의 상관관계를 보였고, 또

한, AUQ-K와 OCDS의 상관분석에서도 신뢰할만한 수

준의 상관관계를 보여 동시 타당도를 지니고 있는 것을 

보여주고 있다. 따라서, AUQ-K는 음주 갈망을 측정하

는 임상도구로서 타당하며, 신뢰성있고 사용하기 쉬운 도

구인 것이다. 

음주 갈망은 그 자체만을 반영하는 단일 요소를 통해 

가장 잘 기술될 수 있다.15) 음주 갈망 측정 도구로써 기

존에 사용되었던 VAS는 음주에 대한 대상자의 욕구나 

충동을 평정하게 하는데 음주 갈망에 대해 모호하거나 

제한되게 정의할 수 있고 응답 편향가능성이 있다. 또한, 

OCDS는 음주 갈망 이외에 알코올 의존 증상이 포함된 

다차원적인 문항 구성으로 음주 갈망에 대한 측정 도구

로써 한계가 있었다. 아울러, VAS와 Y-BOCS-hd는 음

주 재발에 대한 예측 타당도가 좋지 못하며, 음주 갈망과 

낮은 상관을 보이는 등 임상에서 활용되는데 제한점이 있

었다. 하지만 영문 척도인 AUQ는 음주 갈망과 관련된 

단일요인으로 구성되어 있어 음주 갈망의 정의에 대해 

좀 더 분명하게 의미전달을 할 수 있어 알코올 의존 환자

의 음주 갈망에 대해 짧은 시간내에 좀 더 명확하게 알

아낼 수 있다. 뿐만 아니라 AUQ는 1개월 후 추적 면담

에서 VAS와 OCDS에 비해 조사 대상자들의 음주를 유

의미하게 예측하였다.15) 따라서, AUQ는 음주 갈망에 대

한 연구와 치료 영역에서 알코올 의존 환자의 음주 갈망

을 보다 잘 파악할 수 있게 도와주며, 알코올 의존의 재

발을 예측할 수 있는 좀 더 신뢰성 있고 타당한 예측 인

자를 제공할 수 있다. 

본 연구에서 사용된 AUQ-K는 영문 척도인 Alcohol 

Urge Questionnaire(이하 AUQ)와 마찬가지로 자가 보

고식으로 측정하는 이질적인 8개의 항목으로 구성되어 

있으며, 내용도 동일하다. 즉, AUQ-K의 내용도 세 가

지 영역으로 나눌 수 있는데 네 개 항목은 음주 갈망에 

대한 것이고 두 항목은 음주의 긍정적 효과에 대한 기대

를 측정하며, 나머지 두 항목은 현재 술이 있다면 피할 수 

없는 지를 의미하는 음주 기회 대처에 대한 것이다. 결국 

AUQ-K는 음주 갈망을 조사할 때 음주 갈망의 단일차

원으로 구성되어 있고 신뢰성이 높은 적은 수의 항목을 

통해 측정한다는데 의의가 있다. 

본 연구의 제한점으로 AUQ-K가 높은 내적 일치도를 

지니지만(Cronbach’s α=0.78), 영문판 AUQ에서 보

이는 내적 일치도에 비해 다소 낮다는 것을 들 수 있다. 

영문판 AUQ의 Cronbach’s α는 0.91이며,15) 영국에서 

수행된 연구1)에서 AUQ의 Cronbach’s α는 0.93으로 

나타났다. 이는 번역상에서 오는 문화적 의미 전달의 차

이를 고려해 볼 수 있으며, 번안 과정에서 영어·한국어 

전문가에 의한 번안 및 재번안 절차가 없어서 한국어 번

안문 중 매끄럽지 못한 문장이 있기 때문으로 볼 수 있

다. 이로 인해 AUQ-K의 의미 전달에서 제한점이 있을 

수 있다. 또한, 대상자들이 입원 치료 상황에서 자신의 

음주 갈망을 덜 보고하는 편향이 있을 가능성으로 인해 

내적 일치도에서 영문판 AUQ에 비해 AUQ-K가 다소 

낮게 나타날 수 있다. 또 다른 제한점으로 기존의 영문

판 AUQ 연구에서 조사한 대상자 수가 351명인데 비해 

Table 2. Correlation among korean alcohol urge que-
stionnaire(AUQ-K), visual analogue scale
(VAS) and obsessive compulsive drinking
scale(OCDS)(N=104, correlation coefficient) 

 AUQ-K 

VAS1 0.392* 

VAS2 0.463* 

OCDS 0.341* 
*：p<0.01 
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본 연구 대상자 수가 적다는 점이다. 마지막으로 본 연구

에서 AUQ-K와 OCDS가 신뢰할 수준으로 유의한 상관

을 보이지만 상관계수(r=0.341)가 영문판 AUQ와 OCDS

의 상관계수(r=0.42)만큼 나오지 않고 있는데 문화적 차

이의 가능성과 적은 대상자의 영향을 고려해 볼 수 있다. 

향후 AUQ-K가 AUQ와 마찬가지로 알코올 의존 치

료에서 성공적인 결과 여부와 알코올 의존 재발을 예측하

기 위한 척도로써 활용도를 높이기 위해서는, 환자의 음주

나 재발을 예측할 수 있는지에 대한 연구가 필요할 것이다. 

 

결     론 
 

Alcohol Urge Questionnaire(이하 AUQ)는 알코올 

의존의 치료와 연구에서 음주 갈망 정도를 측정하는 도

구로서 임상적으로 유용하다. 본 연구는 AUQ를 한국어

로 번안한 Korean Alcohol Urge Questionnaire(이하

AUQ-K)를 개발하고자 하였다. 

AUQ를 한국어로 번안한 뒤, 알코올 의존으로 입원 중

인 환자 104명을 대상으로 AUQ-K, Obsessive Com-
pulsive Drinking Scale과 Visual Analogue Scale에 응

답하게 하여 AUQ-K의 신뢰도 및 타당도를 검증하였다. 

AUQ-K의 8개 문항에 대한 내적 일치도를 분석한 결

과 Cronbach’s α는 0.78로 나타났다. 아울러, AUQ-K

를 1일 간격을 두고 측정한 검사-재검사 신뢰도도 높게 

나타났다(p<0.01). OCDS와 VAS의 상관분석 결과 두 

척도 모두 AUQ-K와 유의한 상관성을 보였다(p<0.01). 

AUQ-K는 자가 보고 음주 갈망 척도로 신뢰성 있으

면서 타당한 간편 척도이다. 이 척도는 알코올 의존 환자

의 치료와 연구에서 음주 갈망 척도로 기존에 사용되던 

단일 항목 척도보다 더 유용하게 사용될 수 있을 것이다. 
 

중심 단어：알코올리즘·충동·갈망·신뢰도·타당도. 
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□ 부     록 □ 
 

AUQ-K 
 

 

성 명： 

 

아래의 질문들은 음주에 대한 당신의 느낌을 묻는 문항들입니다. 음주라 함은 알코올이 들어 있는 음

료, 즉 소주, 맥주, 막걸리, 양주 등과 같은 술을 마시는 것을 말합니다. 당신이 아래의 질문에 얼마나 동

의하는지를 직선상에 표시하면 됩니다. 한 문항도 빼지 말고 반드시 모든 문항에 응답해주십시오. 우리

는 귀하가 현재 어떻게 생각하고 어떻게 느끼는가에 관심이 있습니다. 

 

1. 내가 지금 하고 싶은 것은 오직 술 마시는 일이다. 

아니다： ： ： ： ： ： ： ：그렇다 

 

2. 나는 지금 술을 마실 필요가 없다. 

아니다： ： ： ： ： ： ： ：그렇다  

 

3. 지금 술을 거절하는 것은 힘들 것이다. . 

아니다： ： ： ： ： ： ： ：그렇다  

 

4. 지금 술을 마신다면 모든 것이 완벽해질 것 같다. 

아니다： ： ： ： ： ： ： ：그렇다  

 

5. 너무 술 생각이 나서 술 맛이 혀끝에서 느껴질 정도다. 

아니다： ： ： ： ： ： ： ：그렇다  

 

6. 지금 술 마시는 것보다 좋은 것은 아무 것도 없다. 

아니다： ： ： ： ： ： ： ：그렇다  

 

7. 술 마실 기회가 생기더라도 나는 마시지 않을 것이다.  

아니다： ： ： ： ： ： ： ：그렇다  

 

8. 나는 지금 몹시 술에 대한 갈증을 느낀다. 

아니다： ： ： ： ： ： ： ：그렇다 

 

 
 

 


