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Abstract

   The purposes of this study were to investigate the effects of bamboo 

(SasacoreanaNakai)extracton chemical characteristics and biological activities. pH 

ranges of bamboo extract using water and ethanol were between 5.2 and 6.1. The 

concentration of total phenol compounds using ethanol extract was 0.51%, which 

was about 2.0 fold higher than that of water extract. The mineral concentrations 

were order of K, Mg, Ca, and Na, respectively. The nitrite scavenging ratio of 

bamboo extract using ethanol was 20.4% in vitro. In the case of bamboo extract 

using water, it was 18.0%. Especially, the maximum nitrite scavenging ratio was 

obtained at pH 1.5. On the other hand, when pH was increased from 3.0 to 6.0, the 

nitrite scavenging ratio was decreased from 16.2% to 3.0%. The antioxidant activity 

of bamboo extract in vitro was increased from 100 to 160% when bamboo extract 

using ethanol was increased from 10 to 50μL. These results suggest that the 

bamboo extract of Sasa coreana Nakai using ethanol can be used in bioactive and 

functional material.
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Ⅰ. 서 론

   대나무는 중국 하남이 원산지이고, 볏과

(Gramineae)에 속하는. 화분과 아열대 식

물이다. 지구상에는 약 3200종이 있으며, 

주로 우리나라와 동남아시아 등지에 분포되

어 있다. 

   우리나라에는 70여종이 자생하고 영남

과 호남지방이 주산지이며, 죽림분포 한계

선은 충남 태안반도와 강원도 고성을 잇는 

축이다. 대표적인 품종은 솜대, 왕대(참죽), 

맹종죽(죽순대), 오죽, 반죽, 섬대, 해상죽

(신의대), 갓대, 조릿대, 산죽, 이대 등이

다.1, 2)

   대나무는 성장속도가 빠르고 매년 수확

할 수 있는 환경친화성 소재로서 농수산업, 

건축업 등의 시설재나 생활자재로 많이 이

용되어 왔고 농가의 큰 소득원이었다. 재료

산업이 발달하여 대체재로서 강철, 플라스

틱 등이 개발되고, 저렴한 외국산 죽제품이 

수입됨에 따라 국산품의 용도가 크게 위축

되었다.

   최근 건강에 대한 관심이 증폭되면서 

죽탄의 수질정화, 전자파차단, 원적외선 발

생, 조습, 탈취 등의 분야에 대한 용도가 확

장되고, 죽탄 부산물인 죽초액, 죽력 등에 

대한 의약, 미용, 탈취, 미생물 영양원 등에 

대한 기능이 입증되면서,3-7)대나무 생산량

이 점차 증가하고, 죽탄, 죽초액 및 죽력의 

제조, 효능 및 용도 등에 대한 연구가 활발

하게 이루어지고 있다. 

   김 등8)은 죽력이 허혈성 심장병 환자의 

심박동수, 좌심실압, 심근의 이완력 및 수축

력, 관상동맥의 관류량 등을 향상시키고, 

lactic dehydrogenase와 creatine 

phosphokinase 등 효소활성이 유의성 있게 

억제되었다고 보고하였다.

   또 죽력이 정 등9)은 고혈압의 치료, 이 

등10)은 해열에 유의적 효과가 있다고 보고

하고, 박 등11)은 구강투여와 약침시술로 다

량의 알콜에 의해 유발된 유해한 알콜대사 

및 간기능 장애에 대한 회복작용을 보고하

고, 김 등12)은 신장과 간장에 영향을 주지 

않으면서 혈당을 강하시켰다고 보고하였다.

   이와 같은 연구는 주로 솜대, 왕대(참

죽), 맹종죽(죽순대) 등에 대해 이루어졌을 

뿐 신의대에 대한 연구는 미미한 실정이다. 

   본 연구에서는 해상죽(Sasa coreana 

Nakai) 추출물의 성분을 분석하고, 아질산 

제거능 및 항산화율을 조사하여 그 활용성

을 검토하고자 한다.

Ⅱ. 실험 방법

1. 재료 및 추출 방법

   시료 대나무는 광주시 광산구 일대에서 

2006년 4월에 채취한3 ~ 4년생 해상죽(신

의대, Sasa coreana Nakai)을 사용하였다. 

   대나무 추출은 물/알코올 추출법을 사용

하였다. 물 추출은 대나무를 잘게 잘라 삼

각 플라스크에 넣고, 증류수를 10 % 가한 

후 121 oC 고압살균기에서 2시간 추출하였

다. 

알코올 추출은 대나무를 잘게 잘라 삼각 플

라스크에 넣고, 70 % 에탄올을 25 % 가하

여 80 oC항온조에서 4시간 추출하였다.

2. 분석 방법

 2.1. 무기물 함량 측정

   무기물은 시료 0.5 g과 질산 10 mL, 

HClO4(60%)3mL를 취하여 투명해 질 때까

지 가열한 후 0.5 M 질산으로 50 mL로 정

용하였다. 분석 항목별 표준용액을 혼합하

고 다른 vial에 8 mL씩을 표준용액으로 사

용하였고 대조구로 0.5 M 질산을 사용하여 

spectrophotometer (213 ~ 422 nm)에서 
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흡광도를 측정하였다. 

   양이온 및 음이온분석을 위해 시료 5 g

을 증발접시에 취하여 24시간 동안 혼화한 

후 30분간 냉각시키고 HCl과 증류수혼합액

(0.5 : 3.5) 4 mL와 증류수 10 mL를 가하

여 수조에서 가온 하면서 회분을 용해시켰

다. 상기 용액을 증류수 100 mL로 정용하

여 HPLC로 분석하였다.

 2.2. 아질산 제거능 측정

   배양 추출물 시료의 아질산 제거능은 다

음과 같은 방법으로 측정하였다. 1 mM 

NaNO2용액 2 m에 추출액 1 ml (60 mg)

을 가하고,  여기에 0.1 N HCl 또는 0.2 

M 구연산 완충용액을 사용하여 반응액의 

pH를 각각 1.5, 3.0,  6.0, 및 7.5로 조정

한 다음 반응액의 부피를 10 ml로 조정하

였다.

   37 ℃에서 1시간 동안 반응시킨 후 반

응액을 각각 1ml 취하고 여기에 2 % 

acetic acid 5ml, Griess시약(30 % acetic 

acid에 각각 조제한 1 % sulfanylic acid과 

1 % naphthylamine의 1:1 혼합액, 사용하

기 직전에 조제) 0.4 ml를 가하고 혼합하여 

15분간 실온에 방치한 후 파장520 nm에서 

흡광도를 측정하여 잔존하는 아질산염의 양

을 구하였다.

   대조구는 Griess시약 대신 증류수를 0.4 

ml를 가하여 측정하였으며 아질산제거능 

(%)을 [100-[(시료첨가군의 흡광도-시료의 

흡광도/무첨가군의 흡광도-시료의 흡광도)X 

100]으로 나타내었다.

 2.3. 항산화율 측정

   대나무 에탄올 추출물 10 , 30 및 50 μ

L을 각각 취하여 유지(soybean oil)에 첨가

한 후 Rancimat 676(Metrohm, Swiss)으

로 유도시간을 측정하여 각 분획추출물의 

항산화율을 비교하였다. 

   Antioxidant index(AI)는 각 분획을 첨

가한 실험구의 유도시간을 대조구로 나눠 

구하였다. Rancimat 측정조건은 시료 3.0 

g을 반응용기에 취하고 증류수를 측정용기

에 70 mL 넣은 후 110 ℃에서 air flow 

rate 20 L/hr의 산화 안정성을 비교하였다. 

모든 측정치는 3회 반복 후 평균하였다.

Ⅲ. 결과 및 고찰

1. 화학적 특성

   대나무 물 추출액 및 에탄올 추출액의 

pH는 5.2 ~ 6.1범위이었다. 이것은 죽력의 

pH 3.0 ~ 3.5 및 대나무 수액의 pH 4.7보

다 약간 높은 값이다. 

   페놀류는 지질의 과산화에 대한 항산화

제, 충치방지제, 혈압상승제, 혈중의 콜레스

테롤 상승억제 등의 기능을 갖는다. 페놀류

함량은 알코올 추출액이 0.51 %로서 물 추

출액보다 약 2배 많았다. 

Extraction 
methods pH Total 

phenol(%)

Water extract
Ethanol extract

5.2
6.1

0.24
0.51

Table 1. Chemical properties of bamboo

         extracts prepared with water 

         extract and ethanol extract.

   대나무 추출액의 무기물 함량은 K>Mg>Ca> 

Na순으로 높고, 특히 물 추출물의 K의 함

량은 182.2 mg%로서 다른 성분에 비해 월

등히 높았다. 또한 대나무 추출액에서 Al, 

Cr, Cu, Fe, Mn, Ni, Pb, Zn등 금속성분이 

아주 미량 검출되고, As, Cd, Hg 등은 검

출되지 않았다.



68  박승규 ․ 최두복 ․ 조 훈

환경위생공학 제23권 2호 - 68 -

Extraction 
methods

K
(mg%)

Mg
(mg%)

Ca
(mg%)

Na
(mg%)

Water extract
Ethanol extract

182.3
49.8

65.2
35.9

45.2
28.4

22.5
18.8

Table 2. Mineral concentrations of bamboo

        extracts prepared with water 

        extract and ethanol extract.

2. 대나무 추출액의 아질산 제거능

   아질산염은 식육제품의 발색제 및 보존

제로 사용되지만 식품의amine류와 반응하

여 발암물질인 nitrosamine을 생성한다. 

Nitrosamine은 생체내 산화효소군에 의하

여 alkonium ion (RCH2+)을 생성하는데 

alkonium ion은 DNA를 알킬화함으로써 발

암성을 나타낸다. 

   따라서 nitrosamine의 전구물질인 아질

산염을 제거하거나 또는 분해시키는 것이 

중요하다. 

   에탄올 추출액의 아질산 제거능은 20.4 

%로써  물 추출액 18.0 %보다 높게 나타

났다. 

Extraction 
methods

Nitrite 
scavenging ratio 

(%)

Water extract
Ethanol extract

18.0
20.4

Table 3. Effect of Extraction methods on

         nitrite scavenging ratio.

   Peter등은 아질산염은 독성이 강해서 일

정량 이상 섭취할 경우 혈중 hemoglobin이 

산화되어 methemoglobin을 형성하여 

mrethmoglobinia증을 일으킨다고 보고하였

다. 13)

   본 연구결과 대나무 추출액을 아질산염

이 함유된 가공식품과 함께 섭취할 경우 각

종 중독증상 및 암 발생과 같은 질병을 다

소 예방할 수 있을 것으로 사료된다. 13) 

   pH에 따른 아질산 제거능은 에탄올 추

출액은 pH 1.5에서 20.1 %로써 가장 높고 

pH가 증가함에 따라 현저히 감소하여, pH 

3.0에서 16.2 %, pH 6.0에서 3.0 %이고, 

pH 7.5에서는 제거되지 않았다. 

   또한 물 추출액의 아질산 제거율은 에탄

올 추출액에 비해 낮지만, pH 1.5에서 18 

%로써 가장 높고 pH가 증가함에 따라 감

소하였다. 

   이는Chung 등14)이 Herb 추출액6종에 

대한 아질산 제거능을 실험하여 물 추출액

이 pH 1.2에서 56.9 ~ 86.7 %범위이고, 

rosemary추출액이 가장 높았다고 보고한 

결과보다 훨씬 저조한 값이다.

   Kang 등 15)은 여러 가지 페놀류 농도 

0.1 ~ 6 mM수용액의 아질산 제거실험 결

과 pH 1.2에서 가장 높고 pH 6.0에서는 

제거되지 않았다고 보고하였다. 

   Chung 등 16)은 신선초, 케일, 당근 등 

수용성 녹즙 추출액의 아질산 분해능이 pH 

1.2에서 가장 높고, pH 4.2 ~ 6.0에서는 

큰 차이가 없다고 보고하였다. 

   Yoo등 17)은 녹차 추출액의 아질산 제

거능이 pH 1.2에서 90%이고, methanol 추

출액은 거의100 %라고 보고하고, Jin등 

18)은 대추잎 ethanol 추출액의 아질산 제

거능이 1 mg/ml의 낮은 농도에서 pH 1.2

에서 40 %이상이었다고 보고하였다. 
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Fig.1. Effect of pH on nitrite scavenging  

      ratio.
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3. 대나무 추출액의 항산화 효과

   대나무 에탄올 추출액 10, 30 및 50 μL

을 soybean oil에 첨가하고 Rancimat로 항

산화율을 측정한 결과 10 μL는 대조구와 

같고, 30 μL는 134 %, 50 μL는 160 %로

서 대조구보다 높게 나타났다. 

   이러한 결과는 이 등19)이 대나무에 함유

된300여종의 유기물 중 alcohol 류, 

aldehyde류 및 리그닌이 열분해하여 생성

한 phenol류 화합물의 항산화율이 가장 높

았다고 보고한 바와 비슷하다. 

Bamboo
extract  IP1) % (Relative)

Control 8.05 h 100

10 μL 8.09 h 100

30 μL 8.34 h 134

50 μL 8.82 h 160

Table 4. Antioxidative activities of ethanol

        extract of bamboo.

1)Inductionperiod(IP)ofoilwasdeterminedb

yRancimattestat 110℃ 

Ⅳ. 결 론

   해상죽 (Sasa coreana Nakai) 추출물의 

성분을 분석하고, 아질산 제거능 및 항산화

율을 검토하여 얻은 결론은 다음과 같다. 

1. 에탄올 및 물로서 추출한 대나무 추출액  

   의 pH는 5.2 ~ 6.1범위이었다

2. 대나무 알코올 추출액의 페놀함량은 0.51%  

   로서 물추출액보다 약 2배 높았다. 

3. 대나무 추출액의 무기물 함량은 K>Mg>  

   Ca>Na순이고, 특히 물 추출액의 K 함  

   량은 182.2 mg%로써 매우 높게 나타   

  났다. 

4. 물 추출액의 아질산 제거능은 18.0 %이  

   고, 에탄올 추출액은 pH 1.5 에서 20.4  

   %로써 가장 높았으며, pH가 증가함에   

   따라 현저히 감소하여 pH 3.0에서      

   16.2 %, pH 6.0 에서 3.0 %이었으며,  

   pH 7.5에서는 거의 없었다. 

5. 대나무 에탄올 추출액의 항산화율은 10  

   μL는 대조구와 같고, 30 μL는 134 %,  

   50 μL는 160 %로써 대조구보다 높은   

   항산화율을 나타내었다.
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