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Purpose: Examination of the effects of auricular acupressure therapy on insomnia of Taeumin in elderly women. Methods:
Fifty-six women over 65 yr-of-age (experimental group n=28, control group n=28) residing in Seoul or Gyung-gi province
participated in the study, which used an unequivalent control group pretest-posttest design. Data collected from May,
2007 to May, 2008 was analyzed by SPSS Ver. 16. Results: Auricular acupressure was associated with better sleep state
and self-reported satisfaction of sleep as compared with the control group. Conclusions: Aricular acupressure therapy can
be beneficial in relief of insomnia in elderly women.
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서 론

1. 연구의 필요성

현재 우리나라의 인구고령화 현상은 세계에서 가장 빠른 속도

로 진행되고 있어 2018년에는 전체 인구의 14.3%가 노인인구로

증가하여 고령사회로 진입하며, 2026년에는 20.8%가 되어 초고

령사회로 될 것으로 전망하고 있다(National Statistical office,

2007). 노인인구가 증가됨에 따라 노화와 관련된 많은 연구들이

시도되고 있으며(Jang, 2005; Kim, 2007; Kim & Sok, 2007;

Lee, Sok, & Kim, 2004; Song, 2007), 소외되었던 노인 문제

에 해서도 사회적으로 많은 관심과 더불어 쟁점화되고 있다.

노인은 노화과정에 따라 신체적, 정신적, 사회적, 심리적인 변

화를 겪게 되는데(Kim & Sok, 2007), 다양한 변화 중에서도

특히 불면증은 70세 이상의 노인인 경우 75% 이상이 야뇨 빈뇨

증과 함께 가장 빈번하게 발생하고 있으며(Yun, 2008) 일상생

활에서의불편감을초래하고있다. 노인의불면증은노인의신체

와 심리적약화를초래하게되며, 일상생활활동에도 향을미쳐

낙상이나 골절을 유발시킬 수 있으며, 무력감, 소외감과 더불어

우울과 상실을 더해주는 등 문제를 야기시킬 수 있다. 이러한 노

인의 불면증은 노화와 더불어서 누구에게나 발생하는 변화로 간

과해버리는 경향이 많아 궁극적으로 노인의 삶의 질을 격하시키

고있다(Kim & Sok, 2007; Sok & Kim, 2000).

불면증과 관련된 국외 연구에서는 신체적인 운동, 밝은 조명

치료법, 수면제 사용, 진통제 사용 후 마사지, 미리 소변보기, 등

마사지, 수면후 90분간 깨우지 않기, 조용한 환경조성, 점진적

인 근육이완요법과 같은 유용한 중재방법들을 실험하고 있었으
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나(Castor, Woods, & Progott, 1991; Fetveit & Bjorvatn,

2005; Knapp, 1993; Paparrigopoulos, Tzavara, Theleritis,

Soldatos, & Tountas, 2008), 중재에관한최근연구는매우부

족한 실정이다. 국내의 연구는 부분이 조사연구 및 문헌연구

으며(Bae, 2001; Kim, Sok, & Kim, 2000; Um, 2002; Yun,

2008), 단지 최근에 노인의 불면증 완화를 위한 중재술인 이압

요법을 적용한 연구가 나왔다(Kim & Sok, 2007; Sok, 2001;

Sok & Kim, 2000). 노인의 불면증을 위한 중재방법은 부작용

과의존성이매우큰약물의사용보다는노인에적합한보완, 

체적 중재술이 더욱 효과적이며 중요하다(Kim & Sok, 2007).

이런 관점에서 볼 때 노인의 불면증 완화를 위한 보완, 체적

중재술 개발의 필요성이 더욱 요구된다. 한의학의 이침요법에

그 근간을 두고 있는 이압요법은 이개상, 즉 귀에서 각종 질병

의반응점을찾아침으로찌르거나누르고, 쑥으로뜨는등의자

극을 주는 중재술로서 그 효과가 몸전체에 나타난다. 이압요법

의 원리는 몸전체에 퍼져있는 경락위의 경혈점을 이침으로 자

극하여 건강장애 증상을 치료하는 방법이다. 경락과 침은 세계

의학 및 보건계뿐만 아니라 모든 생명과학에서 관심을 가지고

호응하여연구하는분야이다. 그러나지금까지는 체의학에

한 호기심의 관심이었다면, 21세기를 달리는 현재 세계의학계

는 체요법의 치료적용 및 그 효과에 관심을 두고 적극적으로

연구하여 효과를 검증하려고 하고 있다. 최근 국내 논문(Sok,

2001; Sok & Kim, 2000)에서 검증되었듯이 이압요법은 노인

의 불면증에 효과적인 중재술로 보고된 바 있었다. 이 연구 논

문에서 이압요법은 노인의 불면증을 완화시켰으며 주관적인 수

면의 질도 또한 향상시켰다.

한편, 사상체질의학이란 1894년 동무 이제마에 의해 창안된

순수한 한국의 의학이론으로 품수의학, 심신의학, 체질의학, 사

회의학적인면으로그특징을요약할수있다. 사람의체질을태

음인, 소음인, 소양인, 태양인으로구별하여생리, 병리, 진단, 치

료및약리를설명하며, 특히이는개인의건강관리능력을증진

시켜줄 수 있고, 자각증상에 한 관리가 가능하며 주변 환경에

한 거시적인 접근면에서 치료중심의 서양의학보다 우수하다

고 할 수 있다. 사상체질이론은 사람들을 그의 육체적인 면(체

격, 용모, 장부를 포함)과 정신적인 면(성질, 정서, 행동을 포함)

등에 따라 네가지 유형 즉 태양인, 소양인, 태음인, 소음인 등

사상으로 나누고 그 상에 따라 같은 질병이라도 증상이 다르며

약물에 한 반응성도 다르다는 것을 발견하고 이를 임상에 도

입 활용한 동의학의 일보 진전한 의학이다(East-West Nurs-

ing Research Institute, 2000; Yim et al., 2001). 사상체질

과 관련된 선행연구들을 살펴보면, Yim과 Kim (2001)의 연구

에서는사상체질별유아들의행동이각체질간뚜렷한차이를보

으며이러한차이들은이제마가제시한사상체질별특성과거

의 일치하 다. Park과 Kim (2003)의 사상체질병 식습관형태

에관한연구에서도사상체질과식생활태도의관계가문헌에기

재된내용과일치하는항목들이많았다. Yoo, Lee와Lee (2003)

의 연구에서는 스트레스인지와 처방법이 사상체질별로 각각

다름을 입증한 바 있다. 본 연구 주제와 관련된 사상체질별 노

인과 관련된 연구들은찾아볼 수 없었다.

노인의 불면증에 한 이압요법의 효과는 노인의 체질에 따

라 다르게 나타날 수 있으며, 체질별 이압요법의 효과를 검증할

필요가 있다고 생각된다. 따라서 여성노인의 불면증 완화를 위

하여 여성노인의 부분을 차지하고 있는 태음인(Kim & Rhu,

2002) 체질에 한 이압요법의 효과를 검증함으로써, 보다 효

율적으로여성노인의체질에맞는맞춤형건강관리모색를위한

기초적 연구가 될 것으로 사료되어본 연구를 시도하 다.

2. 연구 목적

본 연구는 태음인 여성노인의 불면증에 한 이압요법의 적

용 효과를 검증함으로써 여성노인의 체질에 따른 보다 효율적

인 맞춤형 건강관리 모색을 위한 기초적 자료를 제공하기 위함

이며 구체적인 목적은 다음과 같다.

첫째, 태음인 여성노인의일반적인 특성을 확인한다.

둘째, 태음인 여성노인의 불면증에 한 이압요법의 효과를

검증한다.

3. 연구 가설

제1가설: 이압요법을 적용한 실험군은 적용하지 않은 조군

보다 수면점수가 높을 것이다.

제2가설: 이압요법을 적용한 실험군은 적용하지 않은 조군

보다 수면에 한 자기만족도 점수가 높을 것이다.

연구 방법

1. 연구 설계

태음인여성노인의불면증에 한이압요법의적용효과를실

험하기위한 비동등성 조군 전후 설계(Unequivalent Control

Group Pretest-Posttest Design)이다.

2. 연구 상자

본연구의연구 상자는서울및경기도에거주하는65세이

상인 태음인 여성노인으로서, 스스로 본 연구에 참여하기를 동
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의한 자로 편의추출하 다. 연구 상자 선정 시 실험의 확산과

같은오염방지를위하여실험군과 조군을각각다른지역으로

구분하여 표집하 다. 표본의 크기는 Cohen 지수에 의해서 유

의수준 0.05, 검정력 0.70, 효과크기 0.35, 그룹 수 2 (u=1)를

기준으로하여표본수는각집단별로26명이필요하 다. 효과

크기를 0.35로 설정한 이유는 본 연구에서 사용한 이압요법이

이미 효과가 있다는 것이 입증(Kim & Sok, 2007; Sok, 2001;

Sok & Kim, 2000; Sok & Kim, 2005)되었기 때문에 중간크

기(0.25)보다 조금 큰 0.35로 설정하 다. 이와 같은 표본의 수

에 근거하여 최종적으로 태음인 실험군 28명, 조군 28명으

로 총 56명이 참여하 다. 연구 상자의 참여기준은 다음과

같았다.

첫째, 경희 학교 한의과 학 사상체질과에서 개발한 사상체

질 선별도구에 의해서 태음인으로선별된 자.

둘째, 의사소통이가능하고판단의흐름이명료하며일관성이

있는지, 정신상태를 검증하기 위하여 MMSE 도구로 측정하여

24점 이상인 자.

셋째, 수면상태 측정 시 35점 이하이며, 수면에 한 자기만

족도 측정시 50점 이하인 자.

넷째, 수면제를 최근 1개월 이상 복용하지않은 자.

다섯째, 진단받은 질병이나 장애 또는 불능이 없는 자.

3. 연구 도구

1) 이압 요법: 실험적 처치

이침, 즉피내침은0.2 mm의매우작은침으로써멸균된반창

고에 고정되어 있다. 이압요법이란이러한 이침을 3일 동안 진정

과백령이라는경혈점에매치하며(Figure 1), 3일동안을1회로간

주하고 총4회 반복적용하는 것을 1주기로 정의하여(Acupunc-

ture Meridian Department in Oriental Medicine College,

Korea, 1994;Chae, 1994; Lee, 1992) 적용하는독자적인한방간

호중재술이다.

2) 사상체질 선별도구

이 도구는 상자의 일반적인 사항을 조사한 후 경희 학교

한의과 학 사상체질과(Department of Sassangin, Oriental

Medical School, KHU, 1996)가 개발한 도구로써 상자의 체

질을 선별하기 위해서 측정하 다. 이 도구는 25문항으로 17문

항까지는 5점 척도로 되어 있고 나머지 8문항은 단답형으로 직

접 기입하도록 구성되어 있다. 한의학 교수 1인에 의해서 상

자의 체질이 선별되었다.

3) 수면 측정도구

Oh, Song과 Kim (1998)이 개발한 도구로 15문항으로 구성

되어있으며‘매우그렇다’1점에서부터‘전혀아니다’4점까지

의 Likert 형식의 도구로써 전체도구의 점수를 합산하여 수면

점수로 환산하는데 최저 15점부터 60점이 가능한 점수범위이

다. 수면 점수 측정시 35점이하는 불면증으로 평가하 으며,

본연구의 신뢰도는Cronbach’s α=.83이었다.

4) 수면에 한 자기만족도 측정도구

본 연구지원자들이 제작한 Visual Analogue Scale로써 자신

의 수면에 한 전체적인 만족도를 0점에서 100점까지 걸쳐 표

시하도록 한 도구이다. 수면에 한 자기만족도 측정 시 50점

이하는 불만족 상태로 평가하 다.

4. 자료 수집 방법(Figure 2)

연구진행을위해서한의학교수1인의자문을얻어연구를전

체적으로 진행하 으며 실험처치인 이압요법 적용을 위한 연구

자의 훈련은 한의학 교수 1인에 의해서 1개월간 진행되었다. 본

연구의 연구자들은 본 연구와 관련된 여러 편의 선행연구들의

진행경험(Kim & Sok, 2007; Sok, 2001; Sok & Kim, 2000,

2005)이 있었다.

첫째, 서울, 경기도에거주하는65세이상의여성노인65명을

방문하여 연구의 목적과 연구진행절차를 설명하고 동의서를 받

은 후 1단계로 연구 상자를 선정하 다.

둘째, 한의사에게 자문을 받은 사상체질 구별도구를 연구

상자에게 적용하여태음인을 선별하 다.

전체 노인 65명 중에서 소음인 6명과 소양인 3명을 제외하

고 56명이 태음인으로선별되었다.

셋째, 모든 연구 상자에게 MMSE, 수면정도, 그리고 수면

태음인 여성노인의 불면증에 한 이압요법의 적용 효과 3

Figure 1. 이압요법의 이혈점.

진정( )

백령( )



에 한 자기만족도 정도를 점수로 측정한 후 상기준에 따라

선별하 다.

넷째, 연구자 1인은 연구 상자의 가정이나 복지관, 경로당

에서 이압요법을 3일 동안 적용하는데 3일째 되는 날 이침을

제거하고 반 편 귀에 이침을 3일 동안 적용하 다. 이와 같이

4번 실시하고 4번째 이침을 제거한 후에 점수를 측정하 다.

즉 2회/주 2주 동안 총 4회 적용하 다.

다섯째, 연구보조원1인은이중맹검법(double blind method)

을사용하여모든연구 상자에게수면측정도구와수면에 한자

기만족도측정도구를사용하여수면정도와수면에 한자기만

족도를이압요법적용전과총4회적용후에점수로측정하 다.

여섯째, 실험군에게는 이압요법을 적용하 으며 조군에게

는 윤리적인면을 고려하여 혈압만 측정해주었다.

자료수집기간은2007년5월부터2008년5월까지 다.

5. 자료 분석 방법

자료의 분석은 SPSS PC+ 16.0 프로그램을 이용하여 분석

하 으며, 구체적인사항은 다음과 같다.

첫째, 연구 상자의 인구사회학적 특성 및 수면양상은 서술

적 통계(descriptive statistics)를 사용하여 분석하 고 두 집

단의 동질성 검증을 위해서는 2 test, independent t-test를

사용하여분석하 다.

둘째, 두 집단 간의 이압요법의 적용 효과를 검증하기 위해서

는independent t-test로 분석하 다.

연구 결과

1. 태음인 여성노인의 일반적인 특성과 동질성 검증

태음인 여성노인의 일반적인 특성과 동질성 검증 결과는

Table 1과 Table 2와 같았다.

일반적 특성 중 연령은 75-79세가 가장 많았으며 실험군은

39.3%, 조군은 35.7%를 차지하 다. 교육정도는 노인 부

분이 초등학교 졸업 이하로 교육정도가 낮았다. 종교는 노인

부분이불교신자로서실험군은46.4%, 조군은42.9%를 차지

하 다. 동거가족은노인 부분이배우자와동거하고있는것으

로 나타났다. 배우자의 생존여부는 생존하고 있는 경우가 더 많

았다. 실험군과 조군의 일반적 특성 및 실험 전 수면상태와

수면 만족도에 한 동질성 검증은 유의수준 p<.05에서 두 집

단이서로 동질함이 검증되었다.
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Experimental Control

Characteristics
group group 2 test p
(n=28) (n=28)
n (%) n (%)

Age (yr) 65-69 3 (10.7) 4 (14.3) .400* .982*
70-74 8 (28.6) 7 (25.0)
75-79 11 (39.3) 10 (35.7)
80 and over 6 (21.4) 7 (25.0)

Education Below elementary 11 (39.3) 10 (35.7) .125* .989*
Middle 9 (32.1) 9 (32.1)
High 6 (21.4) 7 (25.0)
Above college 2 ( 7.1) 2 ( 7.1)

Religion Buddhism 13 (46.4) 12 (42.9) .099* .992*
Protestant 8 (28.6) 9 (32.1)
Catholic 5 (17.9) 5 (17.9)
Other 2 ( 7.1) 2 ( 7.1)

Living Spouse 13 (46.4) 12 (42.9) .117 .943
together Single child 9 (32.2) 9 (32.1)

Married child 6 (21.4) 7 (25.0)

Spouse Yes 16 (57.1) 17 (60.7) .074 .786
No 12 (42.9) 11 (39.3)

*Fisher’s Exact Test.

Table 1. General Characteristics and Homogeneity Test

Variance Group M (SD) t p

Sleep score Experimental 22.357 (1.726) 0.354 .725
Control 22.214 (1.258)

Self satisfaction Experimental 33.929 (1.923) -1.311 .195
Control 34.643 (2.147)

Table 2. Homogeneity Test on Sleep State and Self-Satisfaction
before Treatment

- 연구 상자 선정
- 인구사회학적 특성 확인
- 사상체질 확인
- 수면점수 측정
- 수면에 한 자기만족도 점수 측정

- 이압 요법 적용
(실험군)

- 혈압만 측정
( 조군)

실험군과 조군 모두에서
- 수면점수 측정
- 수면에 한 자기만족도
점수 측정

- 2주동안 2회/주, 총 4회
이압요법을 적용

- 총 4회 적용후 수면점수와
수면에 한 자기만족도
점수 측정

1단계
(제1일)

2단계
(제1-3일)

3단계
(제3일)

4단계
(제4일)

Figure 2. 자료 수집 방법.



2. 태음인 여성노인의 불면증에 한 이압요법의 적용 효과

1) 가설검증

제 1가설: “실험군은 조군보다 수면 점수가 높을 것이다”를

검정한 결과 실험군의 수면 점수는 실험처치 전에는 총점 평균

22.357점이처치 후에는 50.125점으로 많이증가하 으며 조

군의 수면 점수는 실험처치 전에는 총점 평균 22.214점이 처치

를 적용하지 않고 2주 후에는 28.438점으로 소폭 증가하 다.

실험군과 조군간의수면점수는통계적으로도유의하여차이

가있어서(t=46.042, p=<.001) 제1가설은지지되었다(Table 3).

제 2가설: “실험군은 조군보다 수면에 한 자기만족도 점

수가 높을 것이다”를 검정한 결과 실험군의 수면에 한 자기만

족도 점수는 실험처치 전에는 총점 평균 33.929점이 처치 후에

는 78.027점으로 많이 증가하 으며 조군의 수면에 한 자

기만족도 점수는 실험처치 전에는 총점 평균 34.643점이 처치

를 적용하지 않고 2주 후에는 34.875점으로 거의 증가하지 않

았다. 실험군과 조군 간의 수면에 한 자기만족도 점수는 통

계적으로도 유의하여 차이가 있어서(t=66.797, p=<.001) 제1가

설은지지되었다(Table 3).

논 의

연구 상자의 일반적 특성 중 연령은 75세 이상이 60% 이

상으로 부분을 차지하 는데, 이는 우리나라의 노인인구 구

성비가 고령노인이 더욱 많아지는 추세임을 알 수 있었다. 교육

정도는 부분이 초등학교 졸업 이하로서 노인들이 일반적으로

교육을받지못했음을확인할수있었다. 이와같은연구 상자

들의 일반적인 특성은 선행연구(Jang, 2005; Kim, Oh, Song,

& Park, 1998)의 결과들과 일치하는 것으로 한국노인들의 일

반적인 특성이라고볼 수 있다.

태음인 여성노인의 불면증에 한 이압요법의 효과를 살펴보

면이압요법을적용한실험군이적용하지않은 조군보다수면

점수와수면에 한자기만족도점수가통계적으로유의하게더

높게나타나태음인여성노인의불면증완화에 한이압요법의

효과를검증할수있었다. 이는Kim과Sok (2007), Sok (2001),

그리고 Sok과 Kim (2000)의 연구 결과들과 일치하는 것으로써

노인의 불면증에 한 이압요법의 긍정적인 효과를 다시 확인

할수있었다. 또한이와같은연구결과는한의학의고서중에서

Bae (1995)의 황제내경을 살펴보면 추의 경락편에서 12경락

은 모두 이부( )에 이르러 유주관계를 가지며 양경맥과 합쳐

서이부( )와서로소통한다고한것과심장의생리적병리적

변화가 모두 귀와 상통하고 있다고 한 소문의 금궤진언론과

추의맥도편에서신( )의 생리적변화와병리적변화모두가귀

와 상통하고 있다고 한 여러 문헌(Acupuncture Meridian De-

partment in Oriental Medicine College, Korea, 1994; Chae,

1994; Lee, 1992; Sok & Kim, 2000; Sok & Kim, 2005)들과

일맥상통한 결과라고 볼 수 있으며, 귀의 혈자리를 자극함으로

써태음인여성노인의수면에도효과적임을확인한것이라할수

있다.

특히 태음인 여성노인에게 이압요법의 효과가 입증되었는데,

이는 동서간호학연구소(East-West Nursing Research Insti-

tute, 2000)의 한방간호학 총론 그리고 Kim과 Rhu (2002)의

이제마 사상체질의학에서 사상체질별 성정에 한 내용을 근거

로 하여 긍정적으로 입증된 것으로 사료된다. 사상체질별 성정

을살펴보면, 사상체질과관련된선행문헌들에서는태음인은“예

의가 있고 현명 진실하고, 진중하며 사려가 깊으며 주책이 있고

잘 참으며 감정을 외부에 나타내지 아니하며, 사업에 성공하며

겸손양보하고 기거동작에 위엄이 있고, 항상 고요하고자 하고

움직이려 하지 않는다”라고 기술하면서 태음인은 스스로 만족

하게여기며외부의배려와친절에진심으로감사하며표현한다

고 하 다. 이와 같이 스스로 만족하며 감사하는 태음인의 성정

때문에불면증완화를위한이압요법의적용효과가긍정적으로

크게 나타난 것으로 사료된다. 한의학에서 병증은 그사람의 체

질에 따른 성정에 의해서 그 표출되는 정도가 다르다고 하 다

(Bae, 1995; East-West Nursing Research Institute, 2000;

Kim & Rhu, 2002). 즉 태음인 체질은 그 성정상 병증을 표출

하는 정도가 크지 않고 참을성이 크며 조그마한 일에 감사하는

마음자세로 인하여 불면증이라는 병증에 한 이압요법의 효과

가 긍정적으로나타났다고 사료된다.

한국전통의학에서의사상체질은무엇보다도성정, 성질, 성격

을 매우 중요시하면서중점으로사람의 상을 4가지로 나누는 의
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Variance Group Pre M (SD) Post M (SD) Pre-Post Difference M (SD) t p

Sleep score Experimental 22.357 (1.726) 50.125 (0.783) 27.768 (1.840) 46.042 <.001
Control 22.214 (1.258) 28.438 (1.056) 6.223 (1.656)

Self satisfaction Experimental 33.929 (1.923) 78.027 (1.334) 44.098 (2.336) 66.797 <.001
Control 34.643 (2.147) 34.875 (1.160) 0.232 (2.573)

Table 3. Effects of Auricular Acupressure



학이라고 할 수 있다(Bae, 1995). 즉 사상체질에서의 성정은 매

우 중요한 측면으로 노인의 체질에 따른 불면증 완화를 위한 이

압요법의 적용 효과가 그 체질의 성정에 의해서 긍정적인 효과

를나타냈다고볼때, 노인의불면증완화를위해서는노인의사

상체질별로 개인성정, 성질, 성격을 유의하게 고려하여서 간호

중재를 적용하여야 할 것이다.

최근우리나라의매우빠른인구고령화에따른노인인구가급

증하고있는현시점에서가장빈번하게발생하고있는노인의불

면증을 간단하고 노인에게 친근감이 있는 체요법인 이압요법

을 가지고 노인의 체질에 맞게 치료할 수 있다면 어떤 약물이나

기타복잡하고힘든방법으로치료하므로써오는개인적손실을

예방할 수 있을 것이다. 더불어 인구비율 중 가장 많이 차지하

고 있는 노인들의 건강예방 및 치료비를 적게 함으로써 국가 경

제에 큰 도움을 줄 수 있을 것이다.

본 연구 결과를 종합하여 볼 때 본 연구는 태음인 여성노인

의 불면증에 한 이압요법의 효과를 확인할 수 있었으며, 앞으

로 본 연구 결과를 근거로 하여 노인의 불면증을 완화하고자 이

압요법을 적용할 때 노인의 체질에 따라서 이압요법을 적용하

여 보다 효율적으로 효과를 얻을 수 있도록 해야 할 것이며, 이

를 위하여 노인 상자의 사상체질별 이압요법의 적용 효과 및

변화 추이를 검증하는 연구가 필요하다.

결론 및 제언

본연구는태음인여성노인의불면증에 한이압요법의효과

를 검증하기위한 비동등성 조군 전후 설계(Unequivalent

Control Group Pretest-Posttest Design)이다. 연구 상자의

조건은 1) 65세 이상의 태음인 여성 한국노인, 2) MMSE 측정

시 24점 이상, 수면상태 측정 시 35점 이하이며, 수면에 한

자기만족도 측정 시 50점 이하인 자, 3) 수면제를 최근 1개월

이상 복용하지 않은 자, 4) 진단받은 질병이나 장애 또는 불능

이없는자이었다. 연구 상자는 표본의 크기공식에 의해서 최

종 실험군 28명, 조군 28명, 총 56명이 참여하 다. 모든 연

구 상자는 인구사회학적 특성과 의사전달의 원활함과 정상

적인 정신상태를 측정하기 위해서 MMSE로 Screening하 고

한의사의 자문을 받아 사상체질을 구별하여 screening하 다.

실험처치방법으로 이압요법을 매침법을 통하여 3일간 적용하

는데 2회/주 2주동안 적용하 다. 연구 결과 측정도구는 Oh

등(1998)이 개발한 도구를 수정보완한 도구로써 신뢰도가

Cronbach’s α=.83인 수면측정도구와 본 연구자가 제작한

Visual Analogue Scale인 수면에 한 자기만족도 측정도구

다. 자료 수집 기간은 2007년 5월부터 2008년 5월까지 다.

자료분석방법은SPSS PC+ 16.0 프로그램을통하여descrip-

tive statistics, 2 test, independent t-test를 이용하여 분

석하 다. 연구 결과는 다음과 같았다. 이압요법을 적용한 실험

군은 적용하지 않은 조군보다 수면점수(t=46.042, p=<.001)

와 수면에 한 자기만족도 점수(t=66.797, p=<.001)가 통계학

적으로 유의하게 더 높았다. 본 연구의 결과를 통하여 태음인

여성노인의 불면증 완화를 위해 보완, 체적 중재술로 이압요

법을 적용할 수 있을 것이다. 앞으로 이연구를 근간으로 노인의

불면증에 한 태양인, 태음인, 소양인, 소음인 모든 사상체질

유형별간의이압요법의적용효과를비교분석하는연구가필요

하며 또한 반복연구를 통하여 노인의 불면증에 한 사상체질

에따른맞춤형건강관리방법이구축될 수 있을 것이다.
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