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Purpose: Many attempts have been made to 
describe ideal facial proportions for over two thousands 
year and constantly lasted till now. Dr. Marquardt has 
derived supposedly ideal facial proportions from the 
facial golden mask using golden ratio of 1 : 1.618. On 
the other hand, facial reducing surgeries such as mandible 
angle reduction are popularized in Asia because the 
width of mid and lower face of Korean is recognized to 
be wider. The purpose is to analyze characters of 
Korean university students' faces in horizontal plane and 
establish the objective data for facial width distributions 
and clinical applications.

Methods: We applied the facial golden mask to the 
photographs in 1000 cases, compared the width of mid 
and lower face between the facial golden mask and 
Korean university students' faces. And we first calculated 
the horizontal ratio(HR) of middle and lower face each 
for using comparative scale of width, facial golden mask. 
We divided 1,000 cases into 3 groups by degrees of HR 
and analyzed data of HR on each groups. Using calcu-
lated horizontal ratio, we newly invented the cumulative 
frequency of distribution graphs in Korean university 
students' faces.

Results: Mean data of HR were over 1.0 in all groups, 
which means that Korean university students' faces are 
typically wider than facial golden mask in horizontal 

planes. And this study was statistically significant(p- 
value < 0.05). Clinically using the cumulative frequency 
distributions of Korean university students' face width, 
we can easily explain changes of facial width to patient 
after facial reducing surgery and describe the changes 
into objective data. 

Conclusion: This study concludes thatKorean 
university students' faces are wider than facial golden 
mask is significantly true and the cumulative frequency 
of distribution graphs are expected to be widely used 
for comparison of results in facial reducing surgery.
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개개인의 주관적인 느낌인 아름다움을 객관화하려는 
노력은 문명 발생 이후 현재까지 이루어지고 있다. 고대 
그리스 시대의 피타고라스, 플라톤, 유클리드 등은 아름
다운 안면 비율에 대해 관심을 가져왔고 르네상스 시기
의 다빈치 등의 예술가나 학자들을 포함하여 현재까지 
안면 비율에 대한 연구는 예로부터 관심사였다. 황금률
(Golden ratio)이란 하나의 선분이 동일하지 않은 두 개
의 선분으로 나누어질 때, 전체 선분에 대한 긴 선분의 
비와 긴 선분에 대한 짧은 선분의 비가 동일하게 1 : 1.618
인 분할을 의미한다. 이 비율은 자연 현상에도 쉽게 관찰
되는데 예를 들면 계란의 가로와 세로 비율, DNA 분자
의 횡절단면의 뉴클레오티드가 이루는 다각형, 양치류의 
잎의 배열, 정방형의 식물의 단면, 혜성의 꼬리, 소용돌이 
등이다. 황금률은 성형외과 분야에서도 널리 알려져 사
용되기 시작하였다.1-3 이 황금률을 이용하여 이차원적
인 선을 만들고 이 선을 이용하여 오각형과 십각형을 
만들었으며 이를 안면 구조물에 배치하여 황금 분할 마
스크(facial golden mask)가 개발되었다. Marquardt는 
황금 분할 마스크가 사람의 시각에 가장 안정적으로 느
껴지는 구조이므로 시대, 인종, 문화에 관계없이 동서고
금의 절대미에 근접하며, 비교적 객관적인 안면 분석법
으로 사용될 수 있다고 제시하였다.4 그 후 이 황금 분할 
마스크를 이용한 임상적 실용성, 안면의 매력성과의 관

I. 서  론 
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Fig. 1. Application of facial golden mask to Korean university students.

Goup I Group II Group III 

계 등에 대한 다양한 연구가 발표되고 있다.5 
동양인의 안면은 관골 및 하악골이 두드려져 투박한 

느낌을 준다. 이러한 이미지를 개선하기 위해 좀 더 부
드럽고 덜 두드러진 안면 형태를 선호하므로 국내에서
는 관골 축소술 및 하악각 축소술 등의 안면윤곽 축소술
이 많이 시행되고 있다. 이미 동양인의 안면 형태에 대
한 분석이나 계측에 대한 여러 연구가 진행되었고6-8 이
에 추가적으로 저자는 한국인의 안면이 얼마나 넓은지 
대한 설명을 할 수 있는 구체적 분석한 자료나, 안면너
비의 분포 자료를 제시하여 이러한 연구에 도움이 되고
자 한다. 이 연구의 목적은 첫째, 한국인 대학생의 중안
면과 하안면을 황금 분할 마스크와 비교하여 그 차이
를 계량화하고 둘째, 황금 분할 마스크를 적용하여 한
국인의 수평 안면너비의 누적 도수 분포표(cumulative 
frequency distrilation)를 작성해 보고자 하는 것이다.

 
가. 대상
2007년도 ○○대학교 입학 예정자 5,000명의 명단을 

확인하고 그 중 5명 간격으로 선별된 남자 500명, 여자 
500명의 정면 사진을 대상으로 하였다. 사진 촬영 시 안
면이 좌, 우 또는 상, 하로 기울었던 경우는 분석 대상에
서 제외하였다. 또한 선천적, 후천적 원인으로 인한 안면 
변형이 있는 경우나 사진의 선명도에 문제가 있는 사진
들은 연구 대상에서 제외하였다. 사진을 제외한 경우에
는 명단에서 그 다음 순번의 양질의 사진을 대신 삽입하

여 연구를 진행하였다. 본 연구의 대상들의 나이 분포를 
보면 남자 500명에서 평균 20.9세, 여자 500명에서 20.3
세로 10대 후반에서 20대 초반의 젊은 한국인들이었다. 

나. 측정 방법
포토샵 프로그램(Adobe Photoshop CS3Ⓡ, Eaton, US)

을 이용하여 황금 분할 마스크의 테두리 선만 남기고 바
탕을 투명으로 한 뒤, 투명한 상태의 황금 분할 마스크
를 대상의 정면사진에 겹쳐지게 하였다. 황금 분할 마스
크를 수평, 수직간의 동일한 비율을 유지한 채, 크기를 
조절하고 정밀하게 이동하여 대상의 증명사진에 적용하
였다. 황금 분할 마스크의 동공의 중앙점을 연결하는 수
평선, 양측 입술 아귀를 연결하는 수평선, 그리고 미간과 
턱 끝을 연결하는 수직선, 이 3선을 기준이 대상의 증명
사진의 기준과 일치하도록 한명의 연구자가 500명의 남
자에게는 남자용 황금 분할 마스크를, 500명의 여자에게
는 여자용 황금 분할 마스크를 적용하였다(Fig. 1).

  
다. 안면 분석
중안면 너비는 양측 관골의 외측연 사이의 거리, 하안

면 너비는 양측 하악각의 사이의 거리로 정하였다. 중안
면과 하안면의 너비를 각각 황금 분할 마스크와 실제 사
진에서 측정하고 실제 사진의 측정값을 황금 분할 마스
크의 측정값으로 나누어 수평비(horizontal ratio, HR)을 
구하였다. 대상을 안면 수평비의 크기에 따라 대상 안면 
너비가 황금 분할 마스크의 너비와 일치하는 경우를 1군
(HR=1.0)으로, 넓은 경우를 2군(HR > 1.0)으로, 좁은 경

II. 재료 및 방법
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Table III. Horizontal Ratio of Mid Face & Lower Face in 500 Korean Female University Students

 Mid face Lower face

 No (%) HR  No (%) HR 

Group I  78 (15.6%) 1.000  44 (8.8%) 1.000 

Group II  308 (61.6%) 1.042 376 (75.2%) 1.081

Group III  114 (22.8%) 0.963  80 (16.0%) 0.952

Average  - 1.012  - 1.054

Table II. Horizontal Ratio of Mid Face & Lower Face in 500 Korean Male University Students

 
Mid face Lower face

 No (%) HR  No (%) HR 

Group I  38 (7.6%) 1.000  60 (12.0%) 1.000 

Group II 431 (86.2%) 1.078 361 (72.2%) 1.072

Group III  31 (6.2%) 0.974  79 (15.8%) 0.956

Average  - 1.065  - 1.051

Table I. Horizontal Ratio of Mid Face & Lower Face in 1000 Korean University Students 

 
Mid face Lower face

 No (%) HR  No (%) HR 

Group I  116 (11.6%) 1.000  106 (10.6%) 1.000 

Group II  739 (73.9%) 1.060  737 (73.7%) 1.077

Group III  145 (14.5%) 0.969  159 (15.9%) 0.954

Average  - 1.039  - 1.053

우를 3군(HR < 1.0)으로 구분하였다. 대상을 전체 대상, 
남자, 여자, 중안면, 하안면으로 나누어 수평비 값을 분석
하였다. 한국인 대학생에서 중안면과 하안면의 너비는 황
금 마스크의 너비와 다르다고 가정하여 비모수 검증(2- 
test)을 통해 자료의 통계적 유의성을 확인하였다. 분류군
별 안면 수평비 값을 SPSS 프로그램에 입력하여 중안면
에서 전체 대상, 남자, 여자 그리고 하안면에서 전체 대
상, 남자, 여자에 대한 누적 도수 분포표를 작성하였다. 

 
남자, 여자를 합친 1000명의 각 군별 분포 비율을 살

펴보면 중안면 측정에서 1군은 11.6%(116명), 2군은 
73.9%(739명), 3군은 14.5%(145명)이었다. 또한 하안면 
측정에서 1군은 10.6%(106명), 2군은 73.7%(737명), 3군
은 15.9%(159명)였다(Table I). 500명 남자의 중안면 분

석에서 1군은 7.6%(38명), 2군은 86.2%(431명), 3군은 
6.2%(31명)였다. 하안면 분석에서 1군은 12%(60명), 2군
은 72.2%(361명), 3군은 15.8%(79명)였다. 500명 남자의 
중안면 수평 비율의 평균치는 1.065였고 하안면에서는 
1.051였다(Table II). 500명 여자의 중안면 분석에서 1군
은 15.6%(78명), 2군은 61.6%(308명), 3군은 22.8%(114
명)였다. 하안면 분석에서 1군은 8.8%(44명), 2군은 
75.2%(376명), 3군은 16%(80명)였다. 500명 여자의 중안
면 수평비의 평균치는 1.012였고 하안면에서는 1.054였
다(Table III). 결국 중안면, 하안면의 수평 너비는 황금 
분할 마스크보다 넓었다(p <0.05). 황금 분할 마스크를 
한국인의 중안면과 하안면에 적용하여 안면 수평 비율 
측정값을 점선으로 표시하고 이 점선들을 연결하는 실
선을 작성하여 젊은 한국인의 남녀별 그리고 중안면, 하
안면별 S자 누적 도수 분포표를 얻을 수 있었다. 이 표는 
중앙 밀집형이고 우측 편향되어 있어 한국인의 중안면

III. 결  과
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Fig. 2. Cumulative frequency distrilation of 
horizontal ratio in (Above, left) mid face of 
total students. (Above, right) Lower face of 
total students. (Center, left) Mid face of 
male students. (Center, right) Lower face of 
male students. (Below, left) Mid face of 
female students. (Below, right) Lower face 
of female students. (X-axis, Horizontal 
Ratio, Y-axis, Percentage). 

과 하안면에 황금분할 마스크의 너비보다 넓음을 시사
하였다(Fig. 2). 

미(美)란 눈 등의 감각 기관을 통한 인간에게 강한 매
력이나 좋은 느낌을 주는 무의식적인 아름다움으로 의
미를 정의할 수 있으나 이는 주관적인 느낌으로, 이것을 
객관화하기란 쉬운 일이 아니다. 따라서 인류는 미를 객
관화하고 이상적인 윤곽을 찾기 위해 고대로부터 현재
까지 다양한 방법으로 노력하고 있다. 아름다움이란 어
떤 이를 직면하였을 때 직관적으로 느끼는 것으로 안면
의 아름다움이란 감정을 느끼는데 가장 중요하다고 할 
수 있다. 그래서 이러한 노력은 가장 완벽하고, 아름다운 
안면 윤곽을 실현화하기 위한 노력과도 상통한다. 연구
가의 일부는 이상적인 안면을 수치화, 정량화하는 것은 
단지 이상일 뿐이라고 설명한다. 그러나 황금률을 이용

한 방법은 하나의 안면 계측 수단으로 사용될 수 있으
며, 이를 이용하여 안면 변형의 교정 계획에 황금률을 
적용하여 설명하였다.1 서양인을 대상으로 안면 계측을 
시행한 결과 조화로운 안면은 황금률을 따르는 것으로 
보고하였다.2,3,9 황금률이 일본인을 대상으로 적용하였을 
때에도 유용하다고 보고하였다.10 Marquardt는 이 황금
률을 이용하여 1 : 1.618의 비로 선을 그리고, 이 선으로 
다시 오각형과 십각형의 도형을 만들었으며, 이것에 안
면 주요 구조물을 배치하여 황금 분할 마스크를 고안하
였다.4 정면형과 측면형의 황금 분할 마스크를 제작하였
고 이를 이용하여 안면 구조물의 수직적, 수평적 관계를 
파악할 수 있다. 이것은 사람의 시각에 가장 안정적으로 
느껴지는 구조이므로 시대, 인종, 문화에 관계없이 동서
고금의 절대미에 근접하며, 비교적 객관적인 안면 분석
법으로 받아들여지고 있다. 최근 안면 분석 연구에서 황
금 분할 마스크가 안면 분석에 용이하고 안면 분석의 개
략적인 지표로 이용될 수 있음이 보고되었고11 이러한 

IV. 고  찰 
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Fig. 3. Clinical applications of horizontal proportions & cumulative frequency distrilation. (Above, left) Before the operation 
(HR=1.22). (Above, right) After the operation (HR=1.06). (Below, left) Objectively improvement from 97% to 61% after sagittal 
splitting ostectomy.

황금 분할 마스크를 이용한 안면 분석이 객관성이 있으
며 인체의 매력적 정도와 상관관계가 있다고도 하였다.5 
그러나 황금 분할 마스크는 이상적인 미를 대표하지 않
으며 그 적용 또한 백인 여성 모델에 국한되어있어 통용
화하기에 어렵다는 반론도 있어왔다.12 

동양인과 서양인의 안면은 분명한 차이가 있는데, 서
양인의 안면 수평너비는 황금 분할 마스크에 비해 약간 
넓으나 동양인은 상당히 넓은 것으로 그 차이를 보고하
였다.4 중국인, 베트남인, 타이인의 세 그룹에서 단순 측
정을 이용한 안면 분석을 시행하여, 동양인이 서양인에 
비해 안면의 수평 너비가 넓다는 사실을 파악하였다.13,14 
국내에서도 현재까지 많은 학자들이 한국인의 안면에 대
한 다양한 분석과 연구결과들을 발표하고 있다. 저자들
은 이러한 노력에 보탬이 되고자 황금 분할 마스크를 이
용하여 안면 너비의 정도를 수치화하고 누적 도수 분포
표를 통하여 안면 분포를 쉽게 파악할 수 있도록 하였다. 

본 연구의 결과에서 황금 분할 마스크와 비교해 한국
인 남녀 대학생의 중안면과 하안면이 통계적으로 유의하
게 넓었다(p<0.05). 분류별 누적 도수 분포표에서도 모두 
황금 분할 마스크의 수평비(HR=1.0)에 비해 우측 편향
(right shifting)되어 있었는데, 이 또한 한국인의 안면 너
비가 황금 분할 마스크보다 넓음을 의미한다. 남녀 각 군
의 중, 하안면 군의 누적 도수 분포표 비교에서 남자 대
학생의 전반적인 얼굴 폭이 여자 대학생에 비해 넓었고, 
여자 대학생은 중안면에 비해 하안면이 넓었다(Fig. 2). 

한국인의 미용 수술 중 안면의 너비를 줄이기 위한 하
악각 축소술이나 관골 축소술이 많이 이루어지는 것은 

주지의 사실이다. 우선 환자 본인의 안면에 대한 주관적 
의견이 중요하지만 객관적으로 미용 상의 문제점을 분석
하고 수술 전후의 결과를 비교 할 수 있어야 한다. 미용 
성형수술의 경우 의사의 객관적인 설명이 환자의 주관적
인 느낌과 일치하지 않게 되면 성공적인 수술 후에도 의
사와 환자 사이에 분쟁이 생길 수 있다. 따라서 구체적이
고 쉽게 통용되는 지표의 마련과 이를 통한 객관적인 분
석이 필요하며 또한 이러한 분석 결과를 이용한다면 환
자와의 의사소통에서 보다 만족스러운 결과를 얻어낼 수 
있을 것이다. 본 연구에서는 황금 분할 마스크를 이용하
여 중안면과 하안면이 넓은 정도를 측정하여 안면 수평
비를 구하고 이를 누적도수 분포표에 대입하여 수평 안
면 너비의 변화를 파악할 수 있었다. 그리고 환자의 안면 
수평비 값을 누적 도수 분포표에 대입하여 안면의 너비
가 한국인 중 상위 몇 %에 해당하는지를 알려 줄 수 있어 
수술결정에 도움이 되었다. 또한 수술 전후 상태 변화를 
정량적, 그리고 가시적으로 설명할 수 있어 이해에 도움
이 되고 임상적으로 유용함을 경험하였다(Fig. 3, 4). 

이러한 수평 비율 값과 누적 도수 분포표의 통용은 술
자 간의 대화 수단의 하나로 이용될 수 있으며 안면 분
석의 객관적 지표로도 활용될 수 있으리라 생각된다. 향
후 추가적으로 황금 분할 마스크의 측면 모델이나 삼차
원 황금 분할 마스크를 이용한 한국인 안면 분석에 대한 
연구가 시행되어야 할 것이다. 

증례 1
23세 여자 환자로 넓은 하악각을 주소로 본원을 방문하였다. 
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Fig. 4. Clinical applications of horizontal proportions & cumulative frequency distrilation. (Above, left) Before the operation 
(HR=1.06). (Above, right) After the operation (HR=0.98). (Below, left) Objectively improvement from 88% to 20% after malar 
reduction.

상기 환자의 증명사진에 황금분할 마스크를 적용하고 실제 사진
과 황금 분할 마스크의 하안면의 너비를 측정하였다. 실제 사진
의 하안면 측정값을 황금 분할 마스크의 측정값으로 나누어 안면 
수평 비율 값은 1.22 HP였다. 이를 누적 도수 분포표에 대입하면 
상위 97%에 해당되었다. 하악각 축소술을 시행 후 같은 방법으로 
분석하여 안면 수평 비율 값은 1.06 HP이었고 이를 누적 도수 분
포표에 대입하면 상위 61%에 해당되었다(Fig. 3). 

증례 2
20세 여자 환자로 넓은 광대를 주소로 본원을 방문하였다. 상

기 환자의 증명사진에 황금분할 마스크를 적용하고 실제 사진과 
황금 분할 마스크의 중안면의 너비를 측정하였다. 실제 사진의 
중안면 측정값을 황금 분할 마스크의 측정값으로 나누어 안면 
수평 비율 값은 1.06 HP 이었다. 이를 누적 도수 분포표에 대입
하면 상위 88%에 해당되었다. 관골 축소술 후 같은 방법으로 분
석하여 안면 수평 비율 값은 0.98 HP이었고 이를 누적 도수 분포
표에 대입하면 상위 20%에 해당되었다(Fig. 4). 

 

본 연구에서는 안면의 객관적 분석 방법 중의 하나로 
황금 분할 마스크를 이용하는 방법을 소개하였다. 한국
인 대학생 1,000명을 대상으로 대상의 실제 사진에 황금 
분할 마스크를 적용하여 안면 수평비를 구하였고 남녀
별 중안면, 하안면의 누적 도수 분포표를 작성하였다. 안
면 수평비를 이용하여 한국인 대학생의 안면 분포를 파
악하였으며 한국인 대학생의 중안면 및 하안면의 너비
가 황금 분할 마스크의 너비보다 넓다는 사실을 검증하

였다. 그리고 임상적으로 황금 분할 마스크를 적용하여 
누적 도수 분포표에 적용한다면 안면 축소술의 술전 상
담 및 술후 결과 분석에 활용 가능하리라 기대한다.
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