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이 희 택 대한응급구조사협회 교육원장

추석이 가까워오면서 조상의 묘소를 찾아 벌초를 하게 된다. 이때 벌

에 쏘여서 생명을 잃는 경우도 있으며, 뱀에 물려 고생하는 일도 흔히 있

을 수 있다.

또한 예초기로 인해 심한 상처를 입거나 발목에 부상을 입는 경우도

종종 보게되는데 이에 대한 응급처치법을 알아보자. 무엇보다 예방이 가

장 중요함을 인식하고 철저한 안전의식을 갖는 것도 자신을 보호하는데

큰 도움이 된다.

◈ 벌에 쏘였을 때
벌침을 조심스럽

게 제거하고 암모니

아수, 칼라민로션 등

을 바르고 가능하면

얼음찜질로 쏘인 부

위의 혈관을 수축 시

킴으로써 독액이 흡

수되는 것을 줄여줘

야 한다. 비상약품이 없을 경우엔 우유를 바르는 것도 상처의 회복에 도

움이 된다. 벌독 알레르기가 심한 사람은 온몸 두드러기와 호흡곤란 등
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의 증상을 보이는『과민성 쇼크』반응이 일어나기도 하는

데 에피네프린 주사약을 휴대했다가 허벅지 부위에 주사

한 후, 기도(숨길)를 충분히 열어주고 신속히 병원으로 이

송해야한다.

벌은 향수를 뿌린 사람이나 반짝이는 귀고리나 목걸이

를 한 사람을 추격하는 경향이 있어 야외에 나갈 때는 벌

을 유인할 만한 향수나 화장품, 헤어스프레이, 요란한 색

깔의 옷을 피하는 것도 피해 예방법이된다.

◈ 뱀에 물렸을 때

환자를 눕히고 안정을시킨다.

가급적 움직이지 않도록 하며 흥분하거나 걷거나 뛰면

독이더빨리퍼진다. 물린부위는심장보다아래쪽에 둬야 하

며 냉찜질로 독이 전신으로 퍼지는 시간을더디게한다.

팔을 물린 경우 반지와 시계를 빼는 게 좋다. 물린 부

위를 고정하여신속하게 병원으로 이송한다.

단, 일차 응급처치자는 뱀에 의한 교상에 어떠한 흡입

도 시도해서는안된다. 

전문응급처치자가이러한상황을목격했다면물린지30

분이 지난 후에는 독을 빨아내도 아무런 효과가 없으므로

빠른시간내상처의독을최대한빨리제거하는게좋다. 

독사에 물린 환자에게 먹을 것을 줘서는 안되며 특히,

음주는 절대 금하여야 하며 술은 독을 빨리 퍼지게 하므

로 치명적이다.

◈ 예초기, 낫 안전사고
예초기나낫으로

인해 상처를 입었

을 경우 흐르는 물

이나 깨끗한 물로

상처를 씻어 모래

나 흙 등 오염물질

을 제거하고 소독

약을 바른 뒤 깨끗

한수건이나가제로감싼채병원에가서치료를받아야한다. 

상처가 작을 경우는 벌어진 피부를 살짝 오므린 다음

반창고를 이용하여붙여주면 상처가 벌어지지않는다.

상처에 된장, 담뱃가루 등을 바르는 행위는 금물이며

현장에서는 보통 연고

를 바르거나 항생

제 가루를 뿌리는

것 보다 소독약을 바르

고 씻어내는것이 좋다.

출혈이심할경우출혈

부위에 깨끗한 수건을 대

고 직접 압박하는 것이

좋으며 상처부위가 심

장보다 높게 하여 병

원으로이송한다.

만약 손가락이나

발가락 등이 절단된 경

우엔 지혈을 한 뒤, 절단된

손, 발가락 마디를 물 또는

생리식염수로 씻어내고

마른 가제나 수건으로

잘린 마디를 싸서 얼음

이 담긴 비닐봉지에 넣

은 뒤 병원으로 가져가

치료를 받아야한다.

독이 있는 뱀

독이 없는 뱀




