
방금 결혼식을 마친 신부가 1년 만에 두 아이나 세 아

이의 엄마가 될 가능성은 어느 정도일까? 보건복지부에

따르면 한해 전체 출생아수 가운데 쌍둥이가 차지하는 비

중은 2005년의 경우 2.17%다. 이는 2000년의 1.68%에

비해 크게 늘어난 수치다. 

2000년에 태어난 신생아 63만명 중 쌍둥이는 1만712

명이었다. 2005년엔 출생아 43만명 중 9천512명이 쌍둥

이였다. 5년 새 전체 쌍둥이 수는 별 변화가 없었지만 신

생아수가 줄어들면서 쌍둥이의비율이 크게 증가한 것.

여기에 덧붙여 시험관 아기 시술 등 불임치료가 증가하

면서 쌍둥이 출생이 더 늘어났다. 

쌍둥이의 출산 빈도(시험관 시술 등이 아닌 자연 출산

의 경우)는 민족별로 상당한 차이가 있다. 유럽∙북미인

은 100건당 1건, 일본인은 150건당 1건, 중국인은 300건

당 1건 가량이 쌍둥이 출산이다. 인종별로는 흑인의 쌍둥

이 출산율이 압도적으로 높다. 백인은 흑인의 절반, 황인

종은 백인의 절반 비율로 쌍둥이를 낳는다. 

드물지만 네쌍둥이∙다섯쌍둥이도 태어난다. 30년 전

인 1977년 강원 사북에선 매∙란∙국∙죽 등 네쌍둥이가

태어나 당시 세간에 큰 화제를 모았다. 이렇게 네쌍둥이

가 태어날 확률은 6만3600 대 1. 다섯 쌍둥이가 출생할

확률은 4천만 대 1이다. 

쌍둥이가 되는 원인은 아직 불분명하다. 일반적으로 유

전∙환경∙고령 임신∙체격∙피임약 등과 관련이 있을 것

으로 추측되고 있다. 어머니가 쌍둥이를 낳았다면 딸의 쌍

둥이출산가능성이높은것으로알려져있다(유전). 독일의

연구진은최근환경공해지역(소각장근처나중공업지역)

여성의쌍둥이출산율이비산업지역에비해3배이상높다

는 사실을 발견했다. 스코틀랜드에서도 소각장 부근에서

사는 여성이 높은 쌍둥이 출산율을 보인 바 있다(환경). 그

러나 스웨덴의 연구진은 14군데의 소각장 부근에서 사는

여성의쌍둥이출산율이특별히높지않았다고발표했다. 

건강하십니까?22

박 태 균 중앙일보 식품의약전문위원

■■박태균의 건강칼럼ㅣ쌍둥이의 비밀

쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀쌍둥이의비밀



결혼 연령이 늦어져 고령 출산이 늘고 있는 것과 여성

의 영양 상태와 체격이 좋아지는 것도 쌍둥이 증가의 한

원인으로 꼽힌다.

네덜란드의 연구진은 최근 여성이 나이가 들수록 난자

생산을 자극하는 난포자극호르몬(FSH)의 농도가 높아져

한 생리주기 때 난자를 여러 개 생산하는 경향이 더 강해

진다고 밝혔다. 미국의 연구진은 쌍둥이나 세쌍둥이를

출산한 여성 129명의 평균 키가 165㎝로 일반적인 성인

여성의 평균 키(162㎝)보다 크다는 조사결과를 제시했다. 

먹는 피임약 사용 증가와도 관련이 있어 보인다. 피임

약을 6개월 이상 사용하고 중단한 첫 월경주기에 임신하

면 성선자극호르몬의 양이 평소보다 늘어 쌍둥이 임신

가능성이 높아질수 있어서다. 

그러나 최근 쌍둥이 출산율이 높아지는 가장 큰 원인은

불임환자치료를위한시험관아기시술의대중화다. 국내

에서 쌍둥이 출산율은 시험관 아기 시술이 도입된 1985년

이후급증했다. 시험관아기시술의성공률을높이기위해

여성의 몸에 배란촉진제를 주사한다. 이렇게 얻은 다수의

난자에 다수의 정자를 결합시킨 수정란을 보통 서 너 개

씩 여성의 자궁에 이식한다. 시험관 아기 출산 여성이 간

혹세쌍둥이ㆍ네쌍둥이까지임신하는것은이래서다.

쌍둥이의 80% 정도는 출산예정일보다 3주가량 빨리

태어난다. 이는 신생아 본인이나 산모 모두에게 과중한

신체적 부담이다. 한 아이만 태어날 때에 비해 엄마의 위

험성이 두 배 커지고 태아의

위험성은 각각 다섯 배

씩 커진다. 

다윈의 사촌이던

프랜시스 갈턴은 쌍

둥이를 일란성과

이란성으로 구

별했다. 일란

성 쌍둥이는

한 개의 난자

와 한 개의 정

자가 만나 하

나의 수정란을

이루다가 임

신 초기에 둘

로 나뉘어 각

각 따로 자란 쌍둥이를 가리킨다. 따라서 이들은 유전적

으로 같은 사람이고서로 동일한 유전자를갖고 있다.

일란성 쌍둥이의 분리가 늦어지거나 불완전하면 몸의

일부가 붙은 상태로 태어난다. 이들이 출산 600만건 당 1

건 꼴로 태어나는‘샴(태국)쌍둥이’이다. 샴쌍둥이는 사

산율이 높고 생존기간이 짧은 편이다. 그러나 1811년에

첫 보고된 샴쌍둥이인 캉과 앵(태국)은 한 몸으로 62년을

살았고 22명의 아이까지 두었다. 최근 샴쌍둥이의 분리

수술이 성공을거두고 있다. 

이란성 쌍둥이는 두개의 난자에 각각 한 개의 정자가

수정돼 태어난다. 이들은 유전적으로 완전히 다르며, 외

모가 서로 닮지 않은 경우가 많다. 둘이 서로 같은 성(性)

또는 남녀로 나뉠 확률은 반반이다. 

한국∙일본∙중국 등 아시아 국가엔 일란성 쌍둥이,

유럽∙북미엔 이란성쌍둥이가 더 우세하다.

일란성 쌍둥이는 얼굴이 서로 닮았다는 것 외에도 공

통점이 많다. 미국 미네소타 대학의 흥미로운 조사 결과

를 보자.

일란성 쌍둥이인 두짐은 태어나자마자 떨어져 살다가

39년 만에 감격적인 재회를 했다. 이들의 인생행로가 너

무도 비슷해서 그들 자신도 놀랐다. 둘은 똑같이 린다라

는 이름의 여자와 결혼한 뒤 이혼했으며, 베티라는 이름

의 여자와 재혼했다. 아들의 이름은 모두 앨런이었다.

시보레 자동차를 탔고 플로리다에서 휴가를 보냈다. 토

이라는 이름의 개를 키우고 있었다. 같은 직종의 일을 했

고 두통으로 고생하고있다는 사실까지 같았다.

쌍둥이 오스카형제도 출생 직후부터 떨어져 살았다.

둘은 극도로 다른 환경에서 자랐다. 독일에서 산 형 오스

카는 가톨릭 신자가 되었다. 카리브해 근처에서 자란 동

생 오스카는 유대교신자였다.

둘은 모두 용변보기 전에 변기를 한 번 더 닦아내고 책

을 뒤에서부터 앞으로 읽어 나갔으며 주먹에 고무밴드를

감고 다녔다.
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