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월7일러시아가가린우주인훈련센터에서입소식을하고1년

동안의 본격 우주인 훈련에 들어간 한국인 우주인 후보 고산

씨와이소연씨는어떤훈련을받을까?

두 우주인 후보는 소유즈호 및 국제우주정거장에서의 행동 훈

련, 생존및우주적응훈련, 과학임무훈련, 러시아어교육등을모

두1천800여시간에걸쳐받는다. 탑승6개월전인올해10월께면

그동안의훈련성적과건강상태등을종합해우주로날아갈한국

인최초의우주인과지상에남아지원을맡을요원이가려진다.

고 산 씨는 2월 28일 출국에 앞서 가진 기자회견에서“첫 한국

우주인사업이성공할수있도록최선을다하겠다”며“특히어린이

들에게 훈련과정이 소개돼 우주인의 꿈을 품을 수 있도록 하는 뜻

깊은1년이됐으면좋겠다”고말했다. 이소연씨는“걱정에앞서흥

분과 기대가 훨씬 더 크다”며“최종 후보로 선발될지 여부에 상관

없이초심을잃지않고열심히훈련을받을생각”이라고했다.

한국 우주인은 내년 3월께 훈련을 마치고 카자흐스탄 바이코누

르 우주발사장으로 이동해 4월 8일께 우주선 소유즈호를 타고 국

제우주정거장(ISS)으로 날아가 8일 동안 각종 과학실험과 우주인

임무를 수행한 뒤 4월 19일께 캡슐에 실려 낙하산을 탄 채 초원에

떨어지는방식으로지구로귀환한다.

훈련-이론 교육 및 실습

두우주인후보는입소뒤두달동안은우주정거장까지타고갈

소유즈 TMA와 우주정거장의 러시아 모듈(자르야∙즈베즈다)의

구조, 생명지원시스템과무선통신시스템등의작동원리, 비행프로

그램, 비상사태때대처행동등에관한이론교육을받는다. 교육시

간은 총 186시간이다. 이어 5~7월 석달 동안 두 우주선의 시뮬레

이터 시설에서 체험을 하면서 직접 조작법 등을 습득하는 데 248

시간을쏟는다.

◈러시아어교육

훈련과정에러시아어가많이쓰일뿐더러우주시스템의설명이

러시아어로돼있고러시아우주인과공동임무를수행해야하기때

문에러시아어습득은어느훈련보다도중요하다. 두사람은3월부

터 8월까지 6개월 동안 하루 4시간씩 총 448시간의 교육을 받는
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다. 고산씨는출국전“러시아어는독일어보다도격변화등이훨

씬 많아 배우기가 쉽지 않지만, 현지에서 러시아인들과 직접 부닥

치면서훈련하면금방익힐수있을것”이라고자신감을나타냈다.

◈체력훈련및수중∙지상생존훈련

1만8천대 1의 경쟁

률을 뚫고 우주인 후

보가 되는 데 결정적

이었던체력훈련은두

사람에게끝나지않은

도전이다. 입소 때부

터 내년 4월 우주선

탑승전까지체력훈련은1주일에두번씩계속된다. 웨이트트레이

닝과 수영, 사이클 등에 총 170시간이 들어간다. 이런 체력훈련은

무엇보다 비상사태 발생 때 생존을 위해 필수적이다. 우주 임무를

마치고지구로귀환할때바다에비상착륙했을경우를대비해9월

께 흑해에서 헬리콥터를 이용해 사흘 동안 수중 생존훈련을 한다.

또 숲이나 늪 등에 비상착륙했을 때를 위해서도 겨울철인 12월에

24시간동안지상생존훈련을한다. 지금까지이런비상상황은발

생하지않았으나, 귀환한우주선캡슐을찾지못해몇시간동안우

주인들이캡슐안에갇혀있었던적은있다고최기혁한국항공우주

연구원우주인개발사업단장은전했다.

◈무중력비행기탑승및중력가속도적응훈련

지난해12월우주인후보4차선발때2시간동안경험했던무중

력비행기탑승훈련은이번에는제대로우주환경에적응하기위한

과정으로모두10시간동안실시된다. 소유즈우주선발사때와지

구귀환때중력가속도변화에적응하기위한중력가속도적응훈련

도 받는다. 이 때 받는 중력가속도는 최대 4.3G이지만 훈련은 8G

까지높여실시된다.

◈과학실험과사진∙비디오촬영훈련

한국인최초우주인의가장중요한임무는18가지의과학실험을

무사히잘치르고결과를가져오는일이다. 최종선발된한국인우

주인은 국제우주정거장에서 8일 동안 머물면서 진행할 기초과학

및 산업체 분야 13개 아이템, 교육분야 5개 아이템의 과학실험에

대한교육을10~11월두달동안집중적으로소화해내야한다. 우주

인은사진전문가와함께갈수없기때문에스스로사진및비디오

촬영기술을수준급으로익혀야한다. 수백억원의돈을쏟아‘남는

것’은결국사진이다. 내년1월이훈련에만40시간이할애된다.

◈우주음식∙용변적응등기타훈련

열흘이라는 길지 않은 기간이지만 잘 먹고 잘 누는 생리 상태를
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유지하는 것은 우주인에

게매우중요하다. 특별히

제조된 우주음식에 미리

길들여져야 하고, 무중력

상태에서 용변 보는 요령

도 배워둬야 한다. 또 햄

통신(아마추어 무선통신),

고고도적응훈련등과붉

은광장등러시아문화관광도교육일정에들어있다.

발사와 귀환

한국인 최초 우주인은 훈련을 마치고 우주로 날아가기 위해 내

년 3월 카자흐스탄 바이코누르 우주기지로 이동한다. 예정대로라

면우주인은4월8일소유즈호에탑승해이틀뒤인10일께국제우

주정거장에도킹한다. 이곳에서8일동안머물며각종과학실험과

지구촬영등우주임무를마치고19일지구로귀환하게된다.

◈바이코누르우주기지와소유즈호발사

바이코누르 우주기지는 옛 소련이 보유하고 있던 3개의 우주발

사기지가운데하나로, 지금은러시아가카자흐스탄으로부터임대

해 사용하고 있다. 이곳에서는 유인우주선 발사뿐만 아니라 우주

위성도 발사한다. 북위 46도, 동경 63도 40분에 위치하고 있으며,

면적이 서울보다 약간 작은 6천717㎢이다. 이곳은 1957년 10월 4

일 인류역사상 최초의 인공위성인 스푸트니크 1호가 발사되고,

1961년4월12일역사상최초의우주인인유리가가린이보스토크

호를타고우주로올라간우주과학사상유서가깊은곳이다.

러시아는 유인우주선 소유즈호를 1961년부터 개발하기 시작해

1966년 11월 시험발사에 성공했다. 러시아는 이후 소유즈 페리

(1971~81년), 소유즈 T시리즈(1979~86년), 소유즈 TM 시리즈

(1986~2002년), 소유즈 TMA 시리즈(2002년~현재)로 계속 변형

발전시켜가고있다.

한국인우주인이타고갈소유즈TMA는크게3부분으로구성돼

있는데, 맨앞쪽의궤도모듈은짐을놓아두거나휴식을취하는공

간이다. 발사때우주인들은두번째귀환모듈에머물며, 지구귀환

때도 이 캡슐을 타고 돌아온다. 마지막 장치/추진 모듈(서비스 모

듈)에는 로켓엔

진이들어있다.

소유즈호는 소

유즈 FG 발사체

에 의해 우주로

발사된다. 3단으

로 돼 있는 발사

체는 발사 118초

만에 1단, 287초

에 2단, 525초에

3단 로켓을 분리

한다. 이때 고도

가242㎞인데이

후 소유즈호는

자체 엔진을 가

동해 이틀 동안

비행한 뒤 고도

350㎞에서 지구

를 공전하고 있

는 국제우주정거

장과도킹한다.
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◈지구귀환

러시아의 소유즈 우주선은 미국처럼 우주왕복선을 타고 착륙하

는것이아니라캡슐에탄채낙하산에매달려초원에떨어지는방

식으로지구로귀환한다. 이방식은비용이적게들뿐더러사고율

도낮출수있는장점이있다. 아폴로우주선도이방식으로귀환했

다. 우주정거장에서임무를마친우주인들은소유즈호에탑승해지

구로 돌아오다 대기권 진입 바로 직전에 궤도모듈과 장치/추진 모

듈을분리해버리고귀환모듈만지구로귀환한다. 소유즈호선장은

추진장치를 분사해 지구대기권에 진입하면서 회전 핸들 조정장치

로 귀환모듈을 조종한다. 착륙 15분 전에는 모두 4개의 낙하산이

펼쳐지는데, 먼저2개의보조낙하산이펼쳐지고, 이가운데두번

째보조낙하산에서제동낙하산이펼쳐진뒤마지막으로주낙하산

이 펼쳐진다. 이 때 속력은 초속 7.3m여서 안전한 착륙에는 너무

빠른 속력이다. 이에 따라 착륙 직전 연착륙 엔진(역추진 엔진)이

가동하면서 하강속력을 줄이는데, 마지막 속력은 초속 1.5m로 줄

어들어캡슐이‘사뿐히’카자흐스탄초원에내려오게된다.
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카자흐스탄 초원에 착륙한 모습

소유즈호의 국제우주정거장 도킹 장면

바이코누르 우주기지 위치

훈련 입소식 2007년 3월7일

이론교육(소유즈 TMA, ISS 러시아 모듈) 2007년 3~4월

실습(소유즈 TMA, ISS 러시아 모듈) 2007년 5~7월

러시아어 교육 2007년 3~8월

체력훈련 2007년 3월부터 탑승 전까지

햄 통신 2007년 8월

우주음식 적응 훈련 2007년 8월

중력가속도 적응 훈련 2007년 8월

수중생존훈련 2007년 9월

존슨우주센터 훈련 2007년 9월

과학임무 훈련 2007년 10~11월

지상생존훈련 2007년 12월

러시아 문화관광(박물관, 붉은광장 등) 2007년 12월

사진 및 비디오 촬영 교육 및 훈련 2008년 1월

카자흐스탄 바이코누르 우주기지 이동 2008년 3월

소유즈호 탑승 2008년 4월 8일

우주 비행 : 10일 2008년 4월 8~18일

지구 귀환 2008년 4월 19일

한국 우주인 러시아 훈련 일정

*훈련 내용과 일정은 현지 사정에 따라 변경 가능함.

훈련내용 날짜
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지구귀환과정(약 3시간 30분 소요)

*훈련 내용과 일정은 현지 사정에 따라 변경 가능함.

- 도킹 해제 3시간 23분 후

- 소유즈호 지구 귀환(착륙)

- 도킹 해제 0분

- 착륙 3시간 23분 전

- ISS와 소유즈간의 도킹 해제

- 도킹 해제 3분 후

- 착륙 3시간 20분 전

- 10.16cm/s(4inch/s) 속도로 분리

- 도킹 해제 6분 후

- 착륙 3시간 17분전

- ISS로부터 약 20m(66feet) 떨어졌을 때 15초 간 엔진점화

- 도킹 해제 2시간 29분 후

- 착륙 54분 전

- ISS로부터 약 19.2km 떨어졌을 때, 궤도를 벗어나기 위해 4분 21초간 엔진점화

- 도킹 해제 2시간 57분 후

- 착륙 26분전

- 궤도모듈, 장치/추진모듈, 귀환모듈 분리 후 지구대기권 진입위해 엔진 점화

- 도킹 해제 3시간 후

- 착륙 23분전

- 소유즈호 대기권 접근

- 궤도이탈 31분 경과 후 고도 약 121.9km(4만 feet)로 대기권 접근

- 도킹 해제 3시간 8분 후

- 착륙 15분 전

- 2개의 보조낙하산 펼침

- 2개의 보조낙하산 중 2번째 보조낙하산에는 제동낙하산이 달려 있어 귀환모듈의 속도를 230m/s에서 79.9m/s의 속도로 낮춤

- 주 낙하산 펼침

- 7.3m/s의 속력으로 하강

- 지면과 30도 정도로 기울어져서 하강

- 하강 모습

- 착륙 2초 전

- 지면으로부터 약 79cm일 때 6개의 연착륙 엔진 가동

- 1.5m/s의 속력으로 착륙
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