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하절기응급상황시대처요령Ⅰ

현대는 질높은 삶을 추구하기 위하여 노동환경의 변화와 더불어 주5일 근무제도의 확산과 웰빙(Well-

Being)문화에 대한 시대적 분위기를 타고 레저와 여행에 관심이 고조되고 있다. 그러나 휴가의 계절,

여름을 맞이하여 긴장을 풀고 여유를 즐기다 보면 예기치 못한 각종 사고를 당하게 된다. 흔히 일어날

수 있는 응급상황에 대해 적절히 대처할 수 있는 응급처치법을 알아본다.

이 희 택 대한응급구조사협회 교육원장

◈ 물놀이 사고 시 응급처치법

흔히 물에 빠진 사람을 구하러 들어갔다가 함께 사고를 당하는 안타까운

소식을 매스컴을 통하여 자주 듣게 된다. 모든 응급상황에서 반드시 지켜야

할 원칙은 구조자가 안전과침착성을 절대 잃지 않는 것이다. 

먼저 물놀이를하기 전에는
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- 준비운동을 충분히하고

- 몸에 물을 적신 후 물에 들어가며

- 음주 후 또는 식사 직후의 물놀이는 매우 위험하다.

- 호기심으로혼자서깊은곳에는들어가지말아야한다.

이러한 지극히 상식적인 안전수칙을 지키지 않기 때문

에 안타까운 사고가 일어나는 것이다. 대부분 어른들의

사고는 안전에 대한 불감증으로 인한 경우가 많지만,

어린이들의사고는 어른들의 무관심에서주로 발생한다.

◎ 익수자 구조요령

1. 도움을요청해야 한다.

2. 구조를 위해 무리한행동은 절대하지 않는다.

3. 물에 뜨는

물체, 밧줄,

막대기를 이

용한다.

4. 수영으로 구

조시에는 반

드시 익수자

의 뒤쪽으로

접근한다.

◎ 응급처치

1. 체내의 물을 빼내

느라 시간을 낭비

하지않는다.

2. 호흡정지 및 심정

지시에는 즉시 심

폐소생술을 실시

해야 하며 심폐소

생술 요령은 최초

2회의구조호흡과

30회의 흉부압박

(가슴 중앙부분)

을 2분간 5주기로

119구급대가 현장

에도착할때까지계속실시한다.

3. 무기력증, 마비, 사지감각이상을 호소하면 척추손상

의 우려가있으므로 주의해야 한다.

4. 젖은 옷은 제거해주고 담요로 보온해 주면서 신속히

병원으로 이송한다.

즐거운 여름휴가가

되기 위해서는 무엇

보다 안전이 요구되

며, 이는 조금만 주의

를 기울이면 충분히

예방할 수 있고 여행

일정과 환경에 따라

간단한 구급약품 등

을 준비하는 것도 여행의 즐거움을 더해주는 지혜로운

방법이라 하겠다.
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