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건강하십니까?28

▣ 만들기

�오이는 소금으로 껍질을 문질러 씻은 뒤 6cm 길이로

자른다. 양 끝에 1cm씩 남기고 열십(+)자로 칼집을 넣

은뒤소금물에담가절인다. 칼집넣은오이가자연스

럽게 벌어지면 건져서 면보(緬褓)로 눌러 남은 물기를

짜낸다.

�무와 당근은 4cm 길이로 가늘게 채썰기 한다. 부추

는 다듬어 4cm 길이로 자른다. 대파∙마늘∙생강은

가늘게 채썰기 한다.

�채 썬 무∙당근∙대파∙마늘∙생강과 부추를 한데

담고 소금∙설탕을 넣어 버무린다. 오이 칼집 사이

에 버무린 속을 채워 넣는다.

�생수에 간 양파와 간 무를 넣고 설탕∙소금으로 간

을 맞춘 다음 오이소박이 위에 가만히 붓고 익힌다.

새콤하게 익혀서 오이소박이를 반으로 잘라 얼음을

띄어 먹으면 더 시원하게 먹을 수 있다.

날이 더워지기 시작하는 6월에는 식탁을 상큼하고 시원하게 만드는 센스를 발휘해보자. 

매일 먹는 짭조름하고 매운맛 진한 반찬들 사이에 시원한 물김치 하나만 올려도 가족의

숟가락은 바빠진다. 싱싱한 채소로 만든 색다른 별미 물김치를 소개한다.

‘‘상상큼큼!! 깔깔끔끔!!’’,, 시시원원한한 물물김김치치
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‘상큼! 깔끔!’, 시원한 물김치

준비하기
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▣ 만들기

�가지는 꼭지를 잘라내고 길게 반으로 가른 뒤 어슷

하게 저며 썰어 소금을 뿌려 절인다. 가지의 숨이

죽으면 체를 받치고 물기를 뺀 다음 손으로 남은

물기를짜낸다.

�붉은 고추는 반으로 갈라서 씨를 제거한 뒤 채썰기

한다. 대파는 4cm길이로 잘라 채썰기 한다. 마늘과

생강도 가늘게채썰기 한다.

�생수에고춧가루를체로걸러푼다음설탕∙소금을

넣어 간을 맞춘다.

�절인 가지에 대파∙마늘∙생강∙붉은 고추 채 썬

것을 넣어 버무린 다음 김칫국을 부어 익힌다.
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가지 4개, 붉은 고추 2개, 대파 1/2줄기, 마늘 5개, 생강 1/2개, 굵은 소금 적당량, 김칫국(생수 8컵, 고춧가루

1/3컵, 설탕 1작은술, 굵은 소금 약간)

준비하기

♣ 가지 물김치
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